
《老玩童遊意大利三部曲》是一部詳盡的遊
記，首部曲涵蓋北意重鎮米蘭、威尼斯及

其周邊地區；第二部曲重點為中北意的都靈、羅
馬、佛羅倫薩、波隆那一帶；第三部曲則介紹亞
洲人較少前往、但同樣精彩好玩的南意大利與離
島。《定格．意大利》是一部攝影集，記錄了鄧
予立在意大利期間拍攝的精彩瞬間。從繁華的都
市到寧靜的鄉村，從古老的建築到現代的藝術，
每一張照片都承載着他對意大利的深厚情感。
「此次意大利之行，由初夏至仲秋，由初春到
盛夏，四季更迭，累計旅遊時間居然長達一百多
天。」自2020年7月起，鄧予立踏上了探索意大
利的旅程，遊歷了意大利二十個大區裏的代表城
市，更深入到許多鮮為遊客所知的城鎮。鄧予立
在分享會上表示，意大利作為「歐洲的文明之
光」、「歐洲文化的搖籃」以及「文藝復興發
源地」，保留無數的文化遺產，到處都是延
續兩干餘年的古老文明，其輝煌燦爛不只
在歐洲，幾乎在世界範圍內都難有匹敵
者。期待讀者們可以透過他的字裏行
間，共同感受意大利豐富的人文歷

史，以及他此行所經歷的驚
喜與歡樂。

風景一直在路上
在分享會上，鄧予立深情地說道，「風景一直

都在路上，永遠不會累。每一次的旅行都有驚
喜，前景總是那麼美好，值得我們不斷去探
索。」他提到，旅行使他感受到了世界的廣闊與
多元，並不斷培養自己的自信心和獨立性，「面
對多元化的文化和藝術，那些差異與碰撞不僅拓
寬了我們的視野，更在無形中增強了我們的包容
心與理性思考的能力。」
鄧予立深感，在旅行途中，他一直在不斷地擴

大朋友圈，這是一份彌足珍貴的收穫。不同的面
孔背後，是獨一無二的故事與深邃的智慧。通過
交流，我們學會了傾聽，學會了理解，「多交朋
友是一件很幸福的事情，不僅提升我們的語言能
力，也為人生旅途增添更多精彩與可能。」

鼓勵書迷探索世界
活動現場氣氛熱烈，觀眾們被鄧予立那豐富多彩

的人生歷程以及他對待生活始終如一、積極向上的
處世態度所深深吸引和打動。進入提問互動環節
後，現場氣氛更是達到了高潮，眾多書迷朋友爭相
把握這一難得的機會，紛紛結合自身在意大利遊歷
時的所見所聞，向鄧予立提出了一系列深刻而有趣
的問題，他們十分期待能聽到鄧先生對於意大利那
些承載着深厚歷史與文化底蘊的古老建築，有着怎
樣獨到的見解與深刻的感悟。

活動最後，
鄧予立鼓勵書
迷朋友們要樂
享當下，笑面
人生，通過旅
行的方式更好
地認識自己，
去體驗這個世
界 的 無 限 可
能。他強調，
旅行是通往自
我發現的奇妙
之旅，它讓我
們有機會親身
走進不同的風
景，領略各異
的人類歷史文
明，見證這個
世界的萬千色
彩 與 多 樣 風
貌。正是這樣
的經歷，讓我
們深刻體會到
自身的渺小，從而培養出更加謙遜、更加開放的
心態去擁抱這個廣闊的世界。
香港文匯報記者了解到，《老玩童遊意大利》
（北京站）新書分享會是內地繼大連、成都、長
沙、重慶、上海、西安、杭州、揚中、揚州之後的
第10場分享會，接下來還將繼續在多地舉行。鄧
予立曾對媒體表示，中國與意大利是最早通過絲綢
之路相互接觸的中西方國家，絲綢之路起自中國古
代長安（今西安），終點則是意大利的羅馬，這也
是中國人耳熟能詳的俗語「條條大道通羅馬」的來
源之一。數千年來，文明的傳遞將中意這兩個東西
方文明古國緊密聯繫在一起。從這個意義上來說，
新書巡迴分享會也是中意文化交流的一次延伸。
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自由：回憶錄1954-2021
作者：安格拉．梅克爾、貝雅特．鮑曼
譯者：陳冠宇、許友芳、廖揆祥
出版：堡壘文化

德國前總理默克爾
（台譯梅克爾）唯一親
筆回憶錄。在《自由》
中，她不僅回顧了執政
期間的重大情勢、危機
和決策，更深入剖析從
政歷程。她描繪了總理
府的日常運作，以及在
柏林、布魯塞爾等地做
出關鍵決策時的戲劇性
時刻。默克爾細膩勾勒

出國際合作的演變軌跡，也坦率地揭露了當代政治
人物在因應全球化複雜議題所面臨的壓力。這不是
一本傳統的回憶錄，而是一部融合個人細節的敘事
作品。她真誠分享她的成長歷程，從東德物理學家
到歐洲最具影響力的女性，其蛻變之路充滿啟發。
她帶領我們走進國際政治的幕後，展現私人對話可
能產生的影響，以及其中的局限。

喜弒臨門
作者：傑森．雷庫拉克
譯者：章晉唯
出版：寂寞

富豪之家與世隔絕的
濱海度假營地，三天兩
夜的奢豪婚宴，300 賓
客手機一律調快 15 分
鐘，下載專屬App才能
進出住宿房門。但女婿
不時搞失蹤；親家母稱
病也搞失蹤。婚禮還沒
綵排，屍體先登場……
一場史無前例、前所未

見的世紀婚禮即將展開─失聯已久的任性心機
女兒VS. 絕非省油燈的老爸，他倆即將來到人生
重要的里程碑，但最怕的是，「愛、死、你、
了」即將成真！

喀邁拉空間
作者：泰絲．格里森
譯者：尤傳莉
出版：春天

醫學驚悚天后泰絲．
格里森完美融合醫學懸
疑與航太科技，超乎想
像、挑戰自我巔峰力
作。「親愛的傑克︰今
天也許是我和太空站在
太空中一起度過的最後
一天。在同事們相繼離
開之後，僅存的一隻受
感染的小白鼠也已經死

去。整個太空站瀰漫着死亡的味道。我只知道我體
內的這個東西就要宣布勝利了……」從太空舷窗，
艾瑪可以看到藍灰色弧形的裏海。雲霧盤旋在哈薩
克上空，白雪覆蓋着喜馬拉雅山。底下有幾十億人
類過着自己的生活，她心想，「而我在這裏，只是
天空中一顆即將死去的塵埃……」

西域輓歌：疏勒
作者：薛林榮
出版：大都會

作者著作頗豐，曾獲2003
中國散文排行榜提名，入圍
第四屆老舍散文獎，並獲黃
河文學獎小說三等獎、青年
文學獎、《飛天》十年獎等
多個獎項。在本書中，黎明
時分，疏勒城的觀察哨上突
然吹起了骨笛。城外，漸行
漸近的是星星點點的火把，
以及掩藏在夜色下的模糊面

孔。城牆上的二十六名勇士引矢上弩，嚴陣以待，
此時此刻，疏勒，便是他們馬革裹屍、含笑而眠的
沃土……本書講述以西域古國「疏勒」為中心的歷
史故事，描繪疏勒國因特殊的戰略地位，周旋於漢
匈二國之間，寫下橫跨漢朝至唐代的悲壯史詩。

像這樣的小事
作者：克萊爾．吉根
譯者：彭玲嫻
出版：時報

1985年愛爾蘭冬天，大寒
肆虐。幾周後到聖誕節期間，
煤炭商人比爾．費隆忙得焦頭
爛額。一個冷冽清晨，當比爾
親自為當地修道院送煤炭時，
他意外發現一名衣衫不整、赤
腳的女孩被鎖在煤倉裏……當
習慣了艱苦的生活時，人可能
沒有能力去偏離常態，書中這
場道德偶遇下的良心危機，最

終贏得全球書迷熱烈的回響。在長達廿五年的寫作
生涯中，克萊爾．吉根總共只發表近十四萬字，但
被翻譯成為超過三十五種語言。儘管她的作品很
少，卻被編入學校教學課綱，並贏得了許多獎項和
獨立書商的熱情追隨。《像這樣的小事》全書共四
萬字，作者寫了將近十年。麻雀雖小，卻是個雞蛋
與高牆的故事，兼具普世及警世棈神，2021年出
版後，成為里程碑式的代表作。

穿透泥土的陽光——讀李林芳《聽螺記》
《聽螺記》（中國青年出版社，2019年 10
月）收錄了李林芳近年創作的125首詩歌。打開
它，就走進了一片無垠的田野，詩人用藝術的
力量，將詩心澆灌成漫山遍野的芳草，那質樸
又闊達的意象，攜曠野的風撲面而來，令人在
閱讀中收穫穿透泥土的陽光。
村莊，是《聽螺記》中出現最多的場景。大

地上的事物，被詩人無意中捕捉，又有心地牢
記，然後經過歲月的打磨，將「我」的洞察、
思考和性情，不動聲色地融入其中，渾然一
體，使得作品不但呈現藝術的美感，更富有生
命的張力。如《大風吹》，峰巒、山石、草
木、「山坳裏的村子」、「擠到一處的屋頂」
成為「光陰底部」的「塵世」，山脊線「像那
年春天搖蕩的跳繩」、刺槐用「一塵不染的花
團掩飾鋒利的針棘」……每一件「大風吹過」
的事物，都呈現出既「柔美」又「堅韌」的特
質，而詩人在其間洞察生命，又將內心的堅守
融入其中。她將「詩句藏起的骨頭」置於大風
吹過的崖壁，又以「我和我的艾澗不染微塵」
作結，似一抹純淨的陽光，令整首詩呈現出跳
脫時空的美感。
而詩人寫到的「艾澗」，在我看來，是《聽

螺記》中所有「村莊」的總和，是詩人的精神

故土和愛的家園，它起源於詩人出生、成長、
生活多年的膠東半島，又在詩人選擇了以「寫
作」為生命、以「詩歌」為生活之後，用心智
傾力構建了一個有「愛」、可「見」的寧靜又
廣袤的世界，投射着「隱世」的追求和人性的
光輝，既屬於詩人自己，更屬於萬千讀者。
在《聽螺記》中，不論是「大雪日還鄉」的

「爐火」，還是「一個人的廟宇」；不論是
「九仙山」的煙火和花事，還是「楸木的滄桑
與青澀」，都讓人感受到一份生命的坦然自
在、澄澈明亮。如《雨停了》這樣寫道：
「……滴着日子裏的雨水/被山路和歲月磨爛的
草鞋/歇在黃泥土牆上 一些草屑幾顆無數次硌
疼腳掌的石子/還是行走的姿勢……」用人生的
智慧構建屬於自己的精神家園，需要艱辛的跋
涉，更需要詩意的堅守。對於詩人來說，她用
詩歌記錄生命更啟迪生命，「艾澗」如同陽
光，穿透生命的泥土，將其對現代性、現代文
明的反思與審視，轉化成現實的質感和美感；
又將找尋精神家園、探究人生理想、堅守真誠
與熱愛的種子，用詩句播散於讀者心靈的泥
土，在不知不覺中生根發芽，宛若陽光從泥土
中透射出去，帶着堅守的芬芳、回眸的欣慰，
真摯動人。這也是詩歌創作「虛」「實」交匯

處超現實主義方式技巧的重要體現。
此外，《聽螺記》中有關「教育」的題材雖

然出現不多，但頗值得關注。如《小學校》構
建了一個「叫做教室的草屋」，門外的細雨
「帶起泥濘，莊稼長勢正茂/那時，我還來不及
看一眼我的南山/山脊線迎面拋來，輕盈跳動/
蕩起薄若蟬翼的影子/我握着教桿，十九歲的山
村女教師/孤單地站在講台上，任憑青澀的雨
線，恣肆/注入拘謹的掌紋……」我們從中不難
看到詩人對於「詩心」的傳承，有着詩意的期
待。作為讀者，我亦期待，曾經做過教師的李
林芳，能夠在這一題材領域，有更豐富的作
品，使得「艾澗」在前行中「傳承」而愈發動
人。

《聽螺記》
作者：李林芳
出版社：中國青年出版社
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書評
●文：趙陽

在分享會的現場，鄧予立生動講述了他那非凡
的旅行歷程。從首個踏足的國度法國開始，他一
步步地走遍了世界各地，直至今日，他已圓滿達
成了環遊150個國家的目標，其中最新的一站是
阿塞拜疆。書迷王女士在會後告訴香港文匯報記
者，她關注「老玩童」鄧予立三年有餘，「鄧先
生雖已年逾古稀，但他那份充沛的精力與熱情，
不僅體現了對旅行的無限熱愛，更是他勇於探索
未知、不斷挑戰自我的生動寫照。」從《晨曦下
的萬千佛塔：老玩童遊緬甸》一書起，她就被鄧
予立那豐富多彩的經歷以及細膩中不失幽默的文
筆所吸引，書中鄧予立親自拍攝的照片更是點燃
了她親自前往探索的熱情。
對於熱愛探索的鄧予立來說，旅行的征程遠
未結束。在分享會上，他滿懷激情地透露了自
己的新目標：在未來五年內，他期望能將遊歷
的國家數量增加至163個，「未來我將繼續前
進，探索更多的地方。」繼意大利三部曲出版
後，鄧予立還向記者透露出下一部新作訊息。
「今年是中法建交60周年，恰巧我離開香港，
旅遊海外的第一個國家就是法國。目前我正在

整理遊歷法國的見聞感悟，已經完成十餘萬字
的創作。明年希望能有機會再次與大家相聚，
一同分享我在法國的故事。」鄧予立說。
鄧予立1950年出生於香港，是企業家、金融

家，香港亨達集團創辦人及榮譽顧問，在金融
業已有超過50年的經驗，曾在數家國際銀行擔
任高級行政人員。同時，他身兼作家、攝影
家、旅行家和收藏家等多重身份。鄧予立癡迷
中國文化，酷愛遊歷、寫作、攝影，目前已遊
歷了151個國家，出版了20多本遊記，舉辦了
20多場個人攝影展。

環遊150國目標圓滿達成
未來五年再探至少13國

《玩轉南半球：智利、秘魯》 2015.03
《飛躍．中南美》 2016.03
《夢迴長白：徜徉大東北》 2017.02
《老玩童闖印度》 2018.03
《老玩童漫遊阿拉伯：沙特阿拉伯、巴林、
約旦、黎巴嫩》 2019.03
《晨曦下的萬千佛塔：老玩童遊緬甸》 2020.01
《老玩童遊柬埔寨：吳哥的破曉〉 2021.02
《謎一樣的國家：老玩童探索以色列》 2022.02
《旅遊記疫：老玩童深度遊瑞士》 2022.07
《旅遊記疫：老玩童西藏自駕遊》 2022.10

整理：香港文匯報記者李暢

近十年「老玩童」鄧予立
博文集系列

「風景一直都在路上，我永遠不會累。」被譽為「香港外匯教

父」及「香港金融家」的鄧予立，於8日在北京舉辦了其最新博文

集《老玩童遊意大利三部曲》及攝影集《定格．意大利》的分享會。

活動現場，他與書迷親切交流，分享意大利的奇景趣聞，還深情講

述了文字和鏡頭背後那些動人的故事，並鼓勵大家要樂享當下，笑

面人生，通過旅行的方式拓寬視野，以更加包容和理性的視角去看

待這個多彩的世界。 ●文、攝：香港文匯報記者 李暢 北京報道
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攜新書亮相北京

鄧予立
用文字記錄意大利之美

●●鄧予立鄧予立（（左左））分享了在意大利的奇景趣聞分享了在意大利的奇景趣聞。。


