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傳承參與公益傳統 深度融入灣區

香港和粵港澳大灣區內地城市同根同源，隨着兩地的進一步融合，越來越多港人選擇退休之後到大灣

區內地城市養老，在內地享受悠閒的生活。有退休港人在享受內地退休生活的同時，也把港人積極參與

公益、做義工的好傳統帶上去。港人余振芳退休後在深圳20年堅持從事義工服務，出心出力，以自己的

英語專長和愛心義助有需要的人。以「幫助別人快樂自己」為信條的她，充分演譯了港人在大灣區的深

度融入。 ●文／圖：香港文匯報記者 李昌鴻 深圳報道

許多港人北上
養老，希望

更 好 地 安 度 晚
年，余振芳則選
擇 繼 續 奉 獻 社
會。自 2004 年從
香港公務員職位
退休後，她便在
南山義工聯做義
工，在退休之前
的 1997 年，因看
到蛇口環境好，
房價較香港低一
大截，便花 60多
萬元人民幣購買

了一套100多平米的三房，留作退休後的居所。
佛家弟子的余振芳每天吃早餐後便開車出門做
義工。在南山老幹部中心、長城U站、深圳機
場、特殊兒童福利院等地方都有她的身影。「做
義工就是全身心的付出，不但付出大量時間，還
要付出燃油費，並且經常參與慈善愛心的捐款，
這都是發自內心自願的。」
「剛開始來深圳做義工時，並不太習慣，在香

港一直用粵語和英語與人交流，普通話用得不
多，也講得不好，於是便積極主動向許多義工朋
友學習，一兩年後普通話已經十分流利了。剛開
始對深圳許多地方不熟悉，當時沒有手機導航功
能，開車經常走錯或者繞了很多路，隨着智能手
機的普及和互聯網應用的便捷，通過智能手機打
開導航定位，便可以快捷地到達，現在做義工方
便很多了。」如今深圳地鐵四通八達，滴滴打車
等平台眾多，因此出行選擇多了很多。

為大運會擔任籌備聯絡
對於2006年深圳申辦第二十六屆世界大學生

夏季運動會（大運會），余振芳記憶猶新，因為
她出色的英文能力，被邀請做大運會主席基利安
的英語翻譯，為深圳成功申辦大運會奉獻一個港
人的光與熱。此後5年她一直為大運會籌備聯絡
和奔波。大運會期間，余振芳又投入義工的行
列，為許多外國運動員提供諮詢和翻譯。正是由
於她出色的義工服務，余振芳在2012年獲評為
南山第一屆「南山好人」，同時入選第三屆深圳
市「百名優秀志願者（義工）」榜。
對於許多人而言，做一些好事並不難，最難的

是20年來如一日持續不斷的堅持，余振芳卻堅

持做到了。余振芳十分關愛自閉症兒童，很多年
前服務南山一自閉症機構，每周都前去與他們交
流。令她記憶深刻的是，當時經常與一位3歲的
小女孩交流，陪她一起做自閉症訓練課程、跟她
聊天，讓她不感到孤獨和自我封閉。有一天，余
振芳在餐廳吃飯，那位被她輔導的自閉症小女孩
過來親切喊她奶奶。「能夠幫忙自閉症兒童走出
自我封閉環境，我感覺很開心啊。」現這個小女
孩已經長大，已經不再自我封閉了，入讀一特殊
學校初二。小女孩的父母一直十分感恩余振芳給
予無私的幫助。

服務自閉症中心 助培訓新人
「如今，我已經73歲，每周做三次義工，負
責五個自閉症活動中心的工作，剛來時聯繫都只
能打電話，現在隨着科技進步和互聯網應用日新
月異，許多工作都是通過智能手機在微信裏安
排。除了做義工外，每月還有一個周日培訓新義
工，幫助他們成長，更好地服務市民。」
余振芳2023年被評為深圳市十大義工之一。

在接受記者採訪後，她便忙着去給多個自閉症中
心孩子們派送企業贊助的水果。「幫助別人快樂
自己」，她欣喜的笑容溢於言表。

老夫婦與親家 齊齊北上養老

● 余振芳二十年如一日，
在深圳養老期間從事義
工，奉獻自己的愛心。

◀ 余振芳善用英語能力，在深圳
機場做義工，服務外國旅客。

● 何曉靈感覺深圳養老空氣
好，服務周到。

● 王同香（左一）與親家黃惠嫻（右一）
前來深圳鵬園一起養老，其樂融融。

北上養老港人做義工
「幫助別人快樂自己」

位於深圳大鵬的泰康之家鵬園，瀕臨海邊，
加上酒店式養老公寓，生活、娛樂、健康和文
化等配套設施好，因而吸引了大量港人前來養

老，有香港老人之前一直排斥住養老院，
前來了解後，便都簽約入住。

泰康之家鵬園總經理田均表示，鵬園共有
1,280戶，可以入住1,600人，入住的港人和排
號等待的港人共計有50多位。
港人王同香老家在江蘇，因女兒遠嫁香港，
她與老公赴港生活多年，取得了香港身份，去
年底在朋友的介紹下，夫妻倆前來泰康之家鵬
園考察，看到這裏空氣好環境好居住又舒適，
服務人員素質高，便一下喜歡上了，兩人分別
各入住一小戶型單間，床、沙發、梳妝台、電
視和廚房等一應俱全。儘管一間每月要7,800元
人民幣，但是他們能夠承擔，女兒女婿也主動
出錢支付。
王同香對在內地養老十分滿意，便游說親家

母黃惠嫻和親家公也前來入住，剛開始，黃惠
嫻對入住養老院十分排斥，因為她想起香港許
多養老院空間狹小擁擠的場景，「打死我也不
去養老院」。在王同香的死磨硬泡下，黃惠嫻

便在今年5月前來體驗入住了兩周，
很快便喜歡上了，便將老公也帶

來一起入住。如今兩對親家住在樓上樓下，一
起養老、娛樂，相互關照，好不快樂。
「香港養老好的很貴，一個月要5萬-6萬元港
幣，便宜的養老院一個房間要放四張床，但擁
擠又不衞生，這裏一個人住一間，環境舒適、
空氣清新，因此感覺挺不錯的。四位老人在一
起養老，子女放心也不用掛念。」

退休生意人：月租8000 住得舒服
以前在香港做生意的陶月華，有一兒一女，
之前在香港經常與兒子一家居住，因兒子要上
班。「他和妹妹都不放心我安全，擔心不小心
在家中跌倒，於是女兒幫我上網找到深圳鵬
園。」
陶月華感嘆，在香港養老院，是一個小單
間，只有6-7平米，無陽台，沒有地方活動，吃
飯談話全部在一個房間，一個月要一萬元港
幣，感覺既貴又不好，這裏單間有31平米，有
陽台，一個月費用是7,800元人民幣，折合港幣
8,000多元，較香港便宜，一個月吃飯費用也只
要1,000多元人民幣，這裏環境好，
住得舒服。

「這裏的工作人員服務很到位，很有禮貌，
在香港沒有這種感覺。女兒一個月過來看望一
次，每晚都會與我視頻。」
以前在香港從事文職工作的何曉靈，去
年11月也是在網上看到鵬園信息，「這裏
環境好、服務好，有人照顧，感覺安全和
安心。」

香港文匯報訊（記者 殷考玲）香港餐飲業營運出名成
本高、請人難，但近年亦有不少內地及海外「過江龍」餐
廳品牌無懼市道或成本高等問題而進軍香港的例子。日本
串燒居酒屋品牌「鳥貴族」日前就在屯門市廣場開設首間
分店。該公司昨日為首家香港店舖舉行開幕儀式，並表示
對在香港拓展業務信心十足。
「鳥貴族」目前在日本有約640間分店。在香港的首家
店舖屯門店佔地2,000平方呎，提供近百個座位，包括2
人至6人座，適合家庭聚餐、朋友歡聚及小型派對。裝修
設計方面，有木樑間隔和紙球燈籠，還原了日本總店的裝
修風格。談及香港分店與日本分店有何分別時，「鳥貴

族」的香港代理四洲集團董事總經理戴進傑表示，今次進
軍香港，「鳥貴族」提供與日本本店相同的餐單，串燒均
一價為29.9元。另外，「鳥貴族」亦提供快速餐牌的各項
小食，均一價19.9元。特色菜則有多達10款選擇，均一
價為29.9元。

創辦人：日本分店多港客
「鳥貴族」創辦人大倉忠司並透露，香港分店特別從日

本引入專用烤爐，開業前廚房團隊亦特地飛往日本本店，
向日籍總廚學習燒鳥技巧，務求掌握以高溫將肉汁鎖住，
準確控制火候，將日本「鳥貴族」的美味秘方帶到香港。

就落戶香港的原因，大倉忠司昨解釋，該公司以前在日
本泡沫經濟很差的時期仍然能夠做得很成功，所以他認為
即使香港目前飲食市道氣氛一般，但對於該公司來說反而
是一個機遇。而且有很多香港遊客到日本旅遊時來到「鳥
貴族」光顧，現在是來香港開分店的時機。
在昨日屯門店的開幕式上，香港文匯報記者問及該餐廳
的招聘情況，戴進傑表示，屯門分店目前約有近20名員
工。他稱，現時在香港請人比以前較容易，因為屯門區內
人口密集居民多，有約70萬人口，公司主力招聘區內居
民來工作，但承認流動性較大。
早前有餐飲業人士表示，海外及內地飲食品牌進軍香
港，「請人難」是最大的挑戰。原因是經歷疫情後不少從
業員轉了行，連帶有經驗的中高層職位人員薪酬亦水漲船
高，而且廚師這個重要的工種，亦難請人。此外，除了因
為疫情流失人手外，沒有新人願意入行也是原因之一，業
內指出，有需要時可能提高薪酬聘請內地的廚師來港工
作。
被問及未來在港的開店策略時，大倉忠司表示，現
階段在屯門開了第一間分店，目前與香港代理四州
集團積極研究開店策略，目標在港開設雙位數字的
分店，但暫未有時間表。被問及會否進軍中國內地，
大倉忠司表示現時在上海已開設了分公司，未來有計
劃在內地開分店，但未有時間表。

看好香港市場 日本人氣居酒屋屯門開首店

●●「「鳥貴族鳥貴族」」昨日舉行開幕儀式昨日舉行開幕儀式，，左四為左四為「「鳥貴族鳥貴族」」創創辦人大倉忠司社長辦人大倉忠司社長。。 ●●串燒全部統一價串燒全部統一價2929..99元元。。

▲ 余振芳退休後20年一直在深
圳從事義工服務。

作為一個在深圳做義工20年的港人，
深圳許多地方均留下余振芳義工服務的
足跡。

陪同孤身患者托運登機
余振芳曾在機場U站看到有一位剛開刀不

久的遼寧乘客從的士下來，因為老家有急事
要趕回家，但是沒有人送她上飛機。「我便
與其他義工用輪椅載她，搬運她的行李安排
航空公司托運，經過安檢，直到護送她登上
飛機，安置完後才回家，已是晚上近十點。」

助外國人廣州辦身後事
余振芳憑借良好的英文能力，經常服務來
深圳的外國人。2010年一對澳大利亞老年
夫妻來南山醫院看病，南山義工中心便找會
講英語的余振芳提供服務，每周六陪她老公
聊天，幫助他安排妻子治病和做針灸。其間
2011年她還帶患者丈夫在大運會做義工，
服務外國運動員。在深圳治療三年患者過
世，余振芳又陪其老公去廣州領事館辦理證
明，他太太才得以火化。後來他兒子將其接
回澳洲，回國後給她寫一封感謝信，感恩她
幾年來無私的幫助。
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香 港 文 匯 報 訊
據香港金管局昨天
公告，國家財政部
在香港發行的兩
年、三年和五年期
國債，最低接納價
分別100.62元(人民
幣，下同)、101.28
元和 102.41元，均
明顯高於二級買賣
均價。昨日招標的
國債為財政部今年
在香港發行的第六
期，總額60億元，
也是財政部今年總
的 550 億元在港發
行國債計劃中的最
後一期；三期債申
請額分別是為56.9
億元、79.1億元和
78.7億元，據此計
算，認購倍數依次
為 2.85 倍、3.96 倍
和3.94倍。
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