
全國政協委員、香港大公文匯傳媒集團董
事長兼香港文匯報社社長、大公報社社長李
大宏致辭表示，人無精神則不立，國無精神
則不強。國家主席習近平曾多次強調，「一
個有希望的民族不能沒有英雄，一個有前途
的國家不能沒有先鋒。」作為香港主流媒體
旗艦，大文集團始終將傳播先進文化、引領
社會風尚、弘揚社會正氣視為己任，因此於
2021年率先發起「感動香江評選活動」，通
過表彰一批為國家、為香港無私奉獻、負重前
行的平凡英雄，營造一種崇德向上、尊賢敬能
的良好社會風氣，受到社會各界的大力支持和廣泛讚譽。
李大宏表示，每位獲獎者身上都蘊藏「精神富

礦」，共同刻畫出令港人引以為傲的時代精神豐碑，向
世人充分展示了香港社會生生不息的真善美和正能量，
在他們身上，至少體現三個鮮明特點：
第一，永不言棄、奮發圖強、敢於突破的精神特質。
李大宏表示，香港運動健兒們以昂揚的鬥志、頑強的作
風、高超的技能，賽出了銳意進取、積極向上的精神風
貌。當下正值香港實現由治及興的關鍵時期，要在新形勢
下迎接新挑戰、實現新作為，恰恰需要每個持份者大力弘
揚這種在艱難險阻面前百折不撓、一往無前的精神。

第二，萬眾一心、互幫互助、和衷共濟
的精神特質。李大宏指出，今次表彰嘉獎
的多位感動香江人物，都是在他人亟需幫
助時慷慨出手、鼎力相助，用無私的付出
和溫暖的善意，消融社會的堅冰，詮釋人
性的光輝，如今面對前進道路上的一些困
難和問題，更應弘揚風雨同舟、守望相助
的精神，一起守護好、建設好香港這個美
好的共同家園。
第三，愛國愛港、以港為家、為港奉獻

的精神特質。李大宏表示，今次表彰嘉獎
的感動香江人物及團體成員，無一不是在各自的領域和
崗位上，深耕多年，盡忠職守，用敬業、友善、溫情的
實際行動，為這座城市的文明底色增光添彩，推動香港
不斷向善、向上、向美、向好，這就是最基本的「愛國
愛港」。
李大宏強調，當前國家進一步全面深化改革、推進中
國式現代化建設的偉大實踐，為香港加快實現由治及
興，提供了前所未有的難得機遇。期待七百萬香港同胞
能見賢思齊，汲取力量，崇德向善，做「一國兩制」基
本國策最堅定的踐行者和推動者，秉持新時代獅子山精
神，攜手共創美好家園。

李大宏盼評選塑見賢思齊氛圍

●李大宏

香港特區政府政務司副司長卓
永興昨日在「2024 感動香江」頒
獎典禮上致辭，對得獎者和團體
的默默付出、忘我奉獻的精神深
感敬佩及表示高度讚賞。他表
示，今屆獲獎人士和團體來自不
同階層、界別和種族，展現了香
港包容而多元的國際大都會特
質，以及自強不息、互助共濟的
獅子山精神，不僅照耀受助者
的生命，同時也為社會帶來真善
美，營造守望相助的良好氛圍，意義重大。
卓永興強調，構建和諧穩定、關愛共融的社
區，是現屆特區政府施政的一個重點。特區行
政長官在2024年施政報告提出多項措施，進一
步落實精準扶貧政策，特區政府亦大力支持18
區關愛隊工作，以為社區提供更多多元關愛的
支援服務。香港大公文匯傳媒集團自2021年舉
辦「感動香江」評選活動，與特區政府推展建
立關愛社區的工作相輔相成，是政商民協作的
最佳範例。
他表示，今年感動香江得獎者中有致力弘揚

傳統粵劇、推動香港藝文發展的
演藝界常青樹，有為基層學童提
供義務補習服務的教育工作者，
有跨越血脈、以愛聯繫親子情的
寄養家庭家長，有流浪動物收容
中心的創辦人，也有跨越年齡、
膚色和言語界限，抱持同一顆熱
心服務社會的義工朋友，各自以
不同的方式，展現中華文化中大
愛無疆的高尚情操。
在獲獎團體中，包括了特區

政府部門的同事和義工隊伍，他們秉持公務
員以民為本、熱心公共事務的信念，在香港
市民急需協助時義不容辭地提供適切支援，
竭誠服務社會的精神為公務員隊伍樹立傑出
榜樣。一眾出戰2024年巴黎奧運會和殘疾人
奧運會的中國香港代表團成員，則體現了香
港人永不言敗、遇強愈強的特質。
展望未來，卓永興表示，香港將面臨不少機
遇和挑戰，需要全港市民團結齊心，保持正面
樂觀的價值觀，與特區政府攜手同行，共同開
創屬於香港的光輝前景。

卓永興冀各界團結齊心 共創光輝前景

●卓永興

七組人物五團體感動香江獲獎
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{ {香江之畔，潮起潮落，獅山之下，生生不息，由香港大公文匯傳媒集

團主辦、香港賽馬會作為全力支持機構的「2024感動香江」頒獎典禮，

再度唱響了讓整個香港為之動容的精神史詩。今屆共評選出7組「感動

香江人物」，包括全才藝人汪明荃、「陳校長免費補習天地」創辦人陳

葒、常青義工蕭亞意、33個孩子的寄養媽媽龔黃螢敏、愛心寄養夫婦鄔

志遠及徐亦妮、流浪動物收容中心「阿棍屋」創辦人謝婉儀、跨越語言

障礙的非裔義工 Sanday Chongo Kabange；香港紀律部隊義工服務隊

（海關）、香港消防處及食德好則獲「感動香江團體」，並向巴黎2024

奧運會中國香港代表團、巴黎2024殘疾人奧運會中國香港代表團頒發

「感動香江特別致敬獎」。每個得獎者用實際行動寫下感人的小人物大

故事，更展現港人大愛無疆、無私奉獻的精神，傳承及發揚中國傳統美

德。 ●文︰香港文匯報記者吳健怡、凌瀚 圖︰香港文匯報記者 曾興偉

奧殘運香港團逆境自強創新天奧殘運香港團逆境自強創新天
巴黎奧運中國香港代表團獲得「2024

感動香江特別致敬獎項」，表揚代表團
在今年巴黎奧運會上，憑藉堅韌不拔的
努力，勇奪兩金兩銅，成績令人振奮。
香港市民亦在這個盛夏，與巴黎奧運中
國香港代表團一起哭、一起笑，代表團
在賽場上每一個瞬間都讓廣大香港市民
動容，因為在賽場上他們展示的不僅是
體育精神，更是香港精神。
昨日有多名運動健兒出席頒獎禮，包
括杜凱琹、李皓晴、盧蔚豐。杜凱琹作
為運動員代表回顧時表示，巴黎奧運對
她而言是一段非常難忘的經歷，她衷心
感謝特區政府購買巴黎奧運轉播權，讓
香港市民能陪伴運動員一同拚搏，也讓
運動員感受到來自祖國家鄉的支持，為

他們增添了面對每場艱巨比賽的力量。
她特別感謝大公文匯傳媒集團對巴黎
奧運的持續報道，這樣的支持讓每位奧
運健兒都感受到了鼓舞，更有勇氣去面
對每一場挑戰。
這些榮譽的獲得，離不開運動員們日
復一日的艱苦訓練，以及教練團隊和支

持人員的默默付出。中國香港代表團展
現出的團隊精神和集體智慧，是他們能
夠在體壇上大放異彩、為國為港爭光的
關鍵。這份成就不僅為祖國和香港特區
贏得了榮譽，更點燃了香港市民心中的
熱情，為團結與融入國家發展注入新的
活力。

北京市政協委員、新鴻基地產執行董事郭
基泓表示，新地很高興繼續支持「2024感
動香江」評選活動。每一個觸動人心的好人
好事，均展現香港社會善良正直的特質，期
望透過表揚得獎團體和人士的義舉，傳播優
良的價值觀，為社會帶來正能量，一同為建
設美好香港而努力。

新
地
：

表揚義舉
帶來正能量

在巴黎2024殘疾人奧運會上，中國香
港代表團取得3金4銀1銅的優異成績，
展現了他們非凡的毅力和堅定的信念。
中國香港殘疾人奧委會行政總監暨巴黎
2024殘奧會統籌胡小玲表示，看到奧運
健兒堅毅的精神，以及他
們努力不懈地盡最大努力
衝破自身障礙，看到他們
得獎真的十分感動，這正
是香港年輕人所需要的力
量。
中國香港代表團在巴黎
殘奧會上的亮麗表現，正
是特區政府推動展能體育
發展成效的彰顯。他們用
實際行動向世界展示了遇

強愈強的香港精神，也在國際舞台上生
動講述了香港故事。巴黎2024殘奧會游
泳項目運動員鄧韋樂表示，面對每一次
比賽，都會盡最大的努力去做好自己、
超越自己，並感謝所有人的支持。

「我希望每一隻『浪浪』（流浪動
物）都生有所養，病有所醫，終有所
歸。」這是「阿棍屋」創辦人謝婉儀對
收容的每一隻「毛孩」的承諾。「阿棍
屋」成立初期只是一間舊鐵皮屋，內有
50多隻動物，如今場所已擴大到1萬多
呎的平房，增長到近200隻流浪動物，

並已救助約1,200隻動物。
「阿棍」是謝婉儀的愛犬，2015年因病
離世後，謝婉儀與丈夫共同踏上創建「阿
棍屋」的旅程，開設「阿棍屋善行動物診
所」，為流浪動物提供免費醫療照護，將
這份對生命的尊重與熱愛化為實際行動。
隨時間推移，「阿棍屋」不斷發展

壯大，2017年正式成為慈善團體，並獲
得香港特區政府發展局撥款支持，用於
興建更加完善的收容中心。謝婉儀表
示，隨規模逐漸擴大，「阿棍屋」已
從一個收容所，變得更像是一個教育基
地，每個周六日，香港的青少年中心或
私人公司、團體都到場做義工活動。謝

婉儀希望通過這些活動，增加人們對生
命的尊重，並認為這是給「浪浪」找尋
領養家庭的好機會。
謝婉儀深知動物救助是一項永無止境
的任務，但她仍向公眾呼籲：「每一個
生命都很重要，在決定照顧一個生命之
前，請務必深思熟慮，能否承諾照顧牠
一生一世。」她期望通過自己的努力，
激發更多人對流浪動物的關注與愛護，
讓流浪動物都有家可歸。

「「阿棍屋阿棍屋」」謝婉儀謝婉儀 救助逾千流浪毛孩救助逾千流浪毛孩

香港大公文匯傳媒集團辦第四屆評選 發揚傳統美德

本身是職業治療師助手的龔黃螢敏，
2007年開始參與義工服務，作為全職媽
媽的她，大部分時間均投入到家庭和孩
子的教育中，她曾對三名子女表示，希
望他們做一個幫助他人的好人，而她亦
以身作則，結果過去十多年來已成為33
個孩子的寄養媽媽。
龔黃螢敏 2009 年被確診患上末期癌
症，她堅強面對病痛，經歷了6次化療和
35次電療後，內心卻更堅定，決定善用
剩餘時間去做有意義的事情，「當我以
為自己走到盡頭時，沒想到才是生命的
另一個開始。」
她2011年完成所有療程後順利進入積
極復康治療中，與丈夫一起投身緊急寄
養家庭行列，接待第一個嬰兒，「他們
都是初生嬰兒，父母多是吸毒、虐兒、
入獄、精神病等，看欠缺愛的小生
命，我們不得不給予更大的愛。」這個
小小的生命不僅在她家庭中感受到被
愛，也給龔家帶來正能量和歡笑，一家
至今已為33名嬰兒提供溫暖的家。
她表示，與癌症抗爭的日子，深刻體

會到生命的寶貴，讓她更堅定要善用時
間影響和改變更多生命，毅然將病痛的
挑戰轉化為行動的力量，「既幫助了他
人，也成就了自己。」
龔太多年來透過患癌經歷勉勵同路
人，參與義工服務，成為「愛心二手
站」創辦人、SEN青年陪伴者。她表示
丈夫即使工作辛勞也願支持和幫忙，其
較年長的孩子亦邊做功課，邊幫忙照顧
幼兒，相信這些經歷，會影響他們長大
後也更願幫助他人。
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「2024感動香江」
評選活動獲獎名單

「2024感動香江人物」

●粵劇傳承人、演藝及戲曲界全才藝人 汪明荃

●「陳校長免費補習天地」創辦人 陳葒

●常青義工 蕭亞意

●33個孩子的寄養媽媽 龔黃螢敏

●愛心寄養夫婦 鄔志遠、徐亦妮

●流浪動物收容中心「阿棍屋」創辦人 謝婉儀

●跨越語言障礙的非裔義工

Sanday Chongo Kabange

「2024感動香江團體」

●香港紀律部隊義工服務隊(海關)

●香港消防處—石澳居民撤離行動小組

●食德好

「2024感動香江特別致敬」

●巴黎2024奧運會中國香港代表團

●巴黎2024殘疾人奧運會中國香港代表團

整理：香港文匯報記者凌瀚

香港有不少兒童因家庭變故、缺乏父母
照顧被迫離開家庭，現時全港有900多個
寄養家庭給這些孩子提供暫時的安樂
窩，結婚6年的警員鄔志遠與任職化妝師
的妻子徐亦妮就為這些孩童提供一個溫
馨的家。鄔志遠昨日表示，曾處理過問題
家庭案件，當看到涉事家庭居住環境一片

凌亂，為這些家庭的兒童感到痛心，難以
想像他們如何在這種環境下健康生活。
2020年，妻子徐亦妮的工作受疫情影
響大幅減少，她遂向丈夫提出成為寄養
家庭的想法。兩人並無生兒育女經驗，
但有滿腔熱誠，由餵奶換尿片到陪伴做
功課，逾三年來照顧10名1歲到8歲的

兒童，一路走來有苦有甜，他倆投入的
心力和體力，換來這些兒童的幸福。
鄔志遠憶起這些年成為寄養家庭的日
子，表示照顧首名小朋友就遇到挑戰。
該名1歲大男嬰2020年12月5日加入這
個家庭，令夫婦倆感受到全新的體驗，
經常半夜起床餵奶、換片。即使如此，

徐亦妮認為在兩個半月短暫相處的時
光，能見證孩子的成長是開心的體驗，
「看他開始不太動、跟開始學爬，
差不多離開時已識行，當然不是行得很
好，但開始懂得走幾步。」
徐亦妮認為，若不是擔當寄養家長，
單憑媒體的資訊，外人難以體會寄養家
庭對有需要的小朋友是多麽重要，期望
香港有更多有條件的家庭伸出援手，讓
愛和溫暖惠及有需要的兒童。

愛心夫婦鄔志遠徐亦妮愛心夫婦鄔志遠徐亦妮 給給1010寄養童安樂窩寄養童安樂窩

奧運香港團展現香江精神創佳績奧運香港團展現香江精神創佳績

鐵血之軀鍛造柔情之心，雷霆行動詮
釋服務精神。2019年創立的香港紀律部
隊義工服務隊海關小組，單是過去一年
便籌劃了超過130次活動，不懼艱險、
不辭辛勞，服務逾850人次，並開展多
項覆蓋社會各個群體及意義深遠的義工
活動。
去年9月的百年一遇黑雨襲港，全港
多處水浸受災，梧桐樹河邊的虎地坳村
受災最嚴重，海關義工隊迅速出動，奮

力救災。義工隊成員、紀律部隊義工服
務隊常務委員張照臻表示，義工隊多為
退休的同事，年紀大多60歲以上，但
在6小時內仍能召集30多名義工，「一
位義工在一間被雨水及倒灌污水浸沒了
數晚的屋內，清理報廢傢具及電器，地
板滿是污漬糞水，屋內臭氣熏天，但他
堅持完成清理工作，在屋內逗留時間太
久，出來時已眼紅面青。」
「我認為做義工是一種福氣，幫人也

是幫自己，除解決市民燃眉之急，亦能
增進紀律部隊同事們的交流和友誼，令
我們在工作時能夠更好地配合，更有效
地服務社會。」他說。
從陪伴新來港學童漫步維港之畔，領

略東方之珠的璀璨風華，到引領青年才
俊跨越山海了解國家發展的節奏脈搏，
義工隊搭起連接香港與內地的堅固橋
樑，積極帶領香港青少年踏足內地，特
別是深入走進包括廣東清遠在內的貧困

山區村落，讓他們親身感受當地生活現
狀，學會珍惜自己擁有的生活，以及關
懷基層人士。

海關義工服務隊海關義工服務隊 一年救災助人逾一年救災助人逾130130次次

汪明荃耕耘逾廿載汪明荃耕耘逾廿載 傳承粵劇文化傳承粵劇文化
「中國有300多種戲曲，而粵劇是廣東

的招牌。」從藝超過50年的汪明荃，自
幼對戲曲抱有濃厚興趣，被粵劇舞台上
的「唱做念打」深深吸引。隨了解的
深入，她意識到粵劇不僅是一門藝術，
更承載深厚的文化傳承責任。然而，
她發現粵劇在一段時間內似乎被遺忘，
鮮有人問津，這份遺憾使她毅然投身粵

劇的台前幕後，出任香港八和會館主
席，推動戲曲保育、傳承、培育及觀眾
拓展，默默耕耘逾20年，致力促進粵劇
藝術發展，提升本地粵劇藝術水平，立
志要將這份珍貴的文化遺產傳承下去。
汪明荃積極推動八和粵劇學院的改
革，並深入校園，將粵劇文化帶入中小
學和大學課堂。同時，油麻地戲院的活

化利用，也成為粵劇傳承的重要陣地。
這裏不僅上演逾百個劇本，還培育了近
140名新人，為他們提供學習和表演機
會。她近年更積極爭取演出場地，努力
讓粵劇的聲音傳得更遠。
她表示，每當看到粵劇取得新的發
展，也感到無比欣慰和鼓舞。
對粵劇的現狀，她認為粵劇列入「世

遺」後取得不少進展，從演出場次來
看，粵劇在香港的發展潛力不容小覷。
同時，隨社會發展和教育水平的提
高，愈來愈多大學生開始喜歡粵劇，不
僅欣賞劇本的文學性，更從中體會到文
化的內涵和樂趣。
汪明荃對粵劇未來充滿信心，希望粵
劇能走出大灣區，讓更多觀眾欣賞到這
門藝術的魅力。她同時期待特區政府和
社會各界能夠給予更多支持及關注，共
同推動粵劇的傳承與發展。

「「陳校長陳校長」」組義師補習組義師補習 改變窮學生命運改變窮學生命運
「教育是一項偉大事業，關乎每個孩子
的未來、關乎社會的進步，我願盡我所能
為教育事業貢獻自己的力量。」曾是香港
最年輕中學校長的陳葒，2009年決定辭去
年薪百萬的高薪厚職，2011年創立「陳校
長免費補習天地」，組織有心人成為義
師，免費為有需要學生進行一對一補習，

改變不少貧窮學生的人生。
陳葒表示，目睹太多因經濟原因無法

獲得優質教育資源的基層學生，這些弱
勢學生的學習權益被忽視，「他們渴望
知識，卻因家庭貧困無力承擔補習費
用，逐漸陷入學業和自信的雙重低
谷。」這不僅影響了他們學業成績，更

可能導致失去對未來的信心和希望。
「陳校長免費補習天地」成立以來，

便秉持「有教無類」理念，為基層貧困
學童提供免費一對一補習服務和其他教
育支援。其無私奉獻感染無數熱心人
士，甚至有很多曾受惠的學生，學成後
紛紛加入義師行列，用自己的知識和愛

心為基層孩子點亮希望之光。
陳葒十多年來已匯聚超過2.4萬名義
師，為全香港2.1萬多位基層學生提供免
費補習服務，暫已有超過1,200名學生順
利升讀大學和大專院校，開啟新的人生篇
章。該機構還開設免費學前班和才藝班，
進一步拓寬教育支援範圍，讓更多基層學
生獲得平等教育機會。如今，陳葒仍堅守
在教育第一線，用其經驗和情懷為更多基
層孩子鋪就通往未來的道路。

石澳居民撤離行動小組石澳居民撤離行動小組 救救120120居民脫險居民脫險
去年世紀暴雨咆哮，石澳成風暴之
眼，引致山泥傾瀉和路陷，石澳唯一對
外公路暫時封閉，來往市區的交通中
斷。香港消防處挺身而出，組成石澳居
民撤離行動小組，以無畏之姿，築起生

命防線，穿梭於險境，參與政府跨部門
行動，協助受影響的石澳居民經水路撤
離到市區，以及協助居民運送物資。
超過120名居民安全撤離，這不僅是生命

的勝利，更是消防人員專業精神與團隊合作

的璀璨寫照。他們的勇敢，是風暴中的火
炬，照亮前行的路；他們的決心，是災難
中的錨鏈，穩固生存根基。他們以實際行
動，鐫刻對市民的錚錚誓言：無論風急浪
高，無論天崩地裂，矢志不渝，守護我城。

非裔義工非裔義工SandaySanday 跨越語言障礙助弱勢跨越語言障礙助弱勢
作為國際大都市，香港吸引來自世界
各地的人才定居、升學及工作。來自非
洲贊比亞的Sanday Chongo Kabange 於
2011年來港進修，其間在課程中了解到
香港的社會問題，啟發他投身義工工
作。
雖然 Sanday 並非土生土長的香港

人，但香港對他來說是第二個家鄉，他
非常喜歡香港，喜歡這裏的美食、美
景，更看好未來的發展機遇，熱心助人
的Sanday更希望能夠以自身的力量給
這座城市更多溫暖，「這是我的責任與
義務，今天是我幫助別人，明天或許是
自己受到幫助。」

過去8年間，Sanday 與不同非牟利機
構合作，曾探訪露宿者、長者及進行淨
山、淨灘等活動，從環保至幫助長期病
患、殘疾人士及露宿者等盡己所能，更
在2022年獲得「傑出義工」獎。San-
day 雖然與大部分受助者語言不通，甚
至有人把他誤認成難民，但無礙他想扶

助弱勢社群的心，印象最深刻的是颱風
襲港期間，探訪在太古城居住的長者，
讓他覺得自己所做的一切很有意義。
義工是指任何人士志願貢獻個人時間
及精神，並不會受到國籍、種族等所限
制，對於來自非洲的Sanday而言，雖
然語言不通，但與受助人互動時，微笑
是最有用的共同語言，他會設法用特別
的方式與受助人心領神會，保持謙卑，
努力用笑容為世界帶來改變。

2009年成立的「食德好」，為全港首個食
物回收組織，致力宣揚食物回收、解決環境
問題、創造綠色工作機會和減輕基層的經濟
負擔。「食德好」行政總監袁德志表示，成
立初心為當時正經歷金融海嘯，不少市民面
臨失業危機，與此同時亦發現有不少食物從

供應鏈上遭丟棄，因此採取簡單直接的方
法：就是在大埔街市用手推車到每個菜檔打
招呼，嘗試鼓勵他們捐贈賣剩的食物，將之
送贈予大埔區的失業工友。
「食德好」現時分別於大埔、元朗及葵
青區開設食物回收中心，並獲環保基金

支持。袁德志表示，回收隊每日風雨不
改穿梭三區街市，回收商販賣剩的新鮮
蔬果，並積極與餐飲企業、生產商、批
發商及零售商合作，回收因各種原因出
現的過剩食物資源，直接減少浪費，緩
和堆填壓力。

時至今日，「食德好」致力於社區內進行食
物回收及分享工作，建立惜食互助社區，從
150間食品企業收集蔬菜、米和麵等剩食，以
去年為例，「食德好」中心兩間食物回收中心
共回收了約303公噸剩食，受惠總人次達75
萬。他表示，收集被遺忘珍饈，將浪費之風扼
殺於無形，並為堆填之海減壓，期望讓低碳生
活之風，吹遍香港的每一個角落。

回收組織回收組織「「食德好食德好」」活用剩食減浪費活用剩食減浪費
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「長者不一定是要被服務的群體，9
歲也好、99歲也好，大家都可以一齊做
義工。」年逾九旬的蕭亞意婆婆是全場
最年長得獎者。她2018年接觸到義務
工作後，接受了系統的義工訓練，照顧
兒童、關懷婦女、長者陪伴……服務範
圍廣泛。
一頭花白短髮的蕭婆婆，昨日出席頒

獎禮時精神矍鑠，義工工作已然成為
其生活不可或缺的部分。她表示參與
義工服務，最大體會是「將不可能變
成可能」，雖不識字曾讓她在參與服
務工作時感到困難，但以豐富的生活
智慧和耐心彌補這個不足，其中一次
幫助數學基礎薄弱小學生的經歷尤為
難忘。面對該名理解力稍遜的學生，

她通過數手指、擺積木等直觀方式，
歷時四個小時，終讓孩子掌握加減
法，蕭婆婆亦因而感受到教育的樂趣
與成就感。
蕭亞意還積極參與探訪、宣傳、陪診
等義工服務，並經常自發幫助有需要的
人，甚至吸引其他長者主動尋求她協
助。義工工作不僅為她帶來了生活的寄

託，還讓她結識了許多新朋友。
此外，義工經歷還讓她學會了推輪
椅、日常護理等新技能，她相信「這些
技能將來有機會幫助自己。」
義工文化在香港盛行，但服務對
象往往以長者為主。蕭亞意用自己
的故事告訴大家：高齡長者同樣可
以成為服務的提供者，表示義工不
問年齡，只要有心，每個人都能找
到適合自己的位置，為社會貢獻力
量。

常青義工蕭亞意常青義工蕭亞意 年逾九旬堅持服務社區年逾九旬堅持服務社區
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●●袁德志袁德志

●●香港紀律部隊義工服務隊香港紀律部隊義工服務隊((海關海關))
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●龔黃螢敏（左）


