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佩克哈默的攝影集中，展現了很多北京的歷史建築，可以看出
他已經被這些雄偉的建築物以及背後的歷史文化底蘊給征服

了，否則他怎麼會用攝影機一遍又一遍記錄下這些迷人的風景？
比如有張照片，拍攝的是中國有史以來最偉大的建築物之一——
長城。「不到長城非好漢」，這是刻在中國人骨子裏的話，似乎
每個中國人一生都一定要去一次長城，親眼目睹它的壯觀。長城
是中國古代的軍事防禦建築，是一座高大、堅固而且連綿不斷的
長垣，最早可以追溯到西周時期。春秋戰國時期列國爭霸，互相
防守，各國都爭先恐後修築長城，但是這時候的長城比較短而且
斷裂，秦始皇統一六國之後，開始連接和修繕長城，始有萬里長
城之稱。佩克哈默拍攝長城的角
度，是從高處俯瞰，看到這蜿蜒
而連綿的長城，心中一定也湧動
着對古代中國人智慧的敬佩吧？

「京味」景觀引人入勝
佩克哈默還拍攝了許多張紫禁

城、天壇、雍和宮和頤和園等的
照片，這都是北京代表性的人文
景觀，比如有張關於頤和園的照
片，拍攝出了頤和園的秀美迷
人。頤和園是清朝時期的皇家園
林，是以昆明湖、萬壽山為基
址，以杭州西湖風景為藍本，汲
取江南園林的某些設計手法和意
境而建成的一座大型天然山水園，也是保存得最完整的一座皇家
行宮御苑。頤和園被譽為皇家園林博物館，它最突出的特色在於
山環水抱的自然景觀和皇家氣派的宮苑建築的完美結合。比如在
這張照片中，可以感受到頤和園山水和屋苑的巧妙融合，後面是
高聳的山坡，前面是流動着的清澈的池水，中間是方正的房屋。
看到這張照片的觀眾，一定非常想去頤和園走走看看，親身見證
頤和園的迷人優美。

透過百姓觀察社會
除了建築，佩克哈默還記錄下了形形色色各行各業的人。比如

這張照片拍的是民國時期的蒜販，民國時期的老北京城有很多走
街串巷的商販，比如賣傢具用品的、賣金魚的、賣炭的、賣年糕
的等等，他們挑着自己的貨物，走遍大街小巷，不停地招徠顧

客，希望能賣出更多的東西，讓全家人的生活好過一些。佩克哈
默定格下這些人的動作神態，如此的栩栩如生，彷彿在百年後竟
能夠與他們面對面地互相注視着。
圖中蒜販舉着一把破舊的傘，嘴裏叼着的似乎是長煙嘴，身上

斜背着一個放蒜的背簍，笑着注視着攝影師，他的額頭上皺起了
三道褶皺，他的穿着非常破舊，顯示出生活給他帶來了很多的苦
難，但是他的神態卻非常質樸堅韌， 有一種哲學的意味，生活雖
然辛苦也會努力地堅持下去，那是中國人湧動在血脈中的堅韌和
偉大。
這張博學僧人的老照片，拍攝了一個鬚髮花白的僧人，悠然自

得地坐在房門口，戴着眼鏡在看
一本書，他的神情如此輕鬆愉
悅，可以感受到他對知識的熱
愛，有趣的是他雖然戴着眼鏡，
但是那副眼鏡明顯已經不管用
了，所以同時他還要拿着一個放
大鏡放在書前面，要用雙保險來
看書。但即使要這麼麻煩，他也
一定要看明白書上的內容是什
麼，他的神情如此着迷，這是知
識給他帶來的幸福。

一覽城市形態變遷
民國時期的北京處在新舊兩種
文化形態之中，一方面中國還處

在落後的封建社會中，出行還有人力車，但另一方面西方列強的
入侵帶來了工業文明的衝擊，可以看到那時的北京正處在兩種意
識形態的掙扎和較量中。從《人力車站》的照片可以看到，有很
多人出門依然是通過坐人力車的方式，這也是當時民國時期特有
的出行方式。而在照片中還能看到火車站正在修建中，一個嶄新
的火車站即將出現在老北京城，呼嚕嚕的煙囪將給人們帶來新的
出行方式上的改變。

前三期寫了「天時地利人和」，
今期寫大家一般不怎麼提及的「神
助」。聽起來很玄，其實「神助」
既神秘也不神秘。神秘的說法，就
是很多事情因緣際會下莫名其妙地
發生，如有神助；不神秘的說法，
便是很多事情到了某個時間節點，
客觀條件充分，自然從量變到質
變。相信科學但不只有科學，「神助」可對照前幾期
提及過的錢學森思維科學中的「形象思維」及「靈感
思維」體系。
「神助」形容在關鍵時刻、在困難或危險的情況下，突

然獲得關鍵幫助，古人認為是神靈在幫助。例如在比賽的
最後一刻，我方隊友「神助攻」或是對方出現「豬隊
友」，讓我方神奇地取得勝利。
「神助」也可以理解為用精神力用心力的時刻、一種思

想或靈感的突然湧現，導致在關鍵時刻做出正確的決策或
發揮出色的表現。《道德經》「谷神不死，是謂玄牝。」
指出道（谷神）這種精神力量是永恒存在的，是萬物生生
不息的源泉。《莊子．齊物論》「天地與我並生，萬物與
我為一」；《莊子．養生主》「方今之時，臣以神遇而不
以目視，官知止而神欲行。」亦是從精神狀態去解釋這種
超越感官的內在感知，「抱神、守神、全神」達到與道相
合的境界。
眾多詞語如「凝神聚氣」「全神貫注」「心誠則靈」

「收斂心神」「獲得靈感」及「如有神助」等，都是形容
進入這種「神助」般的心流狀態。大家都體驗過，如專注
用撲克牌疊尖塔、專心抽出層層疊積木及用心在射箭比賽
中瞄準靶心等都是例子。
南朝文學理論家劉勰在《文心雕龍．神思》亦系統地闡

述了文學創作中的精神活動，「寂然凝慮，思接千載；悄
焉動容，視通萬里。」強調內在修養和外在技巧的結合，
精神與外物的融合，從而達到創作的高峰。

「神」字的甲骨文像神秘的劈
靂、朝各個方向開裂的閃電，造
字本義為古人祭拜的天公，古人
認為打雷閃電是至高無上的天公
在操縱，是萬物的創造者和掌控
者。《說文解字》「神，天神，
引出萬物者也。」其字形採用
「示、申」會義。在古代，從示

的字一般都與祭祀、鬼神有關，其後逐漸演變成為具有豐
富內涵和廣泛應用的漢字。
《左傳》更為具體指出「神也者，聰明正直而壹者
也。」《易．說卦》更進一步闡述「神也者，妙萬物而為
言者也。」《禮記．祭法》則以各種自然神靈解釋「山陵
川谷丘陵能出雲為風雨，皆曰神。」《大戴禮記．曾子天
圓》亦從自然現象角度解釋「陽之精氣曰神。」《孟子》
則側重於不可知性「聖而不可知之謂神。」
「神助」的故事在中國古代傳說中有很多記載。傳說中

黃帝與蚩尤大戰，九天玄女將兵法傳給黃帝，僅用數日就
打得蚩尤潰不成軍。戰勝後，九天玄女還傳授諸多知識助
他成功統一部落。這故事流傳下來，便形成了詞語「神
助」。
傳統文化理論，如奇門遁甲中的八神：值符、騰蛇、太

陰、六合、白虎、玄武、九地、九天，分別對應着不同的
神秘力量和吉凶寓意，也被認為是冥冥之中的「神助」力
量。
半開玩笑地說，「神助」在現代其實是一種「必殺
技」：「求你別說錯過我其實亦愛我，何以技癢放過我你
已彷彿有神助，一關心我已經等於再殺死我。」有興趣的
朋友可以一起深挖。
「天時地利人和神助」四部曲已告一段落。「天有三寶

日月星，地有三寶水火風，人有三寶精氣神」最後祝大
家：萬事如意，如有神助！
●作者/圖片：文旅部 香港青年中華文化傳播大使梁家僖

神助：三元九運 九紫離火文化
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●●「「京城舊影京城舊影」」攝影展現場攝影展現場。。

●《紫禁城》
主辦方供圖

●神態質樸堅韌的蒜販 ●博學僧人

京城舊影：1920年代奧地利攝影家佩克哈默的攝影紀錄

日期：即日起至2025年2月2日

地點：香港大學美術博物館馮平山樓1樓

●《人力車站》主辦方供圖

●甲骨文「申」(閃電狀)演變金文「神」。

香 港 文 匯 報 訊
2024香港鼓樂節《鼓
動心弦連結世界》鼓
樂嘉年華及5G直播音
樂會早前在西九文化
區藝術公園登場。香
港中樂團特意邀請了
內 地 兩 支 非 遺 鼓
隊——甘肅蘭州太平
鼓和陝西韓城行鼓來
港獻藝，展示在黃河的孕育下，大西北人
民豪邁、剛健的舞風和精神面貌。

蘭州太平鼓闊別21年再度來港
作為蘭州太平鼓的傳承人，魏永宏父子

這次也率團來港演出，這是自2003年以
來相隔21年的再次演出。
身兼蘭州永宏太平鼓藝術團負責人、子承
父業的魏懷東表示，這次來港的團員包括他
們父子在內，共有33人，年齡層從19歲到
30多歲不等，既有專業表演者，也有業餘愛
好者。為了此次演出，他們特意集訓了一個
月，並在赴港前連續排練了兩天。有學者形
容太平鼓「鼓大、聲洪、勢強、力沉」，他
希望今次演出能向香港市
民展現西北人民粗獷、豪
邁的力量。
魏懷東續稱，太平鼓
至今已有 600 多年的歷
史，其含有慶賀太平的
美好寓意，是當地人民
最喜愛的表演形式之
一。

同樣在1997年香港
回歸時，曾來港表演
的韓城行鼓，也在鼓
樂節展示了其醉鼓醉
鑔狂野奔放，氣勢豪
邁、震撼人心的畫
面。韓城行鼓非物質
文化遺產市級承傳人
衛大偉表示，韓城行
鼓在2008年被列入國

家級第二批非物質文化遺產保護名錄。

韓城行鼓強勁剛烈震撼觀眾
衛大偉表示，韓城行鼓的表演主要便用
鼓、鑼和鈸三大樂器，互動和變陣較多，
酣暢淋漓的鼓姿、強勁剛烈的鼓點似黃河
咆哮、萬馬奔騰，予人巨大的心靈震撼。
蘭州太平鼓和韓城行鼓在西九文化區藝
術公園進行綵排，市民可在此欣賞由兩支非
遺鼓隊帶來奔騰跳躍、翻轉起伏的舞姿，以
及澎湃、震撼的鼓聲，切勿錯過這場在西九
文化區藝術公園舉行的鼓舞盛宴。
此次鼓樂嘉年華及音樂會吸引超過
31,000名現場觀眾，比去年增加近一倍；

市民亦可透過線上平台
及稍後於港台電視32重
溫音樂會的盛況。活動
主禮嘉賓包括政務司司
長陳國基、文化體育及
旅遊局常任秘書長沈鳳
君；知名藝人郭富城更
以鼓樂節榮譽大使身份
出席，陣容鼎盛。

內地非遺鼓舞團亮相香港鼓樂節
展現西北人民粗獷豪邁剛健舞風

●蘭州太平鼓 主辦方供圖

●韓城行鼓 主辦方供圖


