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世界排名第一的張家朗在月初舉行的花劍世界盃高崎站摘下
銅牌，他返港後稍作調整便會在月尾出發往巴黎訓練備

戰。他昨日出席NIKE舉行的分享會，以自身傳奇經歷及其個人
座右銘「DON'T LOSE YOUR WAY」（提醒自己不輕言棄，
勿忘初心），啟發並激勵年輕劍手們繼續不懈前行。他除分享
面對逆境時如何克服困難，亦重談奧運經典「決三劍」贏得金牌
的心理調整。他隨後換上劍衣上陣與其中一名小劍手「決三劍」
（打3分），最終張家朗以3：2取勝，小劍手仍獲得印有
「DON'T LOSE YOUR WAY」的紀念獎牌。

狀態不好時幸得教練提醒
「比較少機會與年紀較小的劍員接觸，好驚訝他們的實力，好

犀利。」張家朗笑說。這名兩面奧運金牌得主說到今季首兩站表
現時，表示狀態不俗，「第一站突尼斯需要時間調整，與教練也
有共識，距離奧運仍有三年多時間，一邊打比賽一邊調整。上站
也好好彩取得第三，拾回比賽節奏，還有很大進步空間，但感覺
不錯，希望月尾在巴黎有更好狀態。」

張家朗今季成績驕人，先後在意大利都靈大獎賽和上海大獎賽
封王，隨後在巴黎奧運成功衛冕，為香港再寫下歷史新章。回顧
2024年，他不諱言說：「坦白講這一年都幾辛苦，2023年開始
爭奧運積分，是很攰的一年，到再去準備奧運，其實都幾辛苦，
不過是一個好好的經歷。」張家朗續說：「今年有狀態不好的時
候，也許是心理壓力，自己不覺得，是教練講先知，但都可以克
服到，是很開心和幸運的一件事。」

感謝背後團隊支持成就佳績
在年末張家朗再下一城，獲FIE頒發男子花劍個人年終世界

第一頭銜，他認為是一個很好的總結，他笑道：「小時候夢
想是做奧運冠軍，都不知道有年終獎這回事，知道得獎時都
沒太大感覺，去到頒獎禮看到運動員其實不多，直到拿到獎
座那一刻才知道，很多運動員有好好成績都未必得到年終
獎，證明這是一個很難做到的成就，好開心可以做到。」
「劍神」的強大，張家朗亦不忘感謝背後的團隊，「其實

我沒有自己強大了的想法，大家看到我在場上一個人，我上

台得獎也是一個人，但其實背後有很大的團隊幫我，教練
Greg和Maurizio都幫我很多，物理治療也是重要的一環，不
同的人幫我，強不只是我一個。」張家朗將在12月下旬再
赴巴黎訓練備戰。
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香港文匯報訊（記者 張發兒）東亞足球錦標
賽外圍賽（東亞外）中國澳門隊對關島隊昨日
在啟德體育園青年運動場開賽，這是該場地首
度因比賽開放予公眾入場。不過，中國香港足
球總會賽前突改派發門票方式引起混亂，中國
澳門隊主教練郭嘉諾認為主辦方忽視了雙方球
迷感受。

足總原本在社交平台公布會在澳門對關島開賽
前兩小時於公眾入口派發比賽門票，惟賽前一日
卻改為需要提前在網上實名登記換取門票，400
張門票在開放登記後1小時已額滿。比賽開始前
有不少球迷到場後才得悉需要提前登記，有人不
滿指：「我呢啲老人家都唔識點網上登記。」場
面一度混亂，需由足總及啟德體育園工作人員協
助調停。球迷伍先生認為這樣的安排是抵鬧，
「肯定是混亂，不清楚為何有這樣的安排，（足
總）俾人鬧都是預料之內，我都是碰巧在社交平
台看到最新消息。」
足總其後發表聲明，指預計球賽約有1,000名市

民入場，由於需妥善處理人流，經與有關持份者
商議後決定於賽前在網上預先登記，市民到場換

領門票，足總亦在聲明中致歉，並表示已即時按
實際情況處理，設置專用櫃位為海外到場球迷安
排門票。

郭嘉諾抱怨忽視球迷感受
澳門隊主教練郭嘉諾賽後亦對派發門票的方式

有所微言：「我以為會有千幾人嚟，但最後得五
百幾人，啲飛唔知去晒邊，有好多澳門球迷已經
計劃好晒過嚟睇比賽，球員收到派飛方式有所改
變嘅時候已經立即通知屋企人，但都拎唔到飛，
好彩最後澳門足總有幫手拎到啲飛。」郭嘉諾又
指自己都是賽前一天下午才知道中國香港足總最
新公布的派飛方式，「門票調動一事沒有通知澳
門隊和關島隊，好像搞這個比賽沒有站在雙方球

迷的立場去想。」
至於昨晚中國香港隊對陣中國台北隊的比賽，
港足最終以2：1勝出，成功出線，決賽將於周二
（17日）晚上8時在香港大球場舉行，對手為昨
日以2：1 擊敗中國澳門隊的關島隊。

「東亞外」突改派飛方式引混亂 足總挨批

香港「劍神」張家朗昨日（14日）出席劍擊分享

會，與12名「APEX TEAM FENCING」劍擊學校

小學員交流，除了分享劍擊經歷，更親自指導小學

員。他在分享會後總結成功衛冕奧運金牌的2024

年，坦言是艱辛的一年，惟獲國際劍聯（FIE）頒發

男子花劍個人年終世界第一頭銜，是2024年最好的

總結。 ●圖/文：香港文匯報記者葉詩敏

香港文匯報訊（記者郭正謙）英超香港時間
今晚深夜12點30分（即周一凌晨）將上演「曼
市打吡」，兩支傳統勁旅曼聯及曼城今季各有問
題，前者換上新帥艾摩廉後表現時好時壞，復興
之路未見曙光；而上季歷史性實現英超四連霸的
曼城更是深陷低潮，這場「曼市打吡」除了要力
爭三分外，更是兩隊能否重建信心的關鍵戰。
（Now611及621台周一凌晨0：30a.m.直播）
曼城近年在英超罕逢敵手，上季更締造出
史無前例的英超四連霸。不過，今季隨着洛
迪的重傷長休，這支班霸卻突然陷入低谷，
近十場賽事只得一場勝仗，就連奪冠無數的
主帥哥迪奧拿亦喪失信心，坦承球隊現時不
具備爭冠能力，只能苦苦掙扎：「在這般緊
密的賽程下，面對大範圍的傷病，我們現時
的確沒有競爭能力，只能苦苦掙扎。」
曼城今場「曼市打吡」有艾簡治、尼敦阿
基、史東斯及洛迪等傷員，後防小將歷高利
維斯亦要停賽，意味着哥帥只得三名後衛可

用。他慨嘆現在只想傷兵盡快歸隊：「陣式
或許可以改，一些球員可能要客串不習慣的
位置，我只想我的球員可以回來。」雖然對
手曼聯今季成績亦非突出，不過哥帥認為艾
摩廉已開始為曼聯帶來改變：「曼聯明顯有
進步，速度、走位和戰術都有改進，我相信
艾摩廉能在英超取得成功。」

哥帥嘆傷兵多 讚艾摩廉可帶起曼聯
曼聯自艾摩廉上任後取得3勝1和2負的成
績，不過不失，但有兩場勝仗均是歐霸盃賽
事，而在英超賽場卻近兩戰全敗。艾帥希望
將曼聯打造成一支行軍迅速、防守嚴密並能
控制節奏的球隊，但目前的陣容明顯不具備
這些條件，中前場選擇雖多但卻欠缺穩定埋
門把握能力，而防線亦是缺乏領袖級人物，
幸好艾帥向來以靈活多變見稱，擅長臨場調
動改變戰局，縱使今場面對作客劣勢，但在
曼城士氣低落的情況下，亦有力衝擊對上三

訪曼城全敗的劣績，搶分而回。

巴塞頻失分 要大發「雷」霆出氣
西甲方面，巴塞隆拿上周賽和貝迪斯後近五

輪聯賽四度失分，為保領頭位置，今仗主場迎
擊倒數第四位的雷加利斯，耶馬、羅拔利雲度
夫斯基和拉芬夏幾位攻擊好手衝擊防線決不手
軟。（Now632台周一凌晨4：00a.m.直播）

曼市「傷」雄求轉機 紅魔盼「城」人之危

香港文匯報訊 據中新社報道，2024滙豐世界羽聯
世界巡迴賽總決賽（年終賽）的準決賽14日在浙江杭
州開打。第一競賽單元結束後，中國羽毛球女單選手
韓悅、王祉怡順利會師決賽，「雅思」組合戰勝隊友
挺進決賽。
在準決賽為國羽打頭陣的是韓悅，她以2：0擊敗日
本名將大堀彩，挺進女單決賽，而此前公布退役消息
的大堀彩也完成了自己職業生涯的謝幕戰。頭號種子
王祉怡則以2：0橫掃來自韓國的巴黎奧運冠軍安洗
瑩，與韓悅會師決賽，為國羽提前確保一枚金牌。
「能感覺到對手今天不在最佳狀態，我今天做得比較
好的就是戰術執行得很堅決。」王祉怡說。

「雅思」冠軍戰迎「最後一舞」
混雙賽場迎來兩場內戰，攜手出線的「雅思」組合

鄭思維/黃雅瓊、「醬板鴨」組合蔣振邦/魏雅欣再次
對話。這一次，小組賽輸給「醬板鴨」的「雅思」直
落兩局擊敗對手。「明天（15日）是我們最後一場國
際比賽，我們會盡情享受，也會拿出決心來爭取勝
利。」鄭思維說。「雅思」組合今天決賽將迎來他們
國際大賽的「最後一舞」，對陣同樣贏得內戰的馬來
西亞組合陳堂傑/杜頤溈。女雙方面，在巴黎奧運會8
強不敵中國「聖壇」組合劉聖書/譚寧的韓國組合白
荷娜/李紹希，此番2：0取勝。

香港文匯報訊（記者
蘇雨潤 北京報道）美職
籃（NBA）布魯克林籃網
隊 14日發布傷病更新，
中國球員崔永熙被診斷為
左膝前十字韌帶撕裂，將
缺席本賽季剩餘所有比
賽。此前，在NBA發展
聯盟長島籃網隊100：120
不敵緬因凱爾特人隊的比
賽中，崔永熙在一次籃板
球爭搶中落地受傷，隨後被攙扶離場，提前退出比賽。
對於崔永熙而言，此次受傷無疑是一場沉重的打擊。今

年夏天，崔永熙先後試訓了多支NBA球隊，最終與籃網
簽下一份雙向合同，並在NBA常規賽出場5次。而在崔永
熙受傷前一場長島籃網對陣科利奇帕克天鷹隊的比賽，崔
永熙出戰24分鐘，11投5中，三分球8中4，得到14分4
籃板2助攻3搶斷，打出他本賽季在發展聯盟最佳表現。
籃網主帥費南迪斯在接受採訪時談及崔永熙受傷，他表
示：「我們所有人昨天和前天都有和他通話，他情緒還不
錯，他一直是個積極的孩子。我們將竭盡全力來幫助他康
復。這也是人生的一部分。」

王祉怡橫掃奧運冠軍
國羽攬年終賽女單冠亞
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●張家朗向小學員指導劍術。
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香港文匯報
訊 綜合新華社
報道，國際舉
重聯合會官網
消息，2024 年
世界舉重錦標
賽當地時間 13
日在巴林繼續

進行，中國隊選手廖桂芳包攬女子81公斤
級三枚金牌。23歲的廖桂芳雖然年齡不大，
卻是本次比賽中國隊僅有的兩位有世錦賽經
歷的選手之一，上屆世錦賽她包攬71公斤
級三金，並刷新兩項世界紀錄。此次參加女
子81公斤級比賽，廖桂芳六次試舉全部成
功，以較大優勢輕鬆包攬三枚金牌，成績是
抓舉123公斤、挺舉155公斤、總成績278
公斤，這三項成績都超過了挪威選手科恩達
在巴黎奧運會上奪冠的成績。
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●廖桂芳表現出色。
資料圖片
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●中國球員崔永熙遭遇左膝
前十字韌帶撕裂。 資料圖片

●曼聯年輕飛翼阿密特迪亞路在新戰術中盡
展活力。 資料圖片

●艾華（左）入替受傷的祖連奴。
香港文匯報記者張發兒攝

短池世錦賽何詩蓓領軍破港績
香港文匯報訊 在匈牙利布達佩斯舉行的
短池游泳世界錦標賽，港隊由「美人魚」
何詩蓓領軍何甄陶、古逸豪及李芯瑤出戰
男女混合4×50米自由泳接力決賽，游出
1分30秒 40成績以第7名完賽，並以0.03
秒優勢打破香港紀錄。男子4×200米自由
泳接力賽，何承燁、王一舜、趙浩俊及關
鵬組成的港隊雖然無緣決賽，仍以7分18
秒72刷新香港紀錄。

鄭欽文獲WTA年度最佳擊球獎
香港文匯報訊WTA（國際女子網球協會）官
方年度最佳擊球投票結果出爐，中國球手鄭
欽文憑藉在武漢公開賽決賽上對莎芭蘭卡的
一記精彩擊球，以獲得43,535票、票數佔比
68%的明顯優勢，獲得2024年度最佳擊球獎。


