
打扮漂亮、陪玩陪吃就能輕鬆賺
錢？Cos委託日益火熱，但其中辛苦鮮
為人知。委託Coser多是女性，而要扮
演的則是動漫遊戲作品裏各種高大完
美的男性角色，「形似」成了第一道
難關。Coser魔王淨身高1.85米，有着
扮演男性角色的天然優勢，每次約
會，其清瘦高挑的身形都會吸引超高
回頭率。但大多女Coser都要借助增高
鞋、墊肩、假髮、束胸等道具幫助造
型，加上需時刻調動情緒保持狀態，
一場動輒6個小時至7個小時的約會下
來，身心都會感到極度疲累。

反覆揣摩劇情以便代入角色
乙女遊戲的男主角是Cos委託中最
常見的角色，他們的身高設定基本一
米八起步。Coser展寧寧身高1.73米，

每次出委託，她都要踩着七八厘米的
增高鞋「暴走」，一天下來總是雙腳
酸痛。假髮更是必不可少，她們首先
要用假髮網把原本的頭髮緊緊包住，
再戴上一頂頂並不透氣的假髮完成造
型。一次約會完，展寧寧脫下假髮網
時發現，整圈髮際線都被勒紅了，第
二天竟然長出一圈水泡，疼痛鑽心。
後來，她學會用紙巾墊着才有所緩
解。此外，她們往往還要束胸、墊
肩，再加上層層服裝，在廣州常年炎
熱的天氣中，也是不小的考驗。
「神似」更難拿捏，通常，人們會
要求委託Coser本身也是這些角色和作
品的愛好者，以保證角色的貼合度。
最開始，展寧寧自己作為乙女遊戲
《未定事件簿》的玩家，約過角色
「陸景和」的委託服務，這次約會給
當時處在生活低谷期的她帶來不小力
量，於是她開始嘗試自己做Coser：
「我想給更多同好帶去這樣美好的體
驗。」每次約會前，她都會再反覆揣
摩遊戲和動漫作品的劇情，好讓自己
更代入其中。

提前了解單主愛好準備禮物
為了讓單主「舒舒服服快快樂樂地
玩一天」，展寧寧會提前發一份詳細
的調查問卷，了解其飲食習慣、愛
好、對約會的期待等等，並會精心準
備小禮物，構思有趣的驚喜。一見
面，她總是先給對方一個熱烈擁抱，
再送上一小束花，「看到她們高興時
亮亮的眼睛，我也會很開心。」展寧
寧表示，自己在現實生活中很難獲取
這樣的情緒價值，Cos委託不僅為單
主、也為她自己帶來充沛的力量與
愛，這也是她一直堅持做下去的重要
原因。

「我第一眼看到就覺得，天吶，真
的是『他』！」一走出車站，

KK驚喜地看到「沈星回」正捧着一束
花在等她，那一刻她感覺喜歡的角色
真的破次元來到自己身邊，抓娃娃、
拍大頭貼、去寵物店——這些她常在
遊戲中與角色「沈星回」進行的互
動，也都在約會中一一復刻。融入角
色與作品元素是委託約會的基本，Co-
ser們不僅要扮成角色的外表，也要模
仿其言行舉止，以增強「與角色約
會」的代入感，這在圈內稱為「上
皮」，也是破次元的關鍵。

貼合角色 模仿外表和言行舉止
在與「陸沉」（乙女遊戲《光與夜
之戀》中的角色）約會前一天，單主
渡渡的委託Coser換上了和她情侶款的
頭像，並以「陸沉」的口吻與她聊
天，約會中也始終稱她「小姑娘」、
「小兔子」，這些都是遊戲中陸沉對
玩家的愛稱。在一次「月島螢」（動
漫《排球少年》中的角色）的委託
中，裝扮成「月島螢」的女性Coser魔
王陪單主多次抽中月島螢本人的盲盒
周邊，在對方高興地感慨「今天運氣
怎麼這麼好」時，身為「月島螢」的
她脫口而出「因為我今天就是來見你
的」。這句來自角色的表白讓對方瞬
間感動流淚。

「完美男友」甜蜜互動增自信
除了貼近角色，以戀愛模擬為核心
的委託約會還要上「男友皮」，即以
男友身份與單主互動，營造浪漫親密
的氣氛：過馬路時被自然護在內側，
幾乎全程牽住不放的雙手，對方貼心
蹲下為她去除褲腳上黏的東西……回
憶起當日的諸多細節，KK仍覺甜蜜。
每次約會，Coser魔王都會周全地準備
「女友」可能用上的各種物品：紙
巾、眼藥水甚至假睫毛等，以備不時
之需。小禮物和花更是必備的儀式
感，角色IP周邊、精心製作的手工禮
物、情感真摯的手寫信等，都成為雙
方情感流動的載體。
充沛的情緒價值更是委託服務的核
心。因為發現女孩們總是不太自信，
魔王約會時會化身「誇誇狂魔」，從
服飾妝容到言行舉止，不停地給予鼓
勵和誇讚，希望通過愛意充盈的互動

增加單主的自信。
這也是大多數人只委託
女性Coser的原因之一，細膩的共
情能力、對女性情感需求的了解、
飽滿的情感等，都讓她們更懂何謂
「完美男友」。正如Coser魔王所
言，「我不信和男生出去玩，他會
覺得你的美甲很好看。」

日開銷上千元 夢幻體驗難戒斷
Cos委託如樂園造夢般提供給人短

暫而濃烈的幸福，就像沒有人會戳破
「米老鼠根本不存在」一樣，人們也
努力維護着「委託約會」的夢幻。有
一次，魔王與單主去看脫口秀，由於
造型吸睛而被請上舞台互動，於是她
把「女友」也牽上台，大方表示「我
們在約會」，引得全場尖叫連連掌聲
不斷，一旁的演員也不住誇讚「你們
好般配」，現場氣氛十分熱烈，單主
開心得止不住笑容。
不過種種美好體驗皆有標價，通
常委託 Coser 的包天（6 小時至 7 小
時）費用在三五百元不等，按照
「行規」，當天的交通飲食娛樂等
所有開銷也都由單主承擔。在廣州
等一線城市，約一次委託服務的花
銷基本在千元以上，有的單主還會
加錢「買斷」某一Coser 一定時期內
某個角色的委託，花費更為不菲。
但比起從中獲得的愛與陪伴，許多
單主都表示十分值得，「這一天確
實很開心幸福」。還有人認為，恰
恰是金錢關係為這段親密關係提供
了保障，讓人可以無負擔地感受其
中的貼心照料與情感湧動。
幸福結束時人們會有強烈的戒斷反
應，臨近分別，KK自己都沒預料到的
眼淚突然流了下來，「很捨不得，感
覺『他』短暫地見了我一下，又要離
我遠去。」魔王表示，Cos委託是由單
主主導的過程，Coser只是參與實現了
這一切，「當她們回歸現實會發現，
這麼幸福的一天，其實是自己親手打
造的，單主是自己的主體，體驗完之
後她們就會更有愛的配得感。」

香港文匯報訊（記者 李紫妍 廣州

報道）約會這天，年輕女孩KK專門約了

價值300元（人民幣，下同）的精緻妝

面，換好精心搭配的服飾，戴上更有造型感

的假髮，這是她期待了半個月的與「男友」的

初次「見面」。KK的男友「沈星回」來自一

款名為《戀與深空》的乙女遊戲（即以女性為

目標受眾的戀愛模擬類遊戲，編者註），而她

要 線 下 約 會 的 ， 是 由 一 名 女 性 Coser

（Cosplayer）裝扮而成的「沈星回」。這是一

種正在年輕人中流行的社交玩法——Cos委託

（Cosplay委託），即由「單主」（委託方）付費

請Coser扮成指定角色，在現實中互動約會的活

動，通常雙方都是女性。在廣州等一線城市，約一

次「委託服務」的開銷通常要上千元，但越來越多

的年輕人欣然為這份情緒價值埋單，在共建的親密

關係「烏托邦」中歡笑流淚，獲取珍貴的陪伴與愛。
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增高束胸保持高情緒
委託Coser「女扮男」不易

「有沒有老師願意出豬豬俠委託？可擬人可豬態。」
網友「方糖」隨手發的一條約委託貼文「爆了」，吸引
了四千多條留言和五千多個讚。她有個很喜歡豬豬俠的
朋友，對方生日將至，「方糖」想約個正流行的Cos委託
為朋友慶生。隨着Cos委託越來越火熱，其業務範圍也不
斷擴大，從以愛情向為主逐漸發展出友情向、親情向、
陪伴向等各種不同的需求。有人約接下班、陪上課委
託，尋找生活中的短暫陪伴；有人約「父母」委託，體
驗渴望已久的親情；還有人想約「蘇軾」委託，與同好
一起徜徉歷史長河……起於愛情，但又不止於愛情，
「委託」正成為一種新的生活方式。
去年12月，網友「肉包」發布了一則特別的委託招募

帖，希望同時找兩名委託Coser扮演動漫《間諜過家家》
中的父母角色——約爾和黃昏，陪她度過18歲的生日。
「我媽媽去世得很早，我已經記不清她的樣子了，跟我

爸聚少離多……很羨慕別人家有父母陪
伴，很想彌補童年的遺憾。」《間諜過家
家》中的女兒角色阿尼亞原是被拋棄的孤
兒，後來在約爾和黃昏這對「偽裝夫妻」的照
顧下逐漸懂得了家的意味，「肉包」的小紅書
頭像、背景都是這部作品的畫面。
帖子發布後，一對Coser主動提出為她進行

一次無償委託。生日這天，「肉包」自己Cos
成阿尼亞，和「約爾」、「黃昏」拍攝了她人
生中第一張全家福，然後一起做蛋糕、做手工、
吃火鍋、拍合照，像普通的一家三口那樣，度過了
平凡而幸福的一天。後來，「肉包」在紀念視頻下
寫道，「我不是阿尼亞，但借她的身份，以她的名
義，我被完整愛了一遍，或許這也是委託服務的意
義。」

作為年輕人中又一新興文化消費現

象，Cos委託正引起越來越多的關注

和分析。華東政法大學學者周子星認為，「Cos委

託」的興起離不開二次元文化產業的繁榮，亦受

多重社會因素影響。

她指出，社會資源供給和分配的不平衡，無

形中不斷加劇青年戀愛交友的心理負擔，年輕

人寧願壓抑對親密關係的嚮往，也不願束縛

原本就被現實困擾的疲憊自我。性別關係

的對立也使女性在面對現實親密關係時

充滿擔憂，不願為此承擔太多風險。

在親密關係成本過高的當下，很多

人認為，與「紙片人」戀愛，不

僅可以削減實際成本風險，還

能滿足自己多樣化的需求和

多元化的情感期待，達到一場高質量的情感互動，是

女性主體意識提升和消費需求升級的雙向追求。

周子星將「Cos委託」形容為「一場以浪漫為名的

圈內孤獨契約」，它建立起連接「賽博空間」與現

實感情的有效渠道，精緻卻脆弱，熱烈而短暫。借

助委託交易，青年們找到了「同好者」，獲得群體

歸屬感，為無處安放的情感找到了一個可供安放的

「圈地」，但就社會而言，他們依然是孤獨且邊緣

的。這一模式是圈內年輕人對抗社會壓力的產物，

也反映着年輕人對平等、美好的親密關係的積極追

求。一個理性、包容的現代社會，只有更關注青年

人的內心世界，才能更好地呵護青年成長，實現個

體與個體之間的心靈互通，幫助他們從「不願被看

見」到「希望被看見」，從幻想的「烏托邦」到達

真實的 「三次元」。

：賽博空間精緻但脆弱 青年需更多被關注專
家親情向Cos陪伴過生日 感受滿滿溫情

內地社交新玩法：年輕人委託真人飾演二次元戀人陪伴互動
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●魔王 Cos 成
角色「月島螢」與
單主的約會。

香港文匯報
廣州傳真

●Cos委託雙方通常會互送角色相關
小禮物、手寫信等，充分提供情緒價
值。圖為Coser展寧寧會為約會準備
的花束、手寫信、禮物等。
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●展寧寧 Cos
的「沈星回」正與
單主慶祝生日。
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▲單主與委託Coser常通
過拍合照、做手工紀念品
等方式留念。

香港文匯報廣州傳真

◀展寧寧和單主做手工紀
念品留念。

香港文匯報廣州傳真

●二次元角色正成為眾多年輕人的
情感寄託。圖為廣州一次線下活動
中，乙女遊戲玩家們聚集在一起，
圍繞Coser為遊戲角色慶生。

香港文匯報記者李紫妍 攝
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