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大灣區航空不斷拓展其日本飛行網絡，
繼上月開辦德島航線後，最近新增仙台為
第五個日本航點。此新定期航線每星期提
供4班航班（逢星期一、二、五、六）來往
香港與仙台，讓旅客編排行程更加靈活方
便，不用再於東京或大阪等主要城市轉乘
新幹線列車或內陸航班。
早前，在仙台國際機場便舉行了首航儀

式，由多位嘉賓出席主禮，如宮城縣知事
村井嘉浩、仙台市副市長高橋新悅、仙台
國際機場行政總裁前田基及大灣區航空行
政總裁吳秀蘭等。
另外，在內地航線上，繼早前推出的舟

山及黃山航線後，湖北省宜昌市航線亦正
式投入服務，進一步開拓內地網絡。湖北
省宜昌市航線每周逢周二、周四及周日，

提供3個直航班次，從此，旅客前往長江三
峽等景點遊覽將會更加方便。

●文︰雨文

大灣區航空拓飛行網絡

隨香港大航假期旅行
團的大巴停在賀州西

溪溫泉酒店門口，40多名
香港遊客隨即魚貫下車
後，開始了此行三天的溫
泉之旅。隨團的張女士
說，這已經是第二次到賀
州溫泉，這裏的溫泉水比
其他地方的水要好，泡過
後皮膚不起皺。之前從香
港出發要6小時車程，還要
走一段山路，這次來全程高
速只需4個小時。剛剛開通
的連賀高速，在西溪溫泉有
高速出口，在廣東境內連山
段連接二廣高速，張女士
說，香港西九龍明年1月5
日後將會有直到賀州高鐵，
以後會更加方便，計劃每年
都會來幾趟。
踏入溫泉區，騰騰熱氣如輕紗繚繞，恍若人間仙

境。大小不一、形態各異的溫泉池錯落分布其間，澄澈的泉水在光照下，閃爍
溫潤的光芒，宛如一面面天然的鏡子。這裏的溫泉水富含多種對人體有益的
礦物質，如硫磺、鈣、鎂等，它們在水中溶解交織，為這一泓清泉賦予了神奇
的力量。
靠近池邊，便可清晰地看到那如水晶般透明的泉水，毫無雜質，水底的石頭
和沙礫粒粒分明，偶有幾縷細小的氣泡從泉底汩汩升起，似串串晶瑩的珍珠；
用手輕觸泉水，滑膩之感湧上指尖，溫潤而柔和，彷彿是大自然用最細膩的綢
緞精心織就。浸在那溫潤的泉水中，身體似被輕柔的雲朵包裹，每一寸肌膚都
沉浸在紓緩的暖流裏，肌肉的緊繃如冰雪消融般漸漸散去，關節的酸澀也隨

水流的輕撫而悄然消逝，只
留下一種前所未有的輕盈與自
在，彷彿身體的每一個細胞都
在這溫熱的滋養下盡情舒展、呼
吸。

優質溫泉「久泡不起皺」
賀州市文旅局副局長陳強良說，西溪

溫泉出水品質高，為純天然自湧泉，出水
口溫度高達86.5攝氏度，是極其罕見的偏
硅酸養生溫泉，富含鈣、硫等對人體極其有
益的礦物質和微量元素，具有較好的保健功
效，對人體心血管、胃、骨骼生長、內循環系
統、健膚養顏及亞健康等有較好的療效。
「即便泡上一二個小時，手指頭也不會出現發皺
的現象。」盧珊說，度假村共有43個風格各異的溫
泉泡池，各類中藥湯池、玫瑰紅酒池、牛奶池、純
溫泉池、石板浴、兒童池、SPA戲水池等一應俱
全 。溫泉區域中的泡池如同梯田一般，層層相依，
茅草為頂，與外部的真梯田相映成趣。而建在山頂

的無邊際泡池則是整個溫泉區的網紅打卡點，可俯覽整座溫泉酒店，遠眺遠處
古村落的全貌，與天共色，與山同翠，與月同輝，與晚霞共舞，隨手一拍即大
片。
在這裏可以一邊泡溫泉，一邊吸氧。西溪溫泉度假村被16座山頭環繞，方

圓幾十公里範圍內均為生態森林區，林木覆蓋率高，負離子含量最高可達12萬
個/cm3，是名副其實的天然氧吧。度假村還為孩子們配備了遊樂場，以海盜船
為中心，搭配水上滑梯、旋轉滑道、蹺蹺板、彩虹圈、蘋果屋等幾十種戲水設
備，消暑「鎮娃」功力超乎想像；多功能餐廳，食材以自家農場種養為主，再
加當地特色新鮮食材精心烹製南鄉口味特色菜。

壯族天浴獨特習俗
南鄉鎮周圍群山環抱，有大湯、水樓、西溪三處大溫泉及多處小型溫泉，富

含硫、砷、硒、氟等多種礦物質，對皮膚病和風濕、類風濕等疾病有明顯的療
效，當地壯族群眾長久以來形成了「天浴」的習俗與傳統。
直至前些年，當地壯族一直保持露天洗浴的遠古習俗，無論男女老幼，沐

浴時都一絲不掛，他們認為沐浴時不完全裸露身體，就是玷污了聖水的純潔。
每天傍晚時分，人們會紛紛走向溫泉浴池，小小的溫泉浴池在高峰時會擠滿
人，大家或坐或半躺在池水裏，一邊拉家常一邊談國事。這種天浴習俗在當地
代代相傳，是壯族人民生活的一部分，也是他們對自然和傳統文化的一種敬畏
與傳承。
但隨時代的發展和外界的關注，當地政府和相關部門也在積極探索如何在

保護傳統文化的基礎上，合理開發利用溫泉資源，促進當地旅遊業的發展，同
時也注重對天浴習俗的尊重和保護，避免過度商業化對其造成破壞。現在，當
地政府已經在溫泉池周邊蓋起圍牆，並將男女分開，但很多低年級的小學生在
放學後仍然喜歡脫得赤條條跳進去泡一會溫泉再回家。
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「2022年開拓過香港市場，跟香港旅行社合作嘗試推過一個七天行
程的廣告，但確實由於交通問題，香港客人過來不方便，他要坐到廣州
南高鐵站，再轉懷集站，然後我們再用巴士接駁過來，要走一段山
路，體驗感就不是那麼好。」西溪溫泉度假村總經理羅體聰說，西
溪溫泉和周邊景區之間的交通也不方便，因為香港客人過來不能說
住兩晚就返回，一般5至7天，從這裏去姑婆山、去黃姚古鎮，
起碼要兩三個鐘，雖然客人對西溪溫泉評價較高，但對交通、
對整個行程的體驗不是很好，後來就沒推了。「之前客房體
量少，最早就100多間房，現在做到600多間，春節前有
800多間房，到明年會超過1,000間客房，體量足以去支撐
更大的市場需求。」羅體聰說，尤其是隨連賀高速公
路的開通，以及香港西九龍站可一站直達賀州，交通
問題可以說基本解決，現在也到了加大推廣的一個
時機了。

近年來，隨人們對溫泉旅遊
需求的不斷增長，賀州憑借其豐
富的溫泉資源和優越的地理位
置，吸引了眾多廣東溫泉資本的
目光，成為了溫泉產業投資的新
熱土。據了解，多個廣東溫泉投
資項目在賀州已落地生根並取得
了顯著成效。例如，廣西天沐．
伴山溫泉度假村，以豐富的地熱
資源偏硅酸溫泉及姑婆山自然資
源為依託，融合青山秀水、淳樸
的生態田園風光，打造集溫泉旅
遊、文化觀光、休閒度假、養老
養生於一體的大型旅遊康養綜合
體。
此外，賀州市里松溫泉度假區
項目，總投資約43億元，擬規劃
建設包括主題溫泉度假酒店、文
創基地及藝術館、特色民宿等一
系列設施配套，項目建成後將進
一步提升賀州溫泉產業的品質和
影響力。
廣東溫泉資本的進入，為賀州
帶來了先進的管理經驗、技術和
人才，促進了當地溫泉產業的升
級和發展，不僅提升了賀州溫泉

旅遊的知名度和美譽度，還帶動了當地相關產業
的融合發展，如餐飲、住宿、交通等，為當地居
民提供了更多的就業機會，助力了鄉村振興。
賀州將繼續深入推進「溫泉+」戰略，實現全
產業融合發展，不僅會加強「溫泉+旅遊」「溫
泉+康養」的深度融合，還會積極拓展「溫泉+文
化」「溫泉+體育」「溫泉+農業」等更多業態的
融合，如開發具有瑤族、壯族等文化特色的溫泉
主題活動和產品，打造與溫泉相結合的戶外運動
賽事、溫泉農業觀光園等，為遊客提供更加豐富
多元的體驗。未來，隨更多廣東溫泉資本的投
入和項目的落地，賀州溫泉產業有望迎來更加蓬
勃的發展，成為全國溫泉旅遊的重要目的地之
一。
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日前日前，，廣西賀州西溪溫泉度假村廣西賀州西溪溫泉度假村，，接連兩輛大巴抵達大門接連兩輛大巴抵達大門，，一群操粵語的遊客蜂擁而至一群操粵語的遊客蜂擁而至，，

一邊辦理入住手續一邊辦理入住手續，，一邊四處打量一邊四處打量、、自拍自拍。「。「今天的房間已經滿了今天的房間已經滿了，，都是預定的客人都是預定的客人，，而且而且

9090%%以上都是來自廣東的遊客以上都是來自廣東的遊客」。」。從電視台主持人轉型西溪溫泉度假村職業經理人的盧珊說從電視台主持人轉型西溪溫泉度假村職業經理人的盧珊說，，

大多數房間已經預定到了蛇年的大年初三大多數房間已經預定到了蛇年的大年初三。。加上加上，，連賀高速趕在新年元旦前正式開通連賀高速趕在新年元旦前正式開通，，將西溪將西溪

溫泉和姑婆山溫泉和姑婆山、、黃姚古鎮兩大經典景區連成一串黃姚古鎮兩大經典景區連成一串，，而明年而明年11月月55日起日起，，賀州高鐵站又開通了直賀州高鐵站又開通了直

達香港西九龍的客運業務達香港西九龍的客運業務。。屆時屆時，，香港遊客約香港遊客約22小時可一站直達賀州小時可一站直達賀州，，享受一趟不亞於世界任享受一趟不亞於世界任

何地方溫泉品質的度假之旅何地方溫泉品質的度假之旅。。東飛不如西進東飛不如西進，，以後港人冬日以後港人冬日「「泡湯泡湯」」何須東飛日本何須東飛日本，，西進賀州西進賀州

將是一個更好的選擇將是一個更好的選擇。。 ●●文文、、圖︰香港文匯報記者圖︰香港文匯報記者 蘇徵兵蘇徵兵

從香港到廣西賀州西溪溫泉（二人二天費用）：
一、香港西九龍—賀州，單程2小時直達，票價約330元，二人往返1,320元；
二、從賀州站到西溪溫泉車程約40分鐘，單程約180元，往返360元；
三、房價按中高檔房計算，二晚2,000元，含不限時溫泉體驗；
四、餐飲二人每餐100元，算600元。 *以人民幣計算
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交通趨便利 再啟港澳推廣計劃

旅遊小貼士旅遊小貼士

●

西
溪
泉
眼

●

南
鄉
鎮
周
圍
群
山
環
抱
，
有
大
湯
、

水
樓
、
西
溪
三
處
大
溫
泉
及
多
處
小
型

溫
泉
。

●●度假村溫泉區度假村溫泉區

●●度假村為孩子們配備的遊樂場度假村為孩子們配備的遊樂場

●●廣西賀州西溪溫泉度假村廣西賀州西溪溫泉度假村

●賀州西溪溫泉度假村夜景

●度假村溫泉區域中的泡池如同梯田，層層相依。

●●香港—宜昌航線正式投入服務香港—宜昌航線正式投入服務


