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要數2024年香港體壇回顧最矚目的話題，不得不提
今夏的巴黎奧運，港隊奪得兩金兩銅創下最佳成

績。港隊重劍代表江旻憓出戰女子重劍決賽，上演逆轉
摘金的歷史性場面；張家朗在巴黎奧運金牌戰曾一度落
後，最後「決三劍」再次奪金，成為奧運68年來首位在
男花成功衛冕的運動員。女飛魚何詩蓓在女子100米和
200米自由泳摘下兩面銅牌，連同去屆兩銀，生涯累積4
面獎牌成為香港史上最多奧運獎牌運動員。三名港將更
登上2024 Google年度熱搜榜的本地話題人物和本地運
動員三甲，可想而知今夏掀起的香港體育熱潮。

江旻憓傻氣背後是努力與堅持
時間跳轉回2024年7月28日，巴黎奧運首天賽事，女

重代表江旻憓在巴黎大皇宮殺入決賽，於落後1：7劣勢
下打出逆轉，以13：12擊敗東道主劍手馬洛，勇奪香港
史上第3面奧運金牌，亦是她第三次參加奧運終贏得首
面金牌。30歲的她在獲勝一刻摘下面罩，掩面而泣與教
練相擁。江旻憓在賽後直呼「我終於唔使對唔住大
家」、「唔想輸得太『肉酸』」，率真一面讓電視機前
觀眾對這名「微笑劍后」留下深刻印象。
江旻憓在落後6分下頂住對手主場壓力，終打出熱血
動人的「逆轉勝」封后，其傻氣笑容埋藏的是一直咬緊
牙關的努力與堅持。
世界排名第一的她，178cm的身高、甜美笑容、氣質
高雅、學士畢業於史丹福大學的「學霸」，江旻憓因此
被人們戲稱為「中產養育女兒的天花板」。可是，在一
步一步踏上夢想的大皇宮舞台前，她在2017年和2019
年經歷過兩次左右膝十字韌帶撕裂。兩次手術之後，她
帶傷痕纍纍的雙腿，走過3年前東京奧運8強出局的
低谷，踏上2024全季穩佔「世一」的路，再登上巴黎大
皇宮的最高頒獎台。
征戰巴黎前她在6月亞洲賽前再傷膝蓋，也感到壓
力，對傳媒傻笑道「克服傷患是強項」，「每克服一次
困難，就多一分信心」，就這樣，她在落後6分下緊抱
信念，為自己贏得首面奧運獎牌。
這名「劍后」在凱旋後宣布退役，加入馬會任職「對
外事務助理經理」一職，惟其克服傷患、堅持不懈的毅
力，以及其傻氣的笑容，在這個仲夏已烙印在港人心
中。

張家朗展現勇往直前精神
香港劍擊隊在巴黎奧運3天內奪兩金，江旻憓反勝東
道主劍手在女子重劍個人賽奪冠，緊跟是27歲的張家
朗成功衛冕男子花劍，成為68年來該項目連續兩屆奪金
的第一人，是香港歷史上第一個手執兩塊奧運金牌的運
動員。
「只要相信自己，不要因為香港地方小而放棄及不堅
持。」這是張家朗在3年前東京奧運奪金後，留下給香
港人的說話。
這個夏天，張家朗以衛冕之姿前往大皇宮，不無壓

力，可是他自去屆奪得金牌後，便一直把「不給自己壓
力」、「每一場都當普通比賽打」掛在嘴邊。而這個
「Comeback King」，繼在東京反勝封王後，今屆又再
次考驗港人的大心臟。
在決賽對戰意大利的馬治，戰至14：14最後一分時，

雙方曾兩度刺中對方，裁判判定攻擊無效。當大家都看
得膽戰心驚的時候，張家朗卻依舊沉應戰，直到第三
劍，裁判判定張家朗獲勝，過程充滿戲劇性。「大心
臟」，秘訣是堅持到最後一刻。
「香港劍神」在奪金後除了感激捱夜看直播的觀眾，

更寄語港人：「大家不要放棄，要堅持，就算遇到好多
挫折都好，毋忘初心，就算面對不如意，都要堅持到
底。」而他亦在劍道上展現勇往直前的精神，他曾說過
「再退都不是辦法，唯有盡力上前打好每一劍」、「只
要努力，別放棄，就會做到，不要覺得奧運冠軍很
難……難當然難，但努力就會做到」。
奧運場上的張家朗，多次面對劣勢都未有退縮，表現
出強大的意志，其實他在6月的亞洲劍擊錦標賽也曾受
到「很大打擊」。他在16強賽事中領先14：8下連失7
分，慘遭日本劍手松山恭助以14：15反勝，那時距離巴
黎奧運只有一個月。不過，他亦因為這次落敗打擊再次
激起鬥志，誓要在巴黎奧運「打好每一場比賽，就算輸
也不要放棄，要正面一點去拚每一劍」。
張家朗做到了，不單表現出色，也展現王者風範；巴
黎奧運後他笑言，「即使最終是對手贏，也不會讓對手
贏得輕鬆」。由季初名列世界第7位，就是一直以來抱
這個不服輸的意志，讓他在 2024年登上國際劍聯
（FIE）的年終第一，與江旻憓雙雙首奪「年終世一」
殊榮，為2024年畫上完美句號，劍指明年首嘗世錦賽冠
軍。

何詩蓓堅定信念專注熱愛之事
何詩蓓在3年前奪得東京奧運女子200米自由泳銀

牌，是香港史上第一面奧運游泳獎牌，那年她把別人眼
中的「奇跡」做了兩次，再奪下100米自由泳銀牌；直
到今夏她於巴黎再奪兩銅，成為了香港史上最多奧運獎
牌的運動員。何詩蓓的驕人成就，從來不是「奇跡」，
是努力的累積。
她在奪牌後曾勉勵運動員說：「即使並非來自游泳強

國，只要肯努力堅持，都可以證明實力。希望香港泳手
見到，會繼續努力，因為下個登上奧運頒獎台的，或者
就是你。」
何詩蓓她一年到晚從周一到周六受訓，每星期共進行

10次泳池訓練，中間加插舉重、室內動感單車和瑜伽的
環節。她一直積極鼓勵無論任何身份角色都為熱愛之事
堅持到底，同時亦沒有迴避職業運動員生涯要面對的辛

酸現實，要躋身成為世界頂尖泳手，就得在身體上或精
神上付出無比努力。她4歲開始在南華體育會參加泳
班，並且一直保持高度的自律和嚴苛訓練。關於她的
「經典」練水故事，不得不提疫情襲美國時因泳池閉
館，她懶理10度冷風跳進湖泊練水。
這種叫「何詩蓓」的決心，讓她日後踏上奧運頒獎

台，更稱霸長、短池世錦賽，成為香港首個游泳世界冠
軍。
這一屆在巴黎，她「僅」以兩面銅牌作結，當外界討
論她的獎牌顏色時，她對鏡頭堅定地說：「別人的期
望不是我的目標」。自信、淡定，何詩蓓再一次教會我
們，堅持所想，專注熱愛之事；她磨煉出所向披靡的不
只是泳術，還有牢牢擁抱自
己的堅定信念。

歐鎧淳五度征奧成傳奇「鄧謝配」感激彼此不放棄
香港文匯報訊（記者 葉詩敏）香港運動員在巴黎奧運留
下不少感人場面，當中最深刻之一必數羽毛球混雙組合鄧
俊文/謝影雪，在8強出局後於採訪區哭成淚人一幕，一滴
滴眼淚從鏡頭穿到慢6小時的香港，觸動人心。
巴黎奧運前，「鄧謝配」經歷成績一落千丈，謝影雪遇上
傷患，左右膝蓋軟骨全失、大腿後肌撕裂。兩人靠彼此不離
不棄，一場一場地殺入奧運，奮戰到巴黎8強最後一刻。
「好多謝俊文，佢喺我練唔到嘅時候，好盡力做好自己，
冇怪我受傷，冇怪我病，所以我好多謝佢一路都堅
持……」；「好多謝佢真係每一次都冇放棄，好辛苦咁做返
復健，所以好多謝佢。」。經歷過高低起跌，互相扶持，兩
人賽後「爆喊」，深情互相道謝，感激對方一直堅持。
這是他們合作的最後一屆奧運會，兩人以淚水告訴我們
賽場上不只有勝負，那些追逐夢想的點滴、賽場經歷的悲
喜，都是滋養人生成長的養分。
要感謝自己永不放棄的，還有被何詩蓓盛讚是「Leg-
end」的女飛魚歐鎧淳。
即使何詩蓓兩屆奧運共奪四面獎牌，她自覺有一項成就
仍不及歐鎧淳——五度站在五環舞台之上。歐鎧淳由2008
北京奧運參與中長距離自由泳項目，四年後的倫敦奧運轉
游背泳；2016年里約奧運，她是4×100米混合泳接力隊成
員，上屆東京更是直接以「A標」取得100米背泳入場券。

來到巴黎，未能出戰個人項目的她
再出戰接力賽，然而第五度征奧的意
義，是她不斷成長、進化，並不會因
擅長某一種泳式而固步自封。「好開
心大家睇住我游到現在。」完成接力
賽告別最後的奧運賽場，在採訪區的
歐鎧淳強忍淚水。
從13歲首度打破香港紀錄開始游到

32歲的今屆，她不諱言：「近年發現
自己越游越辛苦，（里約後）堅持游多
兩屆，是因為覺得自己『仲有貨』，還
可以突破，有一種不甘心、想繼續向前的
『硬頸』，想再證明給自己看，我能達到
目標。」
感謝歐鎧淳的「硬頸」，演繹了運動員克服

困難繼續前行的精神。
另外，那些在今夏奧運冒起以及短暫被關注過

的名字，如首位完成公路賽的香港單車女將李思
穎、初戰奧運的18歲女子花劍陳諾思、男重何瑋桁，
還有為跆拳道寫下歷史的盧蔚豐、柔道女將王嘉莉、未能
完賽留憾的三鐵伍泰龍等等，即使未能以攞獎牌作結，他
們仍是港隊未來的希望、拚搏精神的延續。
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▶何宛淇（右）
夥拍謝德樺
奪金。
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◀鄧俊文（左）和
謝影雪最後一次
合作出戰奧運。
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●●何詩蓓是港隊取得最多奧何詩蓓是港隊取得最多奧
運獎牌的選手運獎牌的選手。。 資料圖片資料圖片

香港文匯報訊（記
者 葉詩敏）香港代表隊在今

屆殘奧會奪得3金4銀牌1銅，共8
面獎牌，創下自2016年里約殘奧會以

來的最佳成績。每位殘奧港將憑無比毅
力和決心，克服種種障礙，堅持刻苦訓練，成

功踏上殘奧會的舞台。
其中奪得個人和混合雙人賽金牌的硬地滾球代表何

宛淇，其奮鬥抗病踏上奧運金牌之路的故事觸動人心。
她自2歲起確診先天性脊髓肌肉萎縮症，肌肉難以發力需
以輪椅代步，兒時雖一度有過放棄人生念頭，但家人的愛
與關懷讓她振作起來，更藉硬地滾球找到人生意義。她今年
初與並肩多年的管道助理員兼教練李榮傑成婚，三戰殘奧終
在今夏一起踏上最高一格頒獎台。二人在獲勝後情深一吻，在
巴黎留下浪漫一幕。
何宛淇以自身經歷激勵港人永不放棄，面對風雨自強不息，

「我哋都一樣打出香港不屈不撓精神！」
39歲港隊星將陳浩源負傷出戰巴黎殘奧奪得羽毛球男子WH2級
男單決賽，終以一面銀牌告別球員生涯。這名香港唯一的輪椅羽
毛球員堅持多年，受腰部傷患下需吃止痛藥才能踏上球場，力戰
下，繼東京奪銅後再為港添銀，並正式退下奧運賽場。
對於舊患、殘奧未能嘗金，以及近7年位居世界第二的「千年老二」之
名，陳浩源表示：「當你盡晒全力，毫無保留去追求一件事，結果都係只
差一線，大概你只可用一個無悔嘅態度大大力咁去擁抱呢啲遺憾，呢個就
係『搏盡、無悔』。」
無論如何，這些克服無數困難、不斷突破自我的香港殘奧會代表，背
後每一個奮鬥堅持的傳奇故事，他們每一位都是生命的鬥士，也是香
港人心中的英雄。

回望和貫穿即將過去的這一年，巴黎奧運成為關鍵詞；港隊

奪得2金2銅創下歷來最佳成績。破紀錄的4面獎牌，固然

贏了香港人的掌聲，然而歷時17天的巴黎奧運，香港運

動員留給我們的，又豈止是一個冰冷空洞的數字？張

家朗與江旻憓分別在決賽落後下逆轉摘金，劍道上

奮力不懈的身影告訴港人，永不放棄才有希望。何

詩蓓以兩屆奧運共奪4面獎牌寫下歷史，其世界級

的自律和努力締造傳奇。還有征戰五屆奧運的女將

歐鎧淳、8強止步的羽毛球混雙組合鄧俊文/謝影雪

等，是港將憑毅力苦苦堅持，延續香港之光。

●香港文匯報記者葉詩敏
●張家朗成
為港隊首位
兩金得主。
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