
衞生好食又慳錢
港人青睞社區食堂

融入深圳高「性價比」生活 智能化設備提升就餐體驗

「20多元（人民幣，下同）就能吃到

飽，飯菜可口，價格親民，最重要是乾淨

衞生，還有『家』的溫暖。」港人溫先生

在福田區園嶺社區生活了半年多，他在家

附近的「社區數字食堂」發現了「慳錢」

吃飯的新選擇。

像溫先生這些越來越熟悉在深圳生活的

港人，逐漸掌握了一套 「慳錢」的秘訣和

「淘寶」的路線圖，從服裝批發城到農貿

市場，在尋求更高「性價比」生活的探索

中，他們也更進一步融入當地文化，發現

城市更多元的面貌。

文/圖：香港文匯報記者郭若溪深圳報道
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在寸土寸金的城市核心區，一座座僅有
幾百至千餘平米的「口袋公園」，近年來
如雨後春筍般不斷在各地湧現。作為城市
微更新的一項重要內容，因獨具匠心的奇
巧設計，「口袋公園」已逐漸成為各地打
卡新地標。在遼東半島最南端的遼寧大
連，從火遍全國，仿若香港堅尼地城打卡
點Plus版的港東五街，到新近落成專供市
民遊客和大飛機合照的仰望公園，再到擁
有彩虹及燈塔元素，適宜打卡海上風光的
泊霞灣公園，城市設計者們通過打造一處
處「小而美」的「口袋公園」，在混凝土
森林中建起世外桃源，讓現代都市人「街
角遇見美、出門入花園」的夢想照進了
現實。 ●文/圖：香港文匯報記者宋偉

家門口飽覽各色美景 大連「口袋公園」成打卡新寵

▶遊客站在港東五街景觀
公園平台上俯瞰美景。

▼

泊
霞
灣
公
園
大
面
積
應
用
明
亮
色

系
，
令
人
眼
前
一
亮
。

▼

仰
望
公
園
裏
，
遊
客
與
大
飛
機
合

照
。

一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一

批發市場買食材 種類繁多價格低廉以書換書減支出
共享知識更開心

●●在深圳園嶺社區數字食堂在深圳園嶺社區數字食堂，，港人溫先生港人溫先生（（左一左一））
在排隊取餐在排隊取餐。。
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●福田農批市場蔬果生鮮種類繁多、物美價廉，吸
引了大量顧客。

在深圳生活的港人們，將探尋生鮮美味的步伐深入大街小巷。他們不
止是逛大型菜市場，還會到社區街市錯峰購買折扣食材，將「高性價
比」的生活融入日常。
福田農批市場是近年來港深兩地居民最為青睞的市場之一，佔地
面積超過十萬平方米，匯聚了來自全國20多個省市的兩千多名商
戶。市場距離口岸近，交通便利，更重要的是，這裏的蔬果生
鮮種類繁多、物美價廉，吸引了大量顧客。
胡女士每到周一上午把女兒送去上學後，便會到福田農批
市場買足一家五口幾天用的食材，一個月下來可以省幾千

港元。「農批市場真的好大，每次最先逛的是二樓的水果區，一
條街長到看不見盡頭，秋月梨5元一斤、冰糖橙5元一斤；生菜
3.5元一斤，連州遲菜心7元一斤，這些菜都非常新鮮。」買好
差不多一周的量後，胡女士會到熟食檔買當天的晚餐，「這裏的
脆皮燒肉38元一斤，比口岸的便宜很多，清遠雞原價88元一
隻，特價70元一隻，看着都很不錯」。
水果攤的徐女士在福田農批市場經營水果生意已有三年，「這

兩年的效益比剛來的時候好很多。」徐女士表示，香港顧客是很
容易辨認的，他們除了說粵語外，往往會比本地人更加細緻地觀
察和辨認果蔬的種類。她介紹說，福田農批市場的果蔬不僅比香
港便宜一半，而且種類豐富，一些在香港較為罕見的品種也可以
買到。「比如在這裏二十塊錢可以買到九個楊桃，而在香港只能
買三到四個。」
據了解，許多商戶為了吸引香港客人，會特意將香港人偏好的
水果如秋月梨、水蜜桃等擺在前排，以吸引關注。除了生鮮水
果，深圳各大農批市場的乾貨商舖也是港人的淘寶地。「這裏有
很多乾貨店，有些食品香港都沒有，值得花時間好好逛逛。」胡
女士表示，這裏淘乾貨比超市買的都要便宜，更不用說和香港比
了，比如海底椰乾、陳皮、海竹頭石斛、蓮子百合。最後，還可
以在一樓買鮮花、多肉植物等，像旺角花墟一樣，有很多東西選
購，價格非常划算。

「在深圳生活久了，發現這裏不愧是『圖書館之城』，社區圖書館
不僅有免費書可借閱，還提供上網自習免費飲水等服務。」家住羅湖的
港人葉女士，孩子在深圳公立學校上學，喜愛看書的她每年都會給孩子
買很多繪本書籍，支出數千元。慢慢融入深圳後，她發現深圳圖書館不但
可以為港人提供24小時的免費借書服務，還有深圳捐贈換書中心可以置換閒
置舊書。
葉女士表示，家中的閒置圖書以前大多是贈送給鄰居，或是以廢品處理方式按
斤賣掉。在一次深圳讀書月的活動中，她發現深圳市圖書館2樓有一個深圳捐贈換
書中心，是閱讀資源互換共享公共服務平台，可以把家裏的舊書通過回收後，置換
成其他喜歡的書籍。「大家一起共享書、知識會很好，我可以用我家裏閒置的書，到
這邊換積分，可以來這邊選擇我自己想要的書，整個過程非常便捷，書籍種類也很豐
富。」葉女士開心地說。
據深圳市圖書館相關負責人介紹，只要持有「圖書館之城」讀者證，並能提供10年
內，八成新以上的國內正版圖書，即可免費參與捐贈換書活動。換書採用積分制，
按證累計、核減。換入圖書將按原書價8折計算積分，每1元為1分，不足1元不計
分，「市民可通過積累的積分換取同等價格的書籍，換出圖書則按原書價扣除積
分。」目前，深圳捐贈換書中心在全市擁有6個分中心、10個服務站、3個換
書驛站，形成由中心、分中心、服務站和換書驛站構成的服務網絡。

城市社區嵌入式服務
話你知 福田區深入推進「幸福福田·美好社

區」建設，在深圳市率先探索「政府+

市場」政企合作建設社區嵌入式助餐服務設施新路

徑。城市社區嵌入式服務設施是指面向社區居民提

供養老託育、社區助餐、家政便民、健康服務、

體育健身、文化休閒、兒童遊憩等一種或多種

服務，數字食堂就是其中一部分服務內容。

數字食堂以「共建共營」模式，由福田區

民政局牽頭整合政府物業場地資源，引入

餐飲管理公司作為社區食堂的建設方和

運營方，具有一定的公益屬性。

▶社區數字食堂當天的
菜單可以提前在小程序
查詢。

走進園嶺社區數字食堂，橙白相間的暖色裝潢，
乾淨敞亮的內部空間讓人眼前一亮，約700平

方米的面積可同時容納220人就餐。上午11點剛
過，這裏就開始排起了長隊，門口大屏幕上會顯示
當天的菜品，蒜苔肉絲、辣子雞丁、乾鍋花菜……
十幾種菜品，葷素搭配，營養俱全，當天的菜單還
可以提前在小程序查詢。

營養均衡 買月卡享折扣
據工作人員介紹，這家社區嵌入式數字健康食堂
引入了創新的「數字化」模式，通過小程序註冊
後，消費者需將餐盤放置在人臉綁盤機上完成信息
綁定，放盤打餐後即可就餐，平台後台會自動完成
結算，提高了就餐效率。現場的每一道菜都有對應
電子屏，上面標註了菜品的名字和價格，按克計
價，按需取量。目前，福田有4家社區數字食堂，
分別為益田店、梅林店、園嶺店和彩田店。
溫先生表示，因為是租房住，因而較少自己下
廚，最開始在深圳生活時基本都是叫外賣，周末就
去餐廳堂食，一個月光吃飯就要花掉幾千元，後
面發現有一些快餐店會在中午和晚上推出自選
菜式，類似香港的「兩餸飯」，葷素菜按價
格標好，可以按需購買。相較之下，溫先生
更青睞社區飯堂，「就餐環境好，中午很

多學生來吃，營養均衡，價格更實惠。」他還購買
了9.9元的月卡，每餐可享9.6折優惠。

葷素同價長者享補助
香港文匯報記者在走訪中了解到，深圳各區陸續

開設此類社區食堂。2024年12月底，深鐵社區食堂
在南山區朗麓家園小區開業，實施隨心自選、葷素

同價，稱重計費的形
式，肉包、花卷等早
餐均為 1.5 元/両，菜品
豐富的午、晚餐均為3.08
元/両，市民可享受早餐白
粥1元任吃、例湯免費等現場
用餐服務。同時，深鐵社區食堂
還為特殊群體提供助餐服務，對
具有南山區戶籍的60歲（含60歲）
以上長者實行5元/人的午餐補貼；優
撫對象等實行10元/人的午餐補貼。
除了社區食堂，在河套上班的港人陳小

姐則推薦到工會食堂就餐的「慳錢」方式。
位於河套長富金茂大廈負一層的河套福保工
會大食堂是深圳首家工會大食堂，就餐時段會
推出40多道菜的自選菜，從葱油雞、紅燒肉到各
色青菜，色香俱全，「鍋氣」十足，還有港式燒
臘、客家三及第、重慶小麵等多個地方菜系可以選
擇。「衞生好吃最重要，價格也便宜，比外賣的快
餐實惠。」


