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《逆球大叔》充滿勵志
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看完影片《小小的我》之後，我即廣而告之叫親人朋友一定要去
看。我的博士妹妹一家五口也被我引誘到影院。有一些朋友問我去
看的理由。我給他們說：「朝聞道，夕死可矣。」他們說，這個評
價之高輕易不可得。或許，是我誇張了此片的現實意義和功能。
「白日不到處，青春恰自開。苔花如米小，也學牡丹開」這是清
代詩人袁枚的詩，被主人公劉春和（易烊千璽演）在課堂上分享引
用。來比喻在世界上總有很多太陽照不到的地方，比如一些陰濕處
長出的苔蘚。又如雖無人關注灌溉，但那些小如米粒般的花兒卻像
高貴的牡丹花一樣悄悄盛放。這是自然的生命力，無法抵擋。它們
好比社會上一些弱勢人群，生活在底層，在人們一貫的鄙視下艱苦
生存。患有腦癱的青年劉春和就是這樣的一員，「腦癱」這個詞以
往接觸比較少，自從前些年女詩人余秀華名氣大增後，「腦癱」這
個詞在大眾的視線裏常常出現。我一直是支持余秀華的人，當遇到

有些人對「腦癱」兩
字表現出輕賤或嘲笑
的語氣，我就會像他
們輕賤這個詞一樣
去衡量他們的修養和
品格。
劉春和不僅步履艱
難，吞嚥也困難。面
部表情抽搐變形，每
走一步都搖搖晃晃。
但他才情過人，有超
強的記憶力。有人會
問，所有腦癱都有超
乎普通人的才華嗎？
我不能說絕對有，也
不能說沒有。就如四
肢健全、頭腦正常的
人也未必個個有卓越
才能一樣的道理。某
種程度理解，整個人
類的生命都是脆弱
的，何況是原生家庭
的殘疾孩子，他們更

需要有頑強的生命力和求生力才能出人頭地。他或他們被劃分為殘
疾人不是他們自願的，也不是自找的，是上一代人的各種因素造成
的。就是說你生下來就要接納的現實。這是沒有商量的餘地和埋怨
的理由。正如劉春和的母親（蔣勤勤飾）說的：「這就是你的命，
也是我的命。」這似乎是很霸道的命運強迫症。只有這個認知與接
納，你才能拿出勇氣來面對生活的各種考驗，可劉春和一家不是世
世代代讀得聖賢書或受教育程度很高的人，他的外婆（林曉傑演）
也是年輕失婚，為了謀生拋下孩子遠離家鄉去西藏，等到回歸時，
孩子已經15歲，完全過了幼兒成長的陪伴期和教育期。這階段的孩
子只有叛逆和誤解情緒，劉春和的母親和外婆就是在這樣的原生關
係中相處。結婚後，兩個年代的女人都同樣以母親的身份來面對孩
子的各種情緒，這就有了故事的衝突和所帶來的思考。「小小的
我」如何在這樣的社會環境和家庭生活中走出重圍。

母親的罪和她們偉大的愛
故事不止是關注腦癱的主人公劉春和，而是追根溯源到上一代。用

外婆對他說的一句話，「理解她吧！你媽媽也沒人教她如何做媽
媽。」我認為這不只是針對一個人的台詞，也是觀照到每個作為母親
的人。你沒有人教你如何做媽媽，你也沒有去學習怎樣做媽媽。這應
該屬於社會學與家庭心理學的基礎教育。我認為人類很愚蠢的繼承，
就是憑本能的經驗養育孩子，以為讓孩子吃飽穿暖即可。甚至理所當
然地以為自己有掌控孩子的命運和生死。這是不少愚蠢的父母所深陷
的身份誤區。劉春和的母親就是這種無知又激烈的人。劉春和在被母
親因維護剛出生的妹妹推倒在地之後，把自己做給母親的牛軋糖拚命
往自己嘴裏塞，目的就是想塞死自己。他覺得自己不止是遭到外人鄙
視，連自己的母親也是一樣厭惡自己。也許自己離開這個給世界，母
親就得到解脫，自己也得到解脫。這是讓人揪心的一幕。
對於內心自卑的孩子，母親的侵犯和不尊重對他來說就是一種暴

力性的忽略和傷害，這是最煎熬的相處。反之，外婆對劉春和恰是
此片的溫暖和亮點。她對外孫的愛是出於天性也是處於對女兒小時
候的彌補。可這種彌補女兒會領情嗎？這又是同樣的一個問題。外
婆年輕的時候也沒人教她如何做媽媽。她的外出謀生卻是孩子對於
母愛的缺席。如何釋懷還要看自身的感悟和理解。劉春和問外婆，
她脖子上的刀痕是怎麼來的。外婆告訴他，她在西藏討生活的時
候，有一天遇上賊了，用刀架在她脖子上要錢。雖然她很害怕，但想
到這是給女兒的奶粉錢就說不能給。賊就一刀刮下來。幸虧得到路人

相救才免於死。這個刀痕就是她喜歡買漂亮圍巾的緣故，那是她用來
掩蓋傷疤的。劉春和問她：「我媽媽知道嗎？」外婆說：「不想讓她
難過，也擔心她不難過。」這就是母親們的罪和她們偉大的愛。

劉春和為主軸是社會縮影
易烊千璽演腦癱劉春和這個人物，不止衡量他是否成功的問題，
是一個具有雙向性的思考。我感覺他不是在演劉春和，劉春和的原
型是不需要演的，他的真實存在人們並不陌生。易烊千璽接受訪問
時說：「電影的現實意義就是被看見。」「被看見」很重要，「劉
春和們」一直都在。呼喚人們不要視而不見，千萬不要以消費他們
為目的，讓他們被看見，讓他們的困難得到關注和解決，這才是建
設真正和諧所提倡的平等機會。平等觀是文明社會的標誌。
易烊千璽是被公認的好演員，他為了演好角色努力去學習各種這
樣那樣的姿勢，常常都演抽筋。他在一個「小小的我」身上去彰顯
一個「大大的我」。一個演員的演技重要還是敬業精神更重要？我
認為是後者更重要。相比戲中的「劉春和」的艱苦，萬人矚目的易
烊千璽尚且如此刻苦拚搏，其他的劉春和們又有什麼理由讓自己平
庸？有什麼理由去放棄生命和抗爭？
影片薄弱點就是編劇在故事的設計上過於小心翼翼，故事張力不夠

大，高潮不明顯。要知道劉春和是故事人物，不是一比一的紀錄片。
他的成就可以更大、可以很大。《小小的我》追求的並不是普通人的
生活，而是一個偉大夢想的創造與實現，應該放開手去彰顯、去成
就。但有一處令我驚嘆，那是劉春和夢境中與心儀的女孩雅雅（周雨
彤演）親密時，導演用的「剝皮」手法，主人公從束縛與綑綁中掙脫
出來的自由和幸福表現得很極致，這是很新穎驚艷的一筆。

●何佳霖中國作家協會會員

苔花如米小，也學牡丹開
——說說易烊千璽的《小小的我》
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由陳偉霆、劉雅瑟、馮德倫、謝君豪、周勵淇
等主演的跨時空緝兇罪案劇《太陽星辰》（見
圖），以香港警察楊光耀跨越25年追查連環殺
人罪案故事為核心，表現出楊光耀在不平凡奇遇
中對自我身份的追尋，堅持找尋真相與親情、彰

顯法律與正義的故事。該劇入圍法國康城第八屆MIP Drama
展映。
上世紀九十年代的香港重案組警察楊光耀（陳偉霆飾）在
追查一起連環兇案的過程中，意外穿越來到2018年，25年前
的案件尚未破解，新的兇案再次發生，且與塵封多年的舊案
有着千絲萬縷的聯繫，為了將罪犯繩之以法，還世間以公平
正義，楊光耀攜手與自己同齡的搭檔陳凱晴（劉雅瑟飾）一
同探尋案件真相、不懈緝兇。
《太陽星辰》在雙時空破案的設定下，對親情、友情、愛
情的描寫，以及關於贖罪和復仇的表達作為情感共鳴點。故
事背後的情感非常豐富，表面是一個查案的戲，內裏其實也
是一個關於愛的故事。裏面的人物愛憎分明、有血有肉，這
亦是吸引導演黃國強拍攝該劇的原因。該劇的創作靈感來自
導演過往的創作經驗，更來自香港這個城市。黃國強認為可
借助《太陽星辰》把不同時代的香港特色呈現出來，要在這
類故事中，於既往港風特質的基礎上展現出新港風。比如於

劇集創作時，要在原本類型和快節奏的基礎之上，加入更多的人物情感
和社會表達，讓觀眾既有觀看過往港劇的緊張刺激感，也能對人物命運
產生更加強烈的共鳴感。
在拍攝的鏡頭語言、場景調度方面，主創團隊都選取了碼頭、祠堂、
廟街等有特色的場景，讓觀眾能夠迅速捕捉到故事發生的背景。而在美
術場景的搭建上，為了讓2018年的警局場景有一個不一樣的會議室造
型，製作團隊採用了大圓桌設計，四周都是玻璃門，這樣不僅打破了以
往會議室的沉悶，也達到了不錯的視覺效果。
本劇最反套路的，是楊光耀和陳凱晴這對「同齡父女」。當楊光耀穿
越到18年後，為緝兇再次進入警隊，發現在警署的新同事凱晴其實是自
己的親生女兒；父女在18年後重逢的第一次見面，兩人竟大打出手。而
後楊光耀重新融入警隊，與凱晴當上同事一起辦案之後，經常不斷發生
衝突。凱晴覺得光耀審犯人的作風太不規範像混混，嫌棄光耀在勘察現
場太礙手礙腳，甚至懷疑光耀的身份追查跟蹤他；兩人初期互相看不順
眼，一言不合就拌嘴，完完全全冤家聚頭既視感。但隨着兩人父女關係
的揭開，作為父親，光耀暗中守護女兒，凱晴也在一次行動中逐漸建立
起了對這個從天而降的「爸爸」的信任，甚至在光耀被栽贓、背着人命
嫌疑的情況下選擇相信光耀，親手放走他。當別人埋怨光耀對於破案太

過偏執的時候，凱晴卻能
理解他的信仰和苦衷。從
而當父女再一起破案時，
展開非常奇妙的體驗。
沒錯，哪怕是在父女相
認後，劇中關於二人親情
的呈現，也採用了反煽情
的敘事方式——是多年未
見的父女，但更是有着過
命交情的、攜手尋找真相
的搭檔，是一部具有表達
深度的「港劇」。

●文︰光影俠
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電影故事講及過氣排球好手宇鎮（宋康昊飾）退役後擔
任排球教練多年，業績差得驚人：領軍勝出率僅得

10%。剛經歷完離婚和破產，他又陷入失業危機，處於人
生谷底之際，諸多鬼主意的職業球隊新班主（朴正民飾）本
着「怎樣都可贏一次吧？」的大膽想法聘用他，條件是帶領
瀕臨解散的女子排球隊「粉紅風暴」贏一次。失敗、廢柴、
魚腩隊一直是球隊關鍵字，但一仗功成大丈夫，人生只求
一千零一場勝仗，到底可以點樣部署出谷底反彈的一勝？
宋康昊在《逆球大叔》中的表演堪稱一絕，他成功塑造
了一位堅韌不拔的體育教練形象。影片中，面對一群毫無
基礎甚至有些屬於「問題少女」的排球隊員，宋康昊通過
細膩的表演，將教練的嚴厲與慈愛完美融合。比如在訓練
場上，他目光如炬地督促隊員，不放過任何一個不規範動
作；而當隊員受傷或遇到挫折時，他又展現出溫情的一
面，一個關切的眼神、幾句鼓勵的話語，都被宋康昊演繹
得十分到位，讓觀眾真切感受到這個角色內心深處對隊員
們的期望與關懷。

人性光輝與體育精神的交織
《逆球大叔》將無能教練的幽默與熱血融合，塑造了一
個失意男人在逆境中頑強拚搏的勵志形象。在這個過程
中，宇鎮不僅要帶領隊伍突破重重困難，還要與自己過去
的失敗挫折作鬥爭。雖然隊伍整體實力不強，甚至一度被
視為「墊底之隊」，但正如電影裏的一句話所說：「一戰

成名，人生只求一千零一場勝利。」電影中充滿了對勝利
的渴望和對夢想的執着，給觀眾帶來了滿滿的正能量。
電影主題深刻，它不僅僅是關於一場體育賽事的勝利，

更是關於個人成長、團隊精神以及對夢想的執着追求。通
過這群少女的蛻變，展現出人性中勇敢面對困難、突破自
我的力量，以及在集體中相互扶持、共同奮進所帶來的溫
暖與力量，讓觀眾在欣賞精彩比賽的同時，也能收穫滿滿
的感動與正能量，是一部兼具觀賞性和思想性的佳作。
許多觀眾在觀看完這部電影後對這部電影評價頗高，有

觀眾稱讚：「電影主題積極向上，傳遞出了不放棄、堅持
夢想的正能量，看完後能讓人充滿力量，對生活與夢想有
新的感悟，是一部溫暖且勵志的佳作。」《逆球大叔》於
今日在香港上映。

由《孩子轉運站》康城影帝宋

康昊聯手《分手的決心》青龍獎

得主朴正民主演的新作《逆球大叔》（One Win），

是一部大癲大笑逆襲人生的勵志熱血喜劇。「廢

物」教練熱血領軍，完敗對手逆境翻身，一仗功

成大丈夫，誓要重振雄風。 ●文︰丁寧

星光 印花

送《逆球大叔》換票證

由安樂影片有限公司送出《逆球大叔》電影換票證30
張予香港《文匯報》讀者，有興趣的讀者們請剪下《星
光透視》印花，連同貼上$2.2郵票兼註明索取「《逆球
大叔》電影換票證」的回郵信封（填上個人電話），寄
往香港仔田灣海旁道7號興偉中心3樓香港《文匯報》
副刊部，便有機會得到換票證戲飛兩張。先到先得，送
完即止。 ●●張允柱化身排球張允柱化身排球

員員，，入型入格入型入格。。
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●●宋康昊飾演過氣排球好手宇鎮宋康昊飾演過氣排球好手宇鎮。。 ●●宋康昊表情趣怪為電影增添笑料宋康昊表情趣怪為電影增添笑料。。

●易烊千璽受訪時說︰「電影的現實意義就
是被看見。」

●《小小的我》追求的並不是普通人的生活，而是一個偉大夢想的
創造與實現。

影評不設防


