
●得獎者以各自的力量，
協助成千上萬有需要人
士，以生命影響生命。
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視障心理治療師義診山區 膺人道年獎
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得獎事跡
資深急症室護士，多年來參與大型活動急救支援、協助運送物
資到內地災區並監督分發，並培訓紅十字青少年會員有關急救
護理等技能；近年多次參與海外救援工作，包括到尼泊爾、孟
加拉、地中海及加沙地帶，為災民及流徙人士進行救助和治療
就讀醫學院時開始各項人道工作，包括到海外提供醫療服務及
培訓，並着眼於兒童健康教育，2015年創辦健康教育慈善團體
Be Priceless，為兒童、照顧者及教育工作者提供課程，教導
青少年了解成長期壓力、避免心理創傷等，支持新生代的身心
健康
2005年聯同乳癌康復者及醫護創立香港乳癌基金會，為患者提
供情緒輔導及專業諮詢等服務，並支援康復者重回職場及家
庭。基金會亦透過乳健中心提供乳癌檢查服務，成立香港乳癌
資料庫，以具體數據推動乳癌政策發展
深切治療部護士，2010年起到海外及內地河南、雲南等貧困地
區，為殘障兒童進行骨科矯正及唇裂頜術後護理，十年前前往
非洲馬達加斯加服務，有見當地赤貧，決定將服務重心轉向該
地，主要為骨科及燒傷病人提供手術及護理
護士及助產士，多次參與海外人道服務，包括到南蘇丹、蘇
丹、塞拉利昂、也門及埃塞俄比亞等地區，在偏遠村落、醫院
和難民營擔任醫護和助產士工作，並培訓當地醫護處理複雜和
高危的婦產個案
香港人道新力量得獎者，大學講師，關注社區貧窮及兒童教育
資源匱乏等議題，2011年與夥伴創辦義務機構WeWah音樂
家，為基層學生提供免費的一對一鋼琴指導，推動音樂資源共
享，連結善心捐贈的音樂物資到基層家庭

●古稀中醫霍熾成獲香
港人道年獎。

香港文匯報
記者曾興偉攝

●港大醫學院風濕及臨
床免疫學科主任李曦不
遺餘力地在港推展遺傳
性血管性水腫（HAE）
診治。

香港文匯報訊（記者 吳健怡）香港人口老
化問題嚴重，獨居長者、低收入人士、傷殘
人士及露宿者等病患，需要仁醫贈醫施藥的
弱勢社群多不勝數。獲得香港人道獎2024的
霍熾成，現年70歲，退休前是一名護士。20
多年前，他穿梭香港與內地完成中醫針灸課
程，並許下願望希望將所學用於幫助他人。
過去20年來，他本着盡心盡力、愛人如己的
信念，以針灸幫助不少露宿者和基層人士，
不但紓緩他們的病痛，更讓有需要人士獲得
心靈上的慰藉。
自2004年起，霍熾成開始每星期到基督教

關懷無家者協會服務露宿者和基層人士，為
他們提供針灸、推拿、拔罐等治療。他在接受香港文匯報訪問時表示，
他的服務對象中，不少人因長期操勞而出現各種痛症，但由於擔心失去
工作，加上自卑感和社會上的歧視，經常強忍病痛，迫不得已時才求
醫。他希望在患者痛症尚淺時盡早處理，免得痛楚日後惡化。

仁心治痛 慰藉心靈
霍熾成會定期前往天水圍為單親家庭人士針灸，及到院舍為中風院友

治療，以及為不少行動不便的患者和長者提供上門針灸治療等服務，走
遍香港各區。透過義務工作，他認為可以體驗到生命的意義，以及發揮
個人存在的價值，秉持他當初的心願，以所學造福社群，「針灸助人，
仁心治療痛症者。」
「一針走天涯。」霍熾成每年都會跟隨教會到泰國的村落提供針灸中

醫服務，不但施術助人，更關懷病患者的心靈。他表示，自己曾遇上一
位當地的婦人，在截肢後飽受痛楚困擾，其遭遇讓他非常感慨。雖然具
體痛症容易處理，但無形的痛楚，唯有靠信心度過，因此他在施術前和
她一同祈禱，結果術後痛楚消失，令他見證到心靈支持的奇妙之處。
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香港文匯報訊（記
者 吳健怡）遺傳性
血管性水腫（HAE）
是罕見的遺傳疾病，
全球每5萬人中便有1
人患此症。由於社會
缺乏對罕見病的認
知，患者往往難被充
分認識，缺乏代表聲
音。今年獲香港人道
新力量2024的得獎者

李曦，是香港大學醫學院風濕及臨床免疫學科主
任，一直協助罕見病患者，對HAE的診治發展
更不遺餘力，更促成HAE藥物在港註冊並成為

津貼藥物，讓患者能夠負擔醫藥費用。
人道新力量獎乃嘉許35歲以下對人道工作作

出貢獻的年輕人。李曦在接受香港文匯報訪問時
表示，HAE患者身體會無預兆出現水腫，影響
器官，甚至導致窒息和死亡。然而，HAE病症
較罕見，公眾對此疾病缺乏認知，加上患者不
多，往往成為被忽略的小眾。

智覓患者促成藥物津貼
他直言，香港醫療設備雖達世界級水平，但

以往並沒有該病的相應藥物供應，他只能嘗試
聯絡各地藥廠尋找藥物給病人試用，惟藥物售
價不菲，一支針可高達數萬元，無奈患者在別
無選擇下，只能默默負擔昂貴藥費。

為爭取特區政府支援，李與團隊花多年的努
力，孜孜不倦地追查未獲診斷的病人，推動各界認
識HAE，且不管有否病徵，他都會花大量時間說
服及鼓勵潛在患者和家人進行測試，結果每次也發
現新個案，「人們對此症認知極低，老人家也特別
抗拒檢測，後來我們從年輕一代入手，他們比較願
意檢測，也因此提升找到病患家庭的機會。」
隨着醫藥發展及多年來收集的病患數據，最終
促成HAE藥物的本土註冊並成為津貼藥物，讓患
者能夠負擔藥費，成為可治之症。不過，李曦認
為任務尚未結束，反而只是個開端，他分享了自
己的經驗到亞洲其他國家及地區，以推動亞洲地
區的HAE診治工作，近年更在澳門找到當地首個
病例，「罕見病人不應被剝奪正常生活權利。」

青年學者為罕見病患者發聲謀福

今年香港人道年獎
繼續以「暗處有

光．全賴有你」為主
題，得獎者分別來自
不同界別，以實際行
動發揮人道力量，為
社會弱勢作出無私貢
獻。香港紅十字會主
席劉楚釗在頒獎禮上
致辭時表示，9位得
獎者以各自的力量，
協助成千上萬有需要
人士，以生命影響生
命，期望透過得獎者的故事，讓社會各界
對人道工作有更深刻的體會，並加入人道
服務行列，連結成為堅實的互助網絡，一
起為身處黑暗的人帶來光明及正能量。
得將者黃明慧昨日在接受香港文匯報
訪問時表示，她8歲時因服用醫生處方
的消炎藥時出現嚴重藥物過敏，更患上
史蒂芬斯強森症候群，令皮膚、指甲及
腳甲剝落，更不幸的是其右眼完全失
明，左眼只能見到光影。

學有所成 勉視障者自強
雖然深受病痛的折磨，失去了視
力，但為了達成夢想，永不言棄，從
未停步的黃明慧修畢大學雙學位、
碩士以及教育文憑，更與志同道合
的視障朋友成立社會企業品牌「點
字曲奇」，將大眾甚少接觸的點字放
在曲奇上，既可食用亦可拼砌出心意
字句，成為一個很好的切入點，讓公眾
了解視障人士。
黃明慧介紹，「點字曲奇」的理念是
「打破標籤，突破界限」，期望大眾放
下對視障人士的負面標籤，同時鼓勵視障
人士突破界限，發展潛能。透過「點字曲
奇」，促成了團體之間的活動合作，聯繫
了不同群體，例如智障及唐氏綜合症人士
等，推廣共融。
黃明慧與團隊創辦的組織醫藝同行，結合
中西醫、心理治療和藝術元素，提供健康資
訊和服務，包括山區義醫同行計劃，每年也會
組織義診和探訪，到過西安、雲南等地區提供
服務。

悟舉手之勞 能為人送暖
她憶述自己有一次到台灣，親歷有貧困長者感
到生活悽慘，看不到生存價值。雖然語言不通，
但她在團隊其他人協助下，靠紙筆及手機去了解
這些弱勢人士的故事，「探訪結束時，一位老先
生寫了一張紙條給我，寫着『我會勇敢活下
去』。我很感動，在紙條上加上『以你為榮』回
贈給他。」
這次經歷讓她明白，有時生存也需要很大勇
氣，任何人只要願意走下去，她都會同行支
持，「只要願意，每個人都可以貢獻社會，
哪怕是生活中的舉手之勞，都可以為人帶來
溫暖。」
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●心理治療師黃明慧膺人
道年獎。
香港文匯報記者曾興偉 攝

●資深急症室護士陳志強
膺人道年獎。 視頻截圖
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獎禮獎禮，，選出選出77位香港人道年獎及位香港人道年獎及22位香港人道新力位香港人道新力

量的得獎者量的得獎者。。得獎者來自不同行業得獎者來自不同行業，，包括醫生包括醫生、、護護

士士、、大學講師大學講師、、視障心理治療師及臨床輔導心理學家視障心理治療師及臨床輔導心理學家

等等。。香港首位視障心理治療師及臨床輔導心理學家香港首位視障心理治療師及臨床輔導心理學家

黃明慧黃明慧，，年幼時失去視力年幼時失去視力，，但未有因而放棄但未有因而放棄，，逆境逆境

下自強不息下自強不息，，不但學業有成不但學業有成，，更創辦更創辦「「點字曲點字曲

奇奇」」品牌品牌，，希望公眾對視障人士情況加深了解希望公眾對視障人士情況加深了解，，

又與團隊創辦組織醫藝同行又與團隊創辦組織醫藝同行，，到內地山區進到內地山區進

行義診服務及探訪行義診服務及探訪，，提供醫藥和心靈上的提供醫藥和心靈上的

支援支援，，令她成為今屆香港人道年獎得令她成為今屆香港人道年獎得

獎者之一獎者之一。。 ●●香港文匯報香港文匯報

記者記者吳健怡吳健怡
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