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手握力遜內地南亞等地區 學者籲從小培養運動習慣

香港文匯報訊 海洋公園「海馬同學會」踏入第二屆，今年
加入大量熊貓主題教育元素。逾萬名來自超過520間學校的學
生和老師，透個這個全港最大規模學生保育團隊，一同化身保
育大使，身體力行實踐保育。
近1,600名師生，以及旅遊事務專員張馮泳萍、漁農自然護
理署署長黎堅明等，昨日見證第二屆「海馬同學會」正式啟
動。海洋公園公司行政總裁黃嗣輝表示，透過「海馬同學會」
匯聚全港十八區學校的師生力量，共同推動保育。「現在一共
有6隻大熊貓在海洋公園生活，所以我們今年其中一個目標是
為學生提供參與及了解大熊貓保育工作的機會。」
大熊貓熱潮席捲全城，公園特別將為新一學年的「海馬同學

會」活動加入大熊貓元素。2024年初，公園帶領369名「海馬
同學會」成員，運用大熊貓糞便創下「最大規模動物糞便再造
紙工作坊」的世界紀錄。2024年11月，一班學生更把握難能可
貴的機會，加入「與大熊貓專家對話」線上活動，跟川港兩地
的大熊貓專家進行交流，了解大熊貓護理工作。
今年，「海馬同學會」成員將有更多機會通過各種互動工作
坊和親身體驗，進一步深入認識大熊貓這個珍貴物種，包括於
互動遊戲中擔當動物護理員「奶爸奶媽」，了解照顧大熊貓的
護理工作。除此之外，他們亦可參加於今年上半年在香港賽馬
會四川奇珍館和大熊貓之旅舉辦的教育項目，探索大熊貓的特
性及牠們的棲息地。

逾600師生參加文創保育市集
逾600名師生昨日亦在海洋公園參加以大熊貓保育及四川生
態為主題的「海馬同學會」文創保育市集，展出他們以創意打
造的多款熊貓主題精品讓訪客選購，包括農曆新年裝飾、文具
及飾物等，同時與訪客分享保育信息。所有收益撥捐海洋公
園，支持大熊貓保育工作。

香港文匯報訊（記者 楊盈盈）為發掘、
表揚和培育具潛質及關心社會的學生，推動
學生全人發展，青苗基金主辦了香港傑出學
生選舉，並於昨日舉行頒獎典禮。有經歷兩
次腦震盪致記憶力受損的獲獎劍擊運動員學
生，相信靠自己可改變人生，不僅發掘出更
多創意多變打法，更因此啟發對腦神經科學
的興趣，立志將神經科學與劍擊結合，探討
運動對大腦認知能力的影響。有獲獎學生透
過「劇本殺」的創新方式推廣歷史知識，讓
學生能有如親歷其境般趣味學歷史。

與9人同膺本年度香港傑出學生
2023/2024年度的香港傑出學生選舉有超
過160所學校參與，共473名學生報名，由香
港傑出學生選舉導向委員會從中選出41位同
學成為決選生。最後由評審委員會面試，並
甄選其中3男7女共10位學生為本年度得獎
者。
本年度獲獎學生之一、來自德瑞國際學校
十二年級的張芷瑜，是一名香港劍擊運動
員，從小跟隨姐姐打花劍，後來改為打重
劍。她曾因兩次意外而導致腦震盪，致記憶
力受損，更因此影響了其劍擊的打法。
兩次的親身經歷令張芷瑜意識到大腦的脆
弱，也因此激發了她對腦神經科學的濃厚興
趣。她表示，被診斷為腦震盪後，醫生告知
她沒有治療方法，只能靠多睡覺。不過，她
堅信有方法可增強記憶力。
她形容，自己就像從頭開始學劍擊一樣，
但因此發掘了與以往不同的打法。她解釋，
以前的打法可能較傳統，現在反而發掘了更
有創意、奇怪多變的打法，這些打法往往擊
中對手意想不到的位置。
雖然喜歡劍擊，但芷瑜沒有打算成為全職

劍擊運動員，而是希望學術和運動同時進
行，因此參加了香港理工大學的中學生科研
指導計劃，與生物醫學工程學院合作，研究
身體活動與下腰部雙側脊椎肌肉形態的關
係。她計劃繼續在這方面進修，希望未來能
夠結合神經科學與劍擊，探索運動對大腦認
知能力的影響。

中六生透過「劇本殺」推廣歷史知識
來自可風中學（嗇色園主辦）的中六學生

蘇卓盈，是對歷史與文化充滿熱愛的年輕
人。在成長過程中，她常聽到有人質疑歷史
學科的價值，認為它缺乏實際用途，但這些
聲音從未動搖她對歷史與人文學科的熱誠。
相反，她始終堅定信念、努力用自己的知識
推廣歷史，讓更多文化為世人熟知。
例如，在 IdeaPOP！全港中學生初創計劃

匯報比賽中，她和團隊以「博物館劇本殺」
的創新方式推廣歷史知識，結合教育與趣
味，讓歷史變得生動有趣。
蘇卓盈分享道，自己喜歡中國歷史是因為

小學的時候在圖書館偶然一次接觸到歷史漫
畫，讓她很想去探究這些歷史人物，「他們
雖然已成為過去，但又與現今社會的文化有
着千絲萬縷的關係。」
她透露，現時團隊已經初步創作了以溥儀

的留聲機為靈感的劇本，並強調製作「博物
館劇本殺」，最主要是希望培養學生對歷史
共感的能力，「當我們去了解歷史的時候，
不只是把歷史當成一段文字知識，還要設身
處地去想當時的人在遇到社會動盪的情況
時，他們會有什麼反應。」她希望透過劇本
殺的形式，讓學生能夠有如身臨其境般去學
習歷史。
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歷腦震盪記憶力受損 女劍手悟新打法出奇制勝
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●2023/2024年度的香港傑出學生選舉，10位學生為本年度得獎者。後排左三為張芷瑜。
香港文匯報記者黃艾力 攝

「學校體適能獎勵計劃35周年頒獎典禮暨啟德體育園
同樂日」昨日在啟德體藝館舉行，是體育園首個

學界大型體適能活動，約有8,000人參加。計劃為香港中
小學界別提供了一個全面和完整的體適能資料庫，協助
計劃參與學校掌握評估學童體適能表現的實務方法和準
則。

啟德體藝館辦智能虛擬運動賽
昨日啟德體藝館內設有智能虛擬運動大賽，有新興運動
體驗、動感健身操等活動。體適能總會同場公布了總會聯
同香港大學醫學院臨床醫學學院兒童及青少年科學學系研
究團隊的最新研究結果。研究團隊於2023學年至2024學
年期間，成功訪問了20萬名香港的中小學生。研究結果
發現，少於8%的學童達到世衞組織建議的每日體能活動
標準。

中學女生達標率僅2.7%
研究並顯示，女生的達標率較男生為低，小學女生達標
率為6.1%，男生有19.6%，到中學階段學生的情況更為嚴
重，中學女生的達標率僅有2.7%，男生亦只得3.9%達
標。
研究表示，近年香港學童體適能和健康指標明顯下降，
以12歲男生為例，反映學童腰腿關節柔軟度的坐低前伸
柔軟度，由2007年的平均27.5厘米，下降至去年只有23
厘米。
反映學童前臂肌力和心肺健康的手握力，亦由2015年
平均19.5公斤，降至去年的18.4公斤。對比全球其他地
區，例如內地、中東、大洋洲和南亞地區，香港學童的手
握力最低，比起體能較好的內地學童低近兩成。
團隊認為，之前肆虐三年的新冠疫情，對香港小學生的
體能明顯帶來了負面影響，如耐力跑和仰臥起坐都有明顯
的不足和差別。與此同時，新冠疫情阻礙學童社交等活
動，反而加重他們使用電子產品和熬夜等情況，對兒童視
力發展造成非常大的影響，且精神壓力亦增加。
體適能總會行政總監黃永森表示，若期望本地兒童愛上
運動，就需要從幼年時期培養喜愛運動、不怕運動的習
慣。有科研結果顯示，運動愈早介入小朋友的生活，會讓
小朋友更易愛上做運動。
香港大學兒童及青少年科學系臨床教授葉柏強強調，運
動有助於增強抵抗力，減低成年後患上慢性疾病的風險，
並能減壓及提升專注力。他並說，疫情後家長過分注重子
女成績，導致學童缺乏體能活動。
「在復常後，只是集中補習，而且催谷語文及數學科
目，缺乏了與小朋友參與高質素親子活動，特別在家中及
學校共同運動機會。」他強調，若無健康的體魄，學童的
成績將會受到影響，難以達到更高的水平。

中國香港體適能總會聯同香港大學醫學院昨日

公布一項研究顯示，過去一年，香港有超過九成

的學童未能達到世界衞生組織建議每日60分鐘中

等至高強度體能活動的標準。其中，中學女生達

標率更僅2.7%。調查並發現，本港學童的體適能

和健康指標明顯下降，當中手握力在各主要地區

中排名最低，對比內地學童低約兩成。有學者呼

籲家長着重學童的體能鍛煉，從幼兒開始增加親

子活動，培養運動習慣，同時希望透過學校體適

能獎勵計劃和活動，推行運動友善校園，鼓勵學

童多做運動。 ●香港文匯報記者 洪澤楷

香港文匯報訊（記者 洪澤楷、蕭景源）在昨日舉行的
「學校體適能獎勵計劃35周年頒獎典禮暨啟德體育園同樂
日」的測試活動上，特區政府教育局局長蔡若蓮致辭時表
示，教育局重視同學全人發展，小學體育科將於2026至
2027學年納入校內成績評估，進一步推動同學培養運動習
慣，但強調不需要考試前操練，只要日日運動就可以。
蔡若蓮致辭時表示，體適能獎勵計劃的目的是希望學童
養成運動習慣，獎勵計劃自成立以來，規模不斷擴大，至
今已有650所學校逾20萬中小學生參與，她期望學校繼續
善用有關平台，推動同學積極參與運動。
她強調，運動對身心健康益處良多，從小養成恒常運動
的習慣，不但為未來健康奠定堅實基礎，且有助於在運動

過程中增強毅力、意志力和抗壓能力。她形容有關能力不
是由「天跌落」，一定要經過不斷鍛煉，面對挑戰和艱
難磨煉得來。

蕭澤頤：人生路途上謹守正確道德觀念
香港警務處處長蕭澤頤致辭時表示，現今社會資訊氾
濫，年輕人容易接觸到不良資訊，或沾染吸毒等不良習
慣。新興的太空油毒品日漸盛行，吸食後會令人產生幻
覺，做出失常行為，如有少女吸食後遭性侵。專家亦警告
太空油毒品對腦部神經會造成不可逆轉損害，更有死亡風
險，公眾必須要認清其禍害。年輕人要珍惜生命和前途，
在人生路途上謹守正確道德觀念，尤其面對危機四伏的網
絡世界，要時刻保持警覺，三思而行，行錯一步可能抱憾
終生。
據悉，警方已採購了一批依托咪酯快速檢測試紙，預計
最快今個月內派發給前線巡邏的警務人員。如果懷疑有人
吸太空油毒品的話，可利用這些試紙即場檢測出依托咪酯
的成分。警方會透過訓練，提升前線警員對太空油毒品的
認識，特別是對濫用後的行為反應作出專業判斷。
香港海關關長陳子達昨日接受電台訪問時表示，2024年
共破獲19宗有關太空油毒品的案件，檢獲檢獲23.5公斤依
托咪酯，可製成約7萬粒電子煙彈，情況令人擔憂。
他表示，太空油毒品的原材料依托咪酯主要由海外偷運
入港，去年海關所檢獲的依托咪酯中，大部分由印度入
口，透過快件方式寄來香港，亦有個別旅客在攜帶的電子
煙中加入了太空油毒品的煙彈。海關將加強海陸空全面打
擊，以風險為本、情報為主，加強空運渠道堵截，同時應
用大數據分析貨運來源地、運輸方及申報資料。前線亦已
引入離子分析儀和拉曼光譜分析，應用科技加強前線偵測
工作。

蔡若蓮：運動助增強學童毅力抗逆力
●「學校體適能獎勵計劃35周年頒獎典禮暨啟德體育園同樂日」昨日在啟德體藝館舉行。 香港文匯報記者涂穴 攝

●蔡若蓮強調，運動對身心健康益處良多。圖為香港學
童。 香港文匯報記者涂穴 攝


