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這餐廳是開業4年
來的第四間分

店，由兩位接近耳順
之年的情侶 Vicky 和
James拍檔開設，從一
間只有10座位的觀塘
工廈樓上食店，於 4
年間先後進駐跑馬
地、鰂魚涌、銅鑼灣
開設分店，從芸芸食
肆中脫穎而出，蟬聯
兩年「Deliveroo外賣美食100強」，他們不靠廣
告加持、沒有星級代言，但其燒雞卻是「食過
返尋味」，各方網上評論近乎一面倒地讚好！
為了保持外賣食物的溫度，他們不惜工本地免
費配備保溫袋給遠程客人。他們說：「每個屋
企都會咁做，只是屋企會用保溫壺送湯給你，
我們用保溫袋而已。」

經營理念：己所不欲勿施於人
當天，訪問了老闆James，請他說說餐廳的理

念，他說︰「我們餐廳的理念其實是很簡單
的，餐廳的名字叫做JIKKA，是由日文拼出來
的字，意思是『父母的家』，即是我們家裏人
吃的東西是什麼，我們餐廳就會給吃什麼東
西，即我不希望我兒子吃到這些東西，我就不
會給客人吃，簡單八個字︰己所不欲，勿施於
人。」正正因為他們沒有飲食經營背景，自然
也沒有任何行內慣性，甚或需要「因循」的枷
鎖 ，他們認知的，就只是將自己多年來身為
「食客」的體會和經歷，放進餐單設計、營運
方向及員工培訓中。
「低鹽低糖無味精」不再是口號，他說，這
是他們貫徹執行的原則，食材要原汁原味，不
含添加劑；該熱的食物要熱，該冷的不可以變
暖，該脆口的不能讓客人食落軟腍腍。「我們
希望客人來到，他吃完之後覺得美味，這是一
個基本的要求，因為食物好吃是必須的，如他
吃完之後會主動地叫朋友來試，這是我們最大
的期望。」

不管環境好壞專心做好食物
問及在餐飲業面臨不景氣的情況下還逆市開

店，他分享說︰「我們其實已經開業了四年，
不過最初只在觀塘樓上舖開一間小型的餐廳，
後來發展得不錯，客人都挺喜歡我們的食物，

我們在2021年才在跑
馬地開了第一家分
店，然後到現在已經
歷三年時間開了這幾
家分店，我們沒有看
環境好不好，我們只
專心做我們的食物，
我們相信每一個人都
需要或想找一些企理
的食物去吃，不管是
時勢好或時勢不好，
這條線是每個人都希
望有的，希望每個人
來到這兒之後都會開
心，他們自然會再帶
朋友來，我們就有生
意，可以繼續發展下

去。」
談及未來

大計，他分
享道︰「我
們希望在港
島線一直發
展 到 中 西
區，我們在
東區已經有
鰂魚涌店，
中間又有跑馬地店和銅鑼灣店，我們最希望下
一步到中西區，再發展到九龍及新界，而台
灣、馬來西亞會是我們最後想去的地方，因為
台灣華人多，很多朋友都很喜歡吃雞；馬來西
亞那邊吃雞的需求也很大，希望在那邊可以多
設一些分銷點，可以照顧我的朋友。」
訪問期間，James不斷強調吃雞，好奇地問他

的食材雞來源是哪裏，以及選雞的心水及標
準︰「我們的雞來自內地，因我們之前試過很
多不同地方的雞，如匈牙利、巴西、美國等，
發覺外國雞的雞胸很厚，反而內地雞的雞肉和
尺寸適中，燒完出來的雞裏面熟了，雞肉依然
是軟的，但是外國雞的雞胸熟了，外面就會更
熟，最後我們還是選用了內地的雞來做，並選
近香港的地區。」

必食燒雞新店推一系列新菜品
這兒必食的是各種燒雞，如香草牛油蘋果香

檸燒雞，以水果入饌，雞腔內填滿蘋果和檸
檬，雞肉充滿水果的香氛，水果也沾滿了雞肉
的肉汁液，香氣濃郁。而新開業的銅鑼灣分店
更推出一系列新菜品，如新增一款「茜霸皇芫
荽香茅青檸燒雞」，以饗芫荽控，以及全新海
鮮系列，如大蝦咯嗲、日本頂級刺身帶子、蒜
蓉白酒藍青口等，滿足一眾愛燒雞也愛海鮮的
粉絲期盼。
其他餐單菜式都很豐富，達 60 種可供選

擇，包括用 100%蔬菜+每天熬製的雞湯做成
的手打濃湯，以及自家製作的各樣小食，如熱
狗系列：有「經典狗」及「爽爆狗」等；還有
五款手打濃湯，包括洋葱湯、番茄甘荀湯、蘑
菇湯、粟米湯及南瓜湯，每啖都感受到原食材
的味道。為了貫徹低鹽低糖原則，廚師會為各
種意粉烹煮醬料，確保出品不含任何添加劑。

●文：王正亮
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承上期，與大家分享個案的五行調御師
李家豪所處理過的策略方向，我嘗試闡述
他着手的步驟如下︰
五行調御心結的角度及方向
首先，當對方主動跟你講心事，不要做
道德判官，評判對方的不是之處。相反，
其實對方肯主動說出來，已經鼓起莫大的
勇氣。換個角度，當事人已經痛苦到自己
難以承受，所以才向外傾訴宣洩。所以，
如果再指責對方，只會加諸痛苦，而不是
施以援手。
若要進一步解決對方心結，找亮點，卸
下對方心防是非常重要，因令對方處於安
全，不受批判的狀態，才可以將糾結位娓
娓道來。「我覺得值得肯定的是，你需尊
重自己的想法及情感的需要」，找到欣賞
對方處，令到大家溝通更順暢，相反一味
批評只會令對方怕了你，更封閉自己。
第一層開解︰
由於這位朋友的姓氏為辛金，做事理
智、講邏輯，且重視解決問題，因此第一
個解結點是需要用邏輯解釋讓其接受。
「一件事處理不夠完滿，不代表你就是
壞人。」
「你打算將一個一生人第一次遇到的難
題，一嚟就處理到100分，令三個人都滿
意，做唔到都好正常。」
「處理得唔好，咁你未面對過呢個情況
嘛，第一次總有疏漏，唔識。你家係逼緊自己
第一次處理就要做到面面俱圓，唔令三個人受
傷，係好高難度。而你最尾對呢兩段感情都無話
拖住，果斷分開，我覺得已經好成熟啦。」
「感情上好與壞好難講得清，本身段關係都好

危危乎，感情事無分對與錯，大家男未婚女未
嫁，都有自由選擇的權利，而且繼續發展關係都
未必有好轉。」
第二層開解：
以上只是第一層的開解，只是符合辛金，理性
分析這段關係的狀況，但未解得通她為何會自我
懲罰，而且非常內疚。
就如上所言，內心己土的價值觀，就是重視傳

統價值，例如對忠貞很重視，很想其他人看到自
己對這段關係的苦心，一直默默地付出。最重要
的是，她沒想過前度的大方，令到她出乎意料之
外，對方愈大方，自己愈自責，反而用懲罰方法
去證明自己重感情。
己土很易有執念，當每次她跟朋友談起這事，

都少不了被人數落，甚至嘲諷。其實當己土的價
值觀和情操遭到誤解時，所帶來的痛苦比死亡還
要難以忍受。這種情況下，己土內心的付出和努
力無法得到應有的理解和認同，會對其造成極大
的心理壓力和傷害。一片苦心，無人懂欣賞，反
而被人指責。
己土亦渴望有人知道自己遵守倫理道德，並不
是隨意背叛，亦不是喜新厭舊的人。因此，每次
都感到非常冤屈，無朋友明白她的內心是如何運
作。所以，就着己土的特點，精準地作出以下的
開解：「你已經盡咗努力，想幫佢，但佢同你走
唔到落去，唔係你嘅錯。你默默付出嘅努力，我
相信佢都感覺到，佢先會咁講」「既然當事人都
唔怪你，你怪自己就傻了。作為女朋友，你嘅做
法已經有耐心，而且好努力了。當時其實你都唔
知點做好，都係好亂，唔好將自己套入一個加害
者的角色。」
聽畢，朋友內心的冤屈和痛苦一併掃除，困擾

良久的結終於被洞察，心結都迎刃而解，不再自
我懲罰，社交媒體再重新更新，前度的照片都一
一刪除，而且終於有動力重新參加社交活動，開
朗了不少，跟之前只願封閉的自己判若兩人，亦
令我再次感嘆五行身心解結學契合法的威力。
希望天下人都盡解心結，能夠在和諧、平和的

心境下追求自己的人生目標，每個人都值得擁有
一顆輕安自在、解放的心。
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小心留意身邊事情的
發展，不然是非流言滿
天飛。

憂慮是對自己殘酷的
懲罰，不要再自我封
鎖，放開懷抱吧！

少少苦楚等於激勵，
不要因一時的起落而失
去信心，成功就在前面
了。

天生我才必有用的，
不要這麼快就打定輸
數，天使們是很喜歡作
弄人的。

不用灰心和氣餒，只
要有恒心，守護天使們
是會助你渡過難關的。

懂得關懷愛護別人是
一種福氣，施比受更有
福。

清楚知道你想要的，
並以堅定不移的信念專
注其中。

是時候要清除堵塞之
物，並淨化你周圍的
能量，可運用風水改
善。

開始要對你的生命作出
檢視，並決心去改變或治
療任何不平衡的部分。

吃健康的飲食，有充足
的睡眠，並有規律地運
動，保持最佳健康狀態。

是的，你的點子正是
由神明所引導的，請採
取行動，讓你的想法去
開花結果。

柔軟你的心，帶着虔
誠來看待這個情況，和
涉及其中的所有人，包
括你自己！

文：BENNY WONG塔羅星座塔羅星座

團年飯
開年飯食咩好

系列（三）

屢獲殊榮的六國酒店中菜廳粵
軒在香港飲食界享有崇高地位，
餐廳提供傳統與現代融合的時令
美食和經典粵菜，以迎合大家不
斷變化的口味。中菜廳裝潢極富東
方色彩，環境典雅舒適，配合專業
的策劃團隊，讓食客能品嘗滋味的粵式佳
餚。農曆新年即將來臨，是大家物色到哪兒吃團年
飯的時候，這兒的中菜廳有個「懷舊味道」餐牌，
多款懷舊菜式供大家選擇。大廚將1933年已有的
懷舊菜式重新推出，每道菜上桌時，看得到背後的
工序真不少，色香味俱全。
首先，「花膠雞絲」中花膠含豐富蛋白質，能補
充骨膠原，大廚將 1933年這道懷舊菜式重新演
繹，花膠切條，伴以雞絲，再以秘製汁醬調味，入
口滿滿的骨膠原，口感豐富。「瑤柱蟹肉冬茸羹」
中的冬瓜先蒸後用刀成茸，加上湯及蟹肉，最後加

火腿茸，令入口更清爽。
另外，因為《繁花》帶
來的熱潮，令「仙鶴素神
針」這道懷舊菜重現食
客眼前，這道乃1933年時

六國菜式的其中一款，今回師傅
重新演繹。知道現在着重環保，特意

用素翅代替魚翅，但不改的是那繁複的工序：先將
乳鴿去胸骨，再釀入材料，並用素翅及上湯煨至入
味，上桌時在食客前再煮一煮，讓大家全程感受到
熱辣辣及香噴噴的視覺及味覺效果。
至於「蟹黃燕窩」，足一両的蟹黃加入花雕

及蛋黃，令蟹黃更添口感，上桌時於現
場淋蟹黃在燕窩上，那種吸睛效果適
宜打卡，而入口時蟹黃蓋着燕窩，每
口都是蟹黃的鮮香。「釀焗響螺」
中的響螺滋陰補腎、清肝潤肺，響

螺內全是足料的響
螺肉粒，鮮甜味美。
另一道清新的菜蔬「蟲
草花百合浸菜苗」，蟲草花伴以
百合已是清甜的配搭，再以上湯浸
菜苗，是一道健康的菜式。

●採、攝︰祖蓮娜文︰雨文
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●●蟹黃燕窩蟹黃燕窩

●●瑤柱蟹肉冬茸羹瑤柱蟹肉冬茸羹

●●蟲草花百合浸菜苗蟲草花百合浸菜苗●●仙鶴素神針仙鶴素神針

近年，不少人選擇餐廳的時

候，除了美食外，也會看餐廳環

境、食物的烹調方法，低糖低鹽

無味精特受歡迎。上個月，在銅

鑼灣街道上出現了一間色彩鮮艷

的餐廳JIKKA燒雞，為滿是吉舖

的街道增添了一絲生氣，其外牆

設計及各項室內藝術擺設令人眼

前一亮，加上老闆邀請了國際上

獲獎無數的設計大師 One Plus

Partnership來掌印，為餐廳注入

不少藝術元素，如主題「成長回

憶」擺設有不少兒時玩意，有飛

行棋、跳飛機、俄羅斯方塊、竹

蜻蜓、他媽哥池、太平天國等，

還有電影戲票、手工藝品等藝術

擺設，大家不妨一邊用餐，一邊

尋回你窩心的成長印記。

●採、攝︰祖蓮娜文︰雨文

邊用餐邊尋回窩心成長印記

●餐廳外牆設計極富藝術感餐廳外牆設計極富藝術感，，吸引遊吸引遊
客打卡客打卡。

●●香草牛油蘋果香檸燒雞香草牛油蘋果香檸燒雞

●●脆烤雞扒凱撒沙律脆烤雞扒凱撒沙律

●●蘑菇湯蘑菇湯

●●洋葱湯洋葱湯

●●各款健康冷泡茶各款健康冷泡茶

●國際設計大師為餐廳注入不少藝術
元素。。

●店舖滿布「成長回憶」主題的藝術
擺設。。

●●老闆老闆JamesJames分享餐廳的理念分享餐廳的理念。。 ●●全新全新JIKKAJIKKA燒雞分店新品推介燒雞分店新品推介。。
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掃碼睇片

吃團年飯嘗懷舊滋味

●●魔鬼之柱魔鬼之柱


