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當天上午10時許，已登記剪髮的街坊就聚集在活動室
外排隊。活動室開門後，家住附近的梁伯就迫不及

待地衝進坐下，一邊指着雙鬢的頭髮，一邊說：「我等咗
好耐啦！兩邊頭髮生到好長！」梁伯表示，已不是第一次
享受關愛隊義工『飛髮』服務，兩三個月前的首次活動就
已來參加，對義工們的手藝很滿意，這次提前兩三個禮拜
就登記參加。」剪髮後他笑着稱讚：「我非常滿意！」

累計受訓10堂逾20小時
參加是次義剪的簡小姐表示，自己參加了兩期「『剪』
望明天」計劃培訓班，累計受訓10堂課超過20個小時。
她說自己有兩個小朋友，出師後就已在家為丈夫和孩子剪
過髮，對自己的手藝很有信心。簡小姐說，自己要照顧兩
個小朋友，也有做一些兼職，學會這門手藝將來能有更多
兼職機會，也方便照顧服務家人。
另一名退休人士王女士則表示，自己參加培訓更多的是
基於興趣。她表示，自己是次為4位街坊「飛髮」，「最
緊要係實用、幫到人，能有助於社區，好幸福！」她表
示，關愛隊舉辦的很多活動，包括沙畫班、國畫班等，對
自己都很有益處。她願意繼續成為義工，與關愛隊一起回
饋社區，服務市民。

義工開心 街坊滿足
當日中午12時許，為已登記的40名街坊服務完畢後，
義工們開始為直接來到現場、無提前登記的街坊提供服
務。簡小姐說：「快過年了，許多街坊都想剪個靚頭，不
想掃他們的興，盡量都能夠幫到他們。」
李承哲表示，要提升好地區服務，僅靠每隊8名至12名
關愛隊隊員的服務力量遠遠不夠，最重要的是擴大地區義
工力量。「招募和培訓住戶成為義工並為其他人士服務，
也是關愛隊的目標之一，通過技能培訓來招募和吸納義工
是一個很好的途徑。」

關愛隊隊長盼擴技能培訓領域
通過對社區需求的深入觀察，李承哲發現剪髮是許多市
民感興趣並實用的技能，於是與地區其他團體一起舉辦這
項計劃，「反饋很好，居民受訓成為義工很有滿足感，受
惠剪髮的街坊也非常開心。」
李承哲表示，未來計劃將這個項目擴展到其他領域，例
如提供清潔等其他類型的技能培訓和服務，讓更多人受
益。「希望通過這項計劃，為地區服務吸納更多義工力
量，為建設一個更加和諧、
溫暖的社區而努力。」
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香港文匯報記者近日全程直擊
關愛隊的工作，無論是義剪活動還是

上門探訪，感受到的都是社區的融洽和溫馨。在義剪活動
現場，每位關愛隊的義工都十分開心，他們的耐心和笑臉，
讓人體會到他們想為社區服務的真心。在前往長者榮叔家探訪的路
上，不時有街坊與關愛隊隊員打招呼，這種融洽的氛圍亦讓人感受到
社區的溫暖和凝聚力。
在探訪過程中，關愛隊隊員就地區工作的一些想法與街坊分享，向

他們推介近期的活動，並為他們派送利是封、揮春、大米等禮包。從
他們的談話中，記者感受到關愛隊和區議員對街坊的關愛之情是長期
和持續的，即時了解街坊的需求並提供適切支援。關愛隊的工作也
不僅是提供物質上的幫助，更是通過細心的關懷和持續的支援，
主動發現和回應市民所需，為社區增添溫暖與安心。

●香港文匯報記者 胡恬恬

去年10月25日，葵青區麗瑤邨富瑤樓
發生一起事故。當天早上 6 時許，樓內
的鹹水管突然爆裂，導致十多層的住戶
遭遇停電，約 400 戶居民的生活受到影
響。對於一般人來說，停電或許只是生
活上的不便，但對於長期需要使用儀器
輔助呼吸的長者梁伯來說，這卻是一次
生死攸關的挑戰。

梁太日前接受香港文匯報訪問時憶述
當時的情景仍心有餘悸。「我先生24小
時都需要依靠氧氣機維持呼吸，家中只
有一個後備的氧氣瓶，也只能維持兩小
時，停電後我立刻打電話給房署查詢情
況，當時我非常焦急，房署很快安排了
兩位職員上來幫忙，幫手搬運呼吸機，
一起協助我們下去有電提供的屋邨辦事
處休息。」

華麗小區關愛隊隊長黃耀聰表示，事
故發生後，關愛隊通過地區網絡，第一
時間向受影響的居民發放了事件資訊，
並與各部門協調，確保能提供及時的支
援。「我們特別關注到梁伯的情況，故
安排隊員定時去看望他是否有其他需
要，為其提供食物，並提供即時資訊，
告知事情進展，也盡力提供情緒支援，
讓梁伯和梁太在這樣的突發情況下能夠
保持冷靜。」

在關愛隊的協助下，梁伯最終安全地
送往醫院。梁太憶述：「當時我們等到
晚上 9 點鐘，供電還沒恢復，關愛隊的
隊員們幫助我們安排入院，並協助搬送
呼吸儀器，這讓我們感到很安心。」

爬樓37層親送午飯
同樣的突發事件也發生在黃大仙區。

去年6月1日，啟鑽苑啟湖閣由於低層垃
圾起火引發火警，電梯停運。龍星關愛
隊隊員莫嘉傑憶述，當時有一對住在37
樓的長者，老伯下樓買午餐回來恰遇電
梯停運。老伯擔心太太獨自在家，擔憂
她無飯吃而引發低血糖等身體狀況，兩
位龍星關愛隊的義工了解到情況後，義
無反顧爬樓37層將午飯送到老伯的太太
手中，之後又繼續投入下一項服務。

「有一對住在 3 樓的長者，住在起火
點附近，因擔心家中情況，執意要回家
查看情況，關愛隊的義工們又陪同這對
長者返回家中，檢視其需要。」在事故
中，新蒲崗關愛隊隊員雷啟蓮也前來支
援，她亦爬樓30層前往一個長者家提供
支援。雷啟蓮說：「在這樣的事故中，
大家都是不分你我，也沒時間考慮辛
苦，只一心擔心受影響市民，想盡快為
他們解決困難。」

在觀塘區藍田康華苑，一對雙居長者榮叔
和榮嫂近日在關愛隊幫助下，家居安全得到
顯著改善。年過八旬的榮叔腿腳不便，近來
因健康轉差，愈發需要依靠輪椅出行，興田
關愛隊隊員在長期接觸和探訪中，了解到榮
叔的需要，先後兩次為其家中加裝適老扶
手，極大便利了榮叔的生活起居。
去年年初，興田關愛隊隊員就主動了解到
榮叔的需要，安排關愛隊的義工上門為其家
中的廁所和浴室安裝了兩條扶手。榮嫂表
示，這些扶手對他們的生活幫助極大，但隨
着榮叔健康轉差，行動更加不便，在家中其
他地方加裝扶手成為了他們新的需要。

有地方借力 行動更方便
榮嫂憶及，「有一次我外出，榮叔一個人
在家，在廚房不小心摔倒，坐在地上沒辦法
起身。他只能靠自己一點點挪到客廳，借力

沙發才勉強站起來。」為了讓榮叔在家的生
活起居更加安全，關愛隊和義工日前再次出
動，為他們在客廳和睡房又加裝了 3條扶
手，使得從臥室到客廳，再到洗手間的活動
範圍都變得更加安全。榮嫂感激地說：「現
在有地方可以借力了，尤其是從客廳到廚房
和廁所，榮叔行動起來方便多了。」
對於未來的需要，榮嫂在關愛隊探訪時提
到，自己現時陪同榮叔覆診並不太方便，希
望關愛隊未來能夠在這方面提供支援。「如
果能有專業人員陪同，我會放心很多，包括
來回出行，希望能夠更加便捷。」
興田關愛隊隊員、觀塘區議員余邵倫表
示，未來關愛隊增撥資源後，會考慮提供陪
診服務，但陪診服務的專業性很強，亦面臨
很多現實因素，需要政府相關部門和地區各
力量之間的支持與配合。

臨危安撫停電戶
支援搬送呼吸機特稿

臘八節後第二天，

香港九龍觀塘區興田

關 愛 隊 舉 辦 的

「『剪』望明天」計劃培訓的義工為附近街坊提

供了第二次義剪服務。該計劃已舉辦兩期，已為

20位市民提供剪髮培訓，受訓學員出師後全部被

吸納為興田關愛隊的義工，在有需要時為街坊提

供義剪服務，至今已服務街坊過百人。興田關愛

隊隊長李承哲日前接受香港文匯報訪問時表示，

這項計劃探索創新服務方式，通過技能培訓招募

義工，不僅壯大了社區服務力量，亦讓受訓者獲

得一技之長，為社會釋放更多勞動力，創造更大

的社會價值。 ●香港文匯報記者 胡恬恬

記者手記

主動關顧長者 裝扶手助起居

●突發事故中，關愛隊支援需要輔助
呼吸儀器的梁先生。 受訪者供圖

●關愛隊支援受影響的長者出行。
受訪者供圖

香港文匯報訊（記者 吳健怡）香港
「西沙GO PARK」昨日正式開幕。
這個集運動、娛樂、休閒於一身的設
施，除了提供多元化戶外運動公園
外，商業部分的出租率超過九成，期
望打造成為香港的全新地標、每位市
民的後花園。特區政府政務司司長陳
國基出席開幕禮致辭時表示，項目有
助政府推動運動普及化，讓市民能夠
參與和享受不同運動的樂趣。
位處西貢及烏溪沙之間的「西沙
GO PARK 」是新鴻基地產發展的大
型綜合項目，佔地約130萬平方呎，
劃分為兩大部分。
其中有佔地逾100萬平方呎的多元
化 戶 外 運 動 公 園 「GO PARK
Sports」，提供十多個符合國際專業規
格的體育設施，涵蓋熱門、城市和新
興運動，公眾可以在「GO PARK

Sports」的應用程式上預約課程及設
施；而30萬平方呎的「運動商業綜合
部分」匯聚多間運動休閒及餐飲娛樂
商戶，包括能容納1,500人、擁有一流
設計和設備的多用途室內主場館。
此外還有佔地共逾4萬平方呎的三
大兒童遊樂區、逾3,000呎的寵物公
園，亦包括全天候室內游泳池、劍擊
學校、健身中心、室外攀石牆等設施
場地，共同實現身心靈健康、寵物友
善、跨代共融的宗旨，凝聚各種興趣
的社群，營造西沙充滿活力的現代社
區生活。
新鴻基地產執行董事郭基煇透露，
西沙GO PARK將增添全新水上活動
中心「GO PARK Aqua」，預計3月
中試業，提供各類水上活動的課程與
體驗，更設有多元化生活品味工作
坊，相信未來能夠吸引更多旅客及市

民到訪。
為推廣西沙GO PARK全民運動理

念，開幕禮特別邀請共創明「Teen」
計劃學員共同見證，並與奧運劍擊金
牌得主江旻憓即場試玩新興運動匹克
球（Pickleball）。新地早前亦邀請約
70名共創明「Teen」師友到西沙GO
PARK試玩多項新興運動，擴闊學員
眼界，發掘個人興趣與潛能。
陳國基表示，共創明「Teen」計劃
已進入第三期，希望參與計劃的友師
繼續支持，並鼓勵更多同事與朋友加
入友師行列，共同培育年輕一代。他
特別感謝新鴻基地產在三期共創明
「Teen」計劃中的慷慨捐款，以及為
計劃推薦的超過700位友師策劃多個
團體活動，希望在政商民三方的通力
合作下，為下一代的成長和成才創造
更美好的未來。

西沙GO PARK開幕 攀石牆匹克球吸客
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●關愛隊主動探訪榮叔，了解他的生活所
需。 香港文匯報記者涂穴 攝

●興田關愛隊日
前舉辦義剪活動，讓參
與培訓的出師學員，免費
為街坊剪頭髮。
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◀小朋友試玩高爾
夫球。

▲西沙GO PARK昨
日開幕。
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