
20252025年年11月月2828日日（（星期二星期二））

2025年1月28日（星期二）

2025年1月28日（星期二）

●責任編輯：葉衛青采 風B4

願世界少災禍
恭喜發財！新年到，原
來此際天災和戰亂的地方

仍有不少「香港紅十字會」境外救援人員的
身影。今年是香港紅十字會成立75周年，我
請來了行政總裁兼秘書長蘇婉嫻（Bon-
nie）、本年度「香港人道年獎」得主急症室
護士陳志強（強哥）、境外救援的義工資深
護士Carman。原來現時紅十字會共有3萬
多位義工，由小學一年班至90多歲都有，而
且並非只是醫生和護士。
秘書長Bonnie在紅十字會工作35年，第
一個崗位就是賑災，也去過戰區，「香港
紅十字會在境外救援的任務主要在醫療上
面，而國際紅十字會有很好的保護制度，
我在2002年到阿富汗先問當地的國際紅十
字會現在紅燈還是綠燈？當時塔利班離開
了阿富汗，所以是綠燈可以去。另外，也
有不同的規矩要遵守，例如不可以自由行
動，他們要清楚大家何時離開宿舍去附近
的紅十字會醫院診所當班，一定要跟隨指
引。可喜的是紅十字會人員無論去到何
處，都得到當地人民的尊重。」
強哥在紅十字會超過50年，第一次參與

境外救援工作在2015年尼泊爾地震災區，
「每次境外救援任務都最少需時4至6個星
期，在找到同事頂替都要花費一個月了，
當地情況也穩定了，當時也有餘震，就好
像身處天橋，旁邊有一輛重型貨櫃車經過，
但我們接受訓練時已知選址的重要性，野
外醫院就建設在足球場上。」
資深護士Carman服務紅十字會20年，
可有遇過驚險的場面？「去年5月我到過加
沙，當時似是停戰家人放心了，但入了戰
地無法上網，連日只聽到炸彈愈來愈近。
第一次在睡夢中被炸彈聲音嚇醒，第一次

感到與死亡那麼的接近，我想過難道我只
剩下一張照片返回香港？如果真的話也沒
法子……其實說到底跟隨紅十字會做服務
是很安全的。」
紅十字會的12字箴言：「保護生命、關懷
傷困、維護尊嚴！」但強哥卻有一個心結，
「回港後，每次吃自助餐總會想起他們，好
矛盾、好內疚，我們在戰地醫院起碼有三
餐，雖然簡單但也算足夠，但傷者出院之後
又要捱餓了。」Carman坦言現在幸福感增
強了，更懂感恩，在香港有清淨食水、安全環
境、美味食物，還有家人在身邊，使我更珍
惜身邊的人和自己的生命，是他們教曉我更
多愛和希望。
秘書長Bonnie特別多謝所有境外救援義
工，以及他們的家人和同事，「因為醫護人
員在工作崗位上已經非常忙碌，如果義工要
請假，工作便落在其他同事身上，多謝他們
支持同時代表自己去到災區做境外救援。」
我也衷心感謝75年來每位無私義工的參

與，希望在未來世界變好的路上繼續有你
的存在和支持！願蛇年沒有天災和戰禍，
平安吉祥！

這一年差不多一個月
就會去深圳玩樂一日

遊，有很多屬於單身女士享受私人浪漫
旅程一日遊的好地方。在現代都市生活
中，深圳以其繁華的經濟、豐富的文化
和多彩的生活方式，吸引愈來愈多人北
上。作為一座年輕而活力四射的城市，
深圳擁有眾多適合吃喝玩樂的好去處，
接下來我為你推薦一些獨特的好去處。
1.舒服的咖啡館︰對於喜歡安靜的
女士們來說，深圳的咖啡文化非常豐
富。位於南山區的「Coffee & Tea」是
一間兼具舒適和文藝氣息的咖啡館。
這裏的環境安靜怡人，適合閱讀、寫
作或是單純享受一杯精緻的咖啡和甜
點。此外，咖啡館常常會舉辦一些讀
書會和手工體驗活動，單身女士可以
輕鬆交到志同道合的朋友。
另一個推薦的地方是「糖喵咖
啡」，這是一間貓咪咖啡館。顧客可
以在這裏享受咖啡的同時，又可以同
可愛的貓咪互動，這樣的氛圍既放鬆
又愉悅，為自己提提神、充充電。
2.時尚的餐廳︰深圳的美食多樣，從
地道的小吃到高檔的餐廳應有盡有。
位於福田的「蜀大俠火鍋」非常受歡
迎，這裏的火鍋底料和新鮮食材讓人垂
涎欲滴，且用餐環境時尚，適合喜愛吃
火鍋的朋友。如果你喜歡西餐的話，可
以嘗試位於羅湖的「Restaurant 6」，

這裏的意大利菜和法式菜都極具創意，
菜品擺盤精美，非常適合拍照打卡。
此外，餐廳的酒水種類繁多，適合和
朋友小聚。
3.熱鬧的夜市︰深圳的夜生活豐富
多彩，許多夜市在晚上熱鬧非凡。福
田的華強北夜市以其各種小吃而出
名，女士們不僅可以在這裏品嘗到各
種美食，或者享受購物樂趣，還能體
驗到濃厚的本地文化。夜市小吃價格
親民，氛圍輕鬆，可自行前往。
4.文化藝術空間︰深圳不僅是一個現
代化的城市，它的文化氛圍同樣濃厚。
位於鹽田區的「深圳美術館」和「海上
世界文化藝術中心」是單身女士們不容
錯過的地方。這裏常常會有各種藝術展
覽、講座以及手作體驗活動，通過參與
這些活動，你不僅能提高自己的藝術修
養，還有機會結識許多有趣的朋友。
5.購物天堂︰愛購物的單身女性在深
圳一定會找到許多樂趣。位於羅湖的
「深圳國貿」及南山的「海岸城」都是購
物的好去處，裏面的商店琳瑯滿目，可
以找到各種時尚潮品。在這裏購物的同
時，還可以享受輕鬆的下午茶或晚餐。
在深圳，單身女士們可以盡情享受美

食、文化、娛樂等各方面的生活。不論是
安靜的咖啡館、熱鬧的夜市都會讓你體
驗到這座城市的獨特魅力。只要大膽地
走出去，你就會找到屬於自己的樂趣。

深圳吃喝玩樂好去處

今日為年廿九，今年並無年三十，明天就
是大年初一！送龍迎蛇之際，在此先恭祝各

位乙巳新歲，全年順境！心想事成！身壯力健！財通四海！
蛇給人的印象，通常都並不正面。例如在西方基督宗教的

《聖經》中出現的蛇，為魔鬼化身，引誘了人類元祖亞當夏
娃偷食禁果，令人類從此蒙上原罪。而在中國，與蛇有關之
成語，通常負面居多，例如蛇蠍心腸、佛口蛇心、虎頭蛇
尾……記得文公子初出職場，在廣告公司擔任撰稿員，要為
蛇年金幣寫推廣廣告。當年的確是絞盡腦汁，為蛇思考一些
正面的描述，記得最後寫出「蛇象徵靈巧聰慧，傳統上常為
奇珍異寶的守護神物，見之財富可期」之文稿，並將該金幣
命名為「靈蛇獻瑞」，屬於文公子的廣告代表作之一。
對中國民間術數稍具常識者都會知道，要在立春當天，才算

正式踏入蛇年。因此，明天大年初一只是歲首，尚屬龍年，當
天出生的小朋友，仍為龍寶寶。而今年的立春在2月3日晚上10
時11分，其時方為蛇年之始。乙巳年為雙春年，即有兩個立
春，分別在2025年2月3日（農曆正月初六）及2026年2月4日
（農曆臘月十七）。此外，乙巳年閏6月，在中國傳統而言，雙
春兼閏月是婚嫁的好年，有情人可以考慮結成連理。
每年歲末，都有不少來年運程書出版，通常都能一紙風行，
而運程講座也有不少，最近文公子就應邀出席了幾個運程講
座。一眾講者分析蛇年運程時，通常離不開由乙巳蛇年的八字
開始。八字又名四柱，是一個非常流行的計算運程方法。八字由
一個人出生的年、月、日、時推算，其分屬的天干地支所組成的
4個組合共8個字，就是八字。蛇年的八字，就是由立春的年、
月、日、時推算出來的。其中一個文公子每年都參加的運程講
座，是由香港中華總商會九龍西聯絡處榮譽副主任關惠明律師
為會友主講者。關律師指出，由蛇年八字推算，年內政府亦不
再派糖，港人應自求多福。相信今年樓市仍會低迷，而股市則
要待入秋後方有起色；其中農曆10月會有所波折，投機有風
險，投資者須知所進退。
吾友元海亦在報章專欄與電視節目中，講述蛇年運程，提

到開市吉日為年初四、年初七、年初九及年初十；如在東或西
南方貼上「和」字，可令全年風調雨順，豐衣足食。真是信不
信由你了。

值此新年之際，看到老友
趙志軍創作的桃花，不禁耳

目一新，瞬間被帶入一片花海，心情愉悅。
「人面不知何處去，桃花依舊笑春風。」
一樹一樹的花開，在明艷的春光裏，在喜慶
新年的舞獅聲中，徐徐綻放，撲面而來，是
電、是光、是火、是人間二月天。喧囂與明
媚的花朵與枝條，帶來極大視覺衝擊的同
時，也使人意趣盎然，於是欣然贈題《笑春
風》。畫家在新年伊始以桃花入畫，是融入
了對香港的美好祝願，祈願香港如桃花盛
開，繁榮昌盛。
從《詩經》到《桃花源記》，桃花一直有

着美好的象徵意義。桃之夭夭，灼灼其華，出
自《詩經．國風．周南．桃夭》，講述桃花茂
盛，鮮艷如火，生機勃勃，春意盎然。年輕
的姑娘出嫁，新嫁娘與家人和睦相處，美好品
德給新家庭帶來和諧歡樂的氣氛。所以桃花
自古象徵着和諧與美好。桃花還常被用來形容
美貌，「人面桃花相映紅」，人的面龐和桃花
交相輝映，互相映襯。《紅樓夢》中，「面
若桃瓣，目若秋波」形容的是翩翩少年賈寶
玉，而在香港，桃花更有着別樣的意味。
港人愛花，尤愛桃花，每逢新年，大街小

巷，商場大堂，小區入口，常會有粉燦燦的
桃花一夜登場，人們以碩果纍纍和繁花似錦
的桃花，祈願新年伊始，好運連連，財富滾

滾而來，所以桃花在香港是開年的好兆頭，
是吉祥如意的寄託。畫家趙志軍以桃花入
畫，寄託了對香港的深厚情感和美好祝福。
《笑春風》採用滿構圖法，是具有構成意
味的表現手法。畫家捨去傳統繪畫中留白的
觀念，將桃花花枝在畫面中作了撐滿處理，
具有強烈的視覺衝擊性。畫面採用中國畫平
遠的透視方法，由近及遠，近處清晰，遠處
模糊，觀眾從畫面近處觀起，桃花次第開
放，疏密有致，色彩由濃至淡，用墨色的變
化將中國畫的近與遠，濃與淡，深與淺表達
得恰到好處。這一構圖形式採用了截取式、
平面化的處理，呈現出一定的構成意味，也
成為當下的一種藝術風尚。滿構圖法最早起
源於敦煌壁畫，是中國繪畫歷史中，運用
較早的構圖形式。畫滿並不等於沒有空隙，
而是通過畫眼，來彰顯構圖的靈魂所在。徐
渭的「極填塞中具極空靈之致」便是最好的
解釋。
畫家趙志軍說，香港是他的第二故鄉，在
這方熱土上生活與藝術耕耘，早已與這座城
市深深融合，心意相通。
走在街上，彷彿感受到香港這座城市的呼

吸，那些盛開在城市中的萬千花朵，就像流
淌在自己身上的血液，熱情而奔放，沉靜而
內斂。因而，一枝一葉，一紙一筆，描繪的
都是對香港的深深祝福與眷戀。

一花一世界，一葉一菩提。畫家趙志軍性
情淡泊，對萬事萬物常含悲憫之心，《笑春
風》畫面意境深遠，一樹一樹的桃花以書法
運筆，筆筆寫出，雜而不亂，花朵繁而有
序，交錯重疊，畫家用心暈染，那遠處漸漸
隱匿的花枝，漸行漸遠的足跡，是否通往內
心深處的桃花源？那裏雜花生樹，落英繽
紛。那裏草長鶯飛，四季如春。每一個人心
中都有一處烏托邦，這裏就是畫家心中的世
外桃源。這一幅色彩淡雅的畫面，意味深
長，不僅反映了畫家的恬淡心境，更在恬淡
之中表達了對生活的熱愛。花中折射的是自
然，更是畫家的宇宙觀，靜觀天地，體察萬
物，透過一花眺望世界，看盡世間百態，依
然保持熱愛，依然在那桃林深處，將美好的
祝願深藏，「高山仰止，景行行止，雖不能
至，心嚮往之。」體現了畫家對人生意義的
哲學思考。
願君與《笑春

風》一起，走進新
一年的明媚春光！

《笑春風》

回家過年
每年一進臘月，過年這個詞就頻繁
被提及。孩子該期末考試了，考完試
該放假了；得提前準備準備，預留出
時間走親訪友；逛超市、趕大集，買
些過年所需的物品，煙花、鞭炮和對
聯啥的。年味的確可能沒小時候濃
了，新年還是年年過。
當家家戶戶貼上春聯，年就紅紅火
火地來了。在這之前，很多人都在糾結
或者考慮一個問題——回不回家過年。
我在小鎮上居住，在小鎮上工作，雖然
離老家只有短短十幾公里，也年年都在
糾結這個問題。老家在農村，平時只
有父母在，家中沒暖氣，臥室裏也沒安
空調。雖然窩屋裏有煤球爐，客廳裏
有空調，床上也鋪着電褥子，但還是
不如小鎮上的家中舒服。相比之下，
小鎮上暖和得多，也敞亮得多。可
是，小鎮上沒有父老鄉親。不管平時
還是各種節假日，小區裏沒有串門的
地方和習慣，大都自己待在自己家。
熙順在幼兒園上大班，放寒假的當

天下午，他就嚷着要回老家。他說想
爺爺了，得跟奶奶一起回去。回老家
前，我特意強調，老家冷。小傢伙卻
蠻不在乎，他想回老家，老家有他的小
夥伴，他可以一天到晚串門子。才5歲
多點的他，都感覺得到老家的情感比小
鎮上真摯，一有假期，他最願意的，
還是回老家。

梓航正讀初二，期末考試結束，回到
家時天已黑了。第二天一早，做完早餐，
我跟他媽去上班。下午下班，他就要求
回老家。他爺爺奶奶都在老家，他表哥
翰林和表弟家滿也都已放假。他回老
家，多半是和表哥表弟在老家和他姑姑
家來回跑。或許，在他姑姑家時間更久
一些。他姑姑家有寬帶有電腦，可以和
他哥哥一起玩玩遊戲，有空還可以讓他
哥哥輔導下學習和作業。其實，我也想
回老家過年。如果可以選，肯定回老
家。從小就在老家長大，那裏是我出生
的地方，那裏有我完整的童年。雖然在
小鎮上住了十幾年了，總感覺老家更親
切。那裏各方面的條件不如小鎮上，可
父母在，父老鄉親在，熟悉的環境在。
平時，和父老鄉親們很難有交集。

大家各自過各自的生活，也都在不同的
地方從事着各不相同的工作，整日忙碌
和奔波。只有過年時，才能最大限度地
在老家見見面、聊聊天。回到老家，串
串門、散散步、聊聊天、打打牌、喝喝
酒，就是一種極大的滿足。每年過年，
也大都如此。簡單着，重複着，滿足
着。孩子們的年，比大人更幸福、更快
樂，也更容易滿足。像熙順這個年齡
段的小孩，幾個玩具，一捧糖果，幾
盒小摔炮，幾根滴滴金，一點壓歲
錢，就能高興得滿街跑，甚至到處找
小朋友顯擺、炫耀，似乎天底下就他

最幸福，似乎整個世界都樂滋滋的。
他們沒有壓力，只有假期、只有童
真、只有新年的快樂。
新年，在大人的眼裏，是有諸多考慮

的，也是有諸多事要幹的。比如，年味
濃了還是淡了，壓力大了還是小了，啥
時備年貨、啥時走親訪友等等。在我們
這兒，過年確實是一年當中最重要的節
日。過年，能回家的，一定會回家。那
些不回家的，肯定各有各的不得已的難
處。有的是離家太遠沒有足夠時間，有
的是工作需要必須得值班，有的是生活
壓力大趁着過年在外多賺點錢。過年
了，學生放假回家；外出務工的，大多
返鄉。村莊，一下子熱鬧起來！原本被
冬寒孤寂，空蕩了的村莊，湧入很多熟
悉或不太熟悉的面孔。誰誰家在外上學
的孩子、誰誰家在外工作的兒女、誰誰
家新過門或還未過門的媳婦、誰誰家的
女婿或新女婿，見過面沒見過面的，認
識的不認識的，趁着過年都來了。年前
年後，村莊，就這樣熙熙攘攘着！
過年，總是要聽聽動靜的，總需要
些煙花爆竹的襯托。「爆竹聲中一歲
除。」村莊的年味兒，經此起彼伏的劈
哩啪啦的一聲聲爆竹聲渲染，會顯得更
加濃郁。年嘛，年年如此。回家或不回
家，順其自然。簡簡單單過，平平安安
過，團團圓圓過，健健康康過。學學小
孩們，多好！

袁
星

康文署與警務處的服務差距
康樂及文
化 事 務 署

（簡稱：康文署）與警務處都
與香港人日常生活息息相關，
各自發揮着重要的作用。
康文署致力於推廣康體活
動和文化藝術，豐富市民的
精神生活。他們管理着眾多
的體育場館、公園、圖書館、
博物館等設施，為市民提供
了廣闊的休閒娛樂空間。無
論是在綠草如茵的足球場，
還是在寧靜的圖書館角落，
都能感受到康文署為提升市
民生活品質所付出的努力。與
此同時，警務處則肩負着維
護社會治安和秩序的重任。
他們時刻保持警惕，應對各
種違法犯罪行為，為市民創
造一個安全、穩定的生活環
境。在打擊犯罪方面，警務
處擁有專業的隊伍和先進的
技術手段，他們不懼危險，勇
敢地與犯罪分子作鬥爭，破獲
了眾多重大案件。同時，他們
也積極開展社區警務工作，
加強與市民的溝通和合作，
提高市民的安全防範意識，
共同構建和諧的社區環境。
然則，這兩個部門服務市
民卻有差異，我要彈一下康
文署的服務和讚一下警務處
的服務。
我以前做展覽策劃與聯
絡，是政府展覽特約供應商，

與康文署一向都是合作愉快。
但近年對展覽廳的租用服務
卻感到不滿意：文化藝術團
體租用展廳做展覽十分不
易，要提前一年申請不待說，
申請3個可選檔期，說沒有就
沒有，隔幾周退回來又要重新
申請，最糟糕的是，他不告訴
你什麼時候有檔期！前陣子某
書畫會在中央圖書館5號展覽
廳舉辦書畫展覽，發現旁邊三
四號展廳沒人租用，提出3個
廳一起租用遭拒，情願這樣空
着。這樣的服務，令人失望。
此外，我還聽說此前畫家
邢寶莊聯繫上海博物館來港
舉辦書畫展，康文署有關部
門拖拖拉拉，遲遲不定，結
果澳門政府提供優厚條件一
手搶去，令香港錯失良機。
要讚的是警務處，日前去灣
仔警署報失社團註冊證書，一
到警署，有職員問明由來，即
時幫我辦理報失證書，然後，
提示我搭電梯上12樓社團註冊
櫃位辦補領手續，到得12樓，
有職員幫取輪候飛，等不到5
分鐘，便輪到我，到櫃位10分
鐘便辦妥了。我非常欣賞警署
服務市民的態度和工作效率。
在未來的日子裏，相信康
文署與警務處都會不斷改進
和完善服務，為香港的繁榮
昌盛和市民的美好生活作出
更大的貢獻。

年三十晚至年初一
凌晨到黃大仙祠搶

「頭炷香」，已經成為許多香港市民
春節的傳統習俗，甚至有些內地同胞
及海外華人，亦加入行列，只見傍晚
時分，人群開始聚集於黄大仙祠外，
有序排列，務求入內上香祈福。
香港嗇色園黃大仙祠，自1921年擇地

建園後，善信愈多，在上世紀三十年
代，由於抵觸當時的廟宇條例，黃大
仙祠曾經一度關門，但每日在殿外遙拜
仙師的善信，仍然絡繹不絕。幸得當
時的官紳周峻年爵士幫忙調解，最後廟
宇獲得特許——每年正月將大殿開放，
供人參拜。
嗇色園監院李耀輝博士告知：「在
百多年前，這宮觀是不公開的，是一個
私人廟宇，跟政府取地後，我們最初
的建築很古舊，每年的年三十晚午夜
11點至1點凌晨的時候，就是正正12
點時，我們道長、前輩等便會上香。
其他人會在11點之後、12點前，
午夜聚集門外，入來上香。由那
時候開始，我們應政府的要求，
開放讓大眾在大殿之外上香。」
1935年正月，嗇色園的大殿再
次開放，讓信眾參拜，當時香火
非常鼎盛，而新正頭上「頭炷
香」，也漸漸成為一種習俗，一

直至今，歷久不衰。李耀輝博士續說：
「香港的『頭炷香』，在我們黃大仙的
傳統，就是年三十晚，我們會有科儀，
由本人主持，帶領一眾經生在壇，為仙
師誦經，跟着計準時辰，在正午夜12點
的時候，由本人上那3支香——正是
道、經、師3支香。」
「頭炷香」也就是第一爐香，許多
人認為新年向神明奉獻的第一爐香，
功德最大。後來，漸漸演變為人人爭
頭彩，上第一炷香，以示虔誠。我們
上一炷清香——一炷即是3支，表示
尊三清，亦有三陽開泰之意，道教以
左為善，用左手上香為吉利，3支香要
插平插直，間隔間距不過一吋寬。
第一支香插在中間，表示敬玉清元始
天尊，代表道；第二支香插在右面，表示
敬上清靈寶天尊，代表經；第三支香插
在左面，表示敬太清道德天尊，代表師。
通過「頭炷香」這傳統習俗，也是
表達人們對未來憧憬的一種期盼。

「頭炷香」的傳統習俗
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送龍迎蛇在立春

●「香港紅十字會」行政總裁兼秘書長
蘇婉嫻（左二）、「香港人道年獎」得
主陳志強（右一）及境外救援義工Car-
man（左一）與車淑梅合照。 作者供圖

●嗇色園監院李耀輝博士帶領眾經生年三十
晚在黃大仙祠進行科儀。 作者供圖

●畫家趙志軍以
桃花入畫，祈願
香港如桃花盛
開，繁榮昌盛。

作者供圖


