
李家超訪選手村為全運會取經

哈爾濱亞冬會昨天踏入首個獎牌日，國家隊即以8金8銀5銅的

優異成績領跑獎牌榜，除了李磊在越野滑雪獲得中國代表團在亞冬

會歷史上第100金外，李方慧在自由式滑雪女子U型場地技巧決賽

中亦以絕對優勢摘下國家隊今屆賽

事首面金牌。曾三度鎖骨骨折的李

方慧擺脫了傷患陰影踏上了頒獎台

的頂端，不過她未有因而滿足，更

將目標指向明年米蘭冬奧會這個最

高舞台。

●香港文匯報記者 吳千 哈爾濱報道
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●李家超（左二）與香港運動員交流。 政府新聞處圖片

●李家超（中）及夫人李林麗嬋（左二）參觀中央
大街並品嘗當地小食。 政府新聞處圖片

香港文匯報訊 香港特區行政長官李家超昨日在
哈爾濱探訪正積極出戰亞冬會的中國香港代表團，

並觀看亞冬會賽事，為香港運動員打氣。他表示，
香港將聯同廣東和澳門於今年11月舉辦第十五屆
全國運動會，屆時香港將為全國各地運動員提供住
宿服務和生活保障。這次到訪運動員村，了解了更
多相關運作和經驗，相信全運會香港賽區屆時也能
為運動員提供全面優質服務。
李家超一行昨日上午到運動員村探訪亞冬會中國

香港代表團成員，了解他們的備戰情況。他在社交
平台發帖表示：「港隊派出了破紀錄的逾70名運
動員參賽，我很開心看到運動員身心狀態都很好。
我鼓勵他們放鬆心情、發揮最佳水平。」
隨後，李家超分別到黑龍江省冰上訓練中心綜合

館和速滑館觀看短道速滑和速度滑冰賽事，為國家
隊和香港隊的運動員打氣。他形容是次比賽十分激
烈精彩，國家隊和香港隊的運動員展現出色的速度
與技巧，「我們更現場見證了國家隊選手高亭宇在
速度滑冰男子100米決賽以9秒35的成績奪得金
牌，這一成績刷新了亞洲紀錄，我們都十分自
豪。」
賽後，李家超和部分港隊運動員見面，肯定他們

的表現和努力付出，「香港作為『無雪之城』
能培養出運動員在國際賽事發光發熱，實屬不
易。」
李家超表示，這次中國香港代表團的規模為

歷屆亞冬會之冠，香港運動員為備戰亞冬會竭
盡全力，他很高興能親身觀賽，為他們打氣。
他勉勵香港運動員全力以赴，發揮實力，並鼓
勵香港市民一同為國家隊和香港隊打氣。
傍晚，李家超與中國香港體育協會暨奧林匹

克委員會交流餐敘。他感謝港協暨奧委會為中
國香港代表團出戰亞冬會提供悉心安排和支
援。
李家超昨日又與參加凝動香港體育基金亞冬

會交流活動的香港青少年會面，了解他們在行程中
的見聞和得着。李家超說，亞冬會是四年一度的體
育盛事，他勉勵參與的香港青少年把握珍貴機會，
欣賞精彩賽事和體驗冰雪運動，並認識哈爾濱的歷
史和文化。
李家超一行亦參觀了中央大街及周邊的文旅設

施，了解當地文旅產業的最新發展。中央大街始建

於1898年，並於1997年改造成為國家第一條商業
步行街。
同行的文化體育及旅遊局局長羅淑佩大讚哈爾濱
亞冬會運動員表現出色，並希望學習當地的旅遊發
展經驗：「我是來學習的，因為黑龍江旅遊發展得
很好，之後會去其他景點，相信會得到更多啟
發。」

李方慧簡介
2003年3月

出生於黑龍江省哈爾濱市通河
縣。中國女子自由式滑雪運動
員。

2016年1月

獲得中華人民共和國第十三屆
冬季運動會自由式滑雪U型場
地女子團體亞軍。

2018年

獲得2018至2019賽季國際雪
聯自由式滑雪U型場地世界盃
中國站女子組季軍。

2019年

獲得2019至2020賽季國際雪
聯自由式滑雪U型場地世界盃
崇禮站女子組季軍。

2020年

獲得冬青奧會女子自由式滑雪
U型池亞軍。

2024年2月26日

獲得第十四屆全國冬季運動會
自由式滑雪U型場地技巧公開
組女子亞軍。12月 7日，獲
2024至2025賽季國際雪聯單
板滑雪和自由式滑雪U型場地
技巧世界盃崇禮站自由式滑雪
女子組亞軍。

2025年1月25日

獲得2025 XGames Aspen比
賽超級U型池亞軍。2月3日，
獲得自由式滑雪世界盃阿斯彭
站U型場地技巧女子組亞軍。

目標瞄準米蘭冬奧會目標瞄準米蘭冬奧會

在比賽中，李方慧分別獲得93分和95.25分，以絕對優勢將金牌收入囊
中，李方慧開心地表示：「很開心在自己家門口參加這麼大型的比

賽，非常開心能獲得金牌。」她的父母也特地來到現場觀戰，賽後李方慧第
一時間擁抱了父母。在目睹女兒為中國體育代表團拿到本屆亞冬會首金後，
李媽媽表示：「特別為孩子高興，心情也特別激動，孩子能取得這樣的成
績，作為父母特別高興。」李爸爸說：「為我姑娘驕傲，為咱中國隊爭光
了。」
李方慧笑言為國家隊摘下今屆首金後最想吃東北名菜鍋包肉，今次來到亞
布力除了可以一償宿願外，對她的滑雪生涯亦別具意義：「上一次在亞布力
滑雪已經是8年前了，那時還很小，對這個項目還是懵懂的一種狀態，也不
確定這一步要怎麼走。沒想到8年後我又重回亞布力，在這塊故土奪得了金
牌，這對我來說意義很大。」

「穩」字訣成就首金
比賽當日亞布力賽場上風雪交加，但李方慧依然能沉着應戰，她認為

「穩」正是自己的最大優勢：「比賽時遇到風雪天特別常見，在風速和風的

方向不確定的情況下，
都是在比賽中憑藉經
驗，穩是我的技術風
格，這種風格可能在世
界範圍內都不多見，我
的動作是非常乾淨的。
第一輪就拿到了全場最
高分，在心態上起到了
一定的穩定作用，第二輪和第三輪就開始挑戰更難的動作。」
「之前我的鎖骨已經是骨折三次了，在之前的一些比賽中感覺自己的心態

並不是很好，因為還是怕再次受傷。」李方慧表示，經過一段時間的康復訓
練，她也在進行心態方面的調整。「我不希望把對於鎖骨骨折的恐懼帶到比
賽中，所以我每一站比賽都會告訴自己，其實受傷沒有那麼可怕，先把自己
的身體和競賽水平提高上來，才會更加穩定地應對比賽。」
「我覺得在北京冬奧會結束後的兩年內，自己的狀態一直在下降，察覺到

狀態問題後，我就推着自己往前走，我不想一直是低谷狀態，不希望給自己
留下遺憾，所以在夏季訓練的時候一直不斷地告訴自己：『要朝着米
蘭努力！』」李方慧堅定地表示，在朝着米蘭冬奧會努力的期間，要
不斷地推着自己往前走，突破最好的狀態。
除了李方慧的金牌，銀牌得主是同樣來自國家隊的張可欣，她認為

中國雙板在該項目上已經形成優勢：「中國運動員在技術方面都是全
面發展的，無論是正滑技術還是倒滑技術，還有動作多樣性，相對其
他運動員而言更為全面。同時，我們也會從訓練中結合自身優勢調整
和優化動作技巧，結合裁判員的喜好，形成自己的成套動作，集中方
向發力。」

李磊奪中國代表團第100金
另外據新華社報道，中國隊選手李磊在哈爾濱亞冬會越野滑雪女子

個人短距離（傳統技術）決賽中獲得金牌，這也是中國代表團亞冬會
參賽史上收穫的第100面金牌。首屆亞冬會1986年於日本札幌舉行，
中國代表團參加了自那時起的全部九屆亞冬會，並在1996年、1999
年、2007年位列金牌榜榜首。本屆亞冬會前，中國隊已收穫94面亞冬

會金牌。李磊則表示賽後才知道自己拿下第100
金，對此感到驚喜。
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名次

1

2

3

4

5

*截至2月8日

國家（地區）

中國

韓國

日本

哈薩克斯坦

中國台北

金

8

7

2

0

0

銀

8

5

1

3

0

銅

5

7

4

0

1

總數

21

19

7

3

1

●金牌得主中國選手李方
慧在發布會上。 新華社
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香港文匯報訊（記者 王欣欣、吳千 哈爾濱、亞布力報
道）2月8日，曾出戰北京冬奧會的港隊選手朱定文，在哈
爾濱亞冬會開幕後首個比賽日，出戰短道速滑男子1,500米
和速度滑冰100米項目。朱定文賽後表示，因為兩場比賽
中間只間隔20多分鐘，準備活動不足，速度滑冰100米中
遺憾未能取得理想成績。儘管如此，他仍然感到榮幸，能
代表中國香港隊參加這樣一個國際性、綜合性運動盛會，
尤其是此屆亞冬會已帶領香港短道隊首次實現亞冬
會接力項目參賽的歷史突破，對他來說意義重
大。
每年有大半年泡在東北，朱定文也練就

了一口標準的東北話。「東北話現在就是
我們短道隊的官方語言！」他笑着說，能
在自己國家舉辦的大型運動會中參賽，讓
他倍感自豪。「北京冬奧會後，香港的冰
雪運動發展迅速，期待香港新一代冰雪運
動力量的孩子們能在未來不斷突破，取得好
成績。」
在當日同期開展高山滑雪女子迴轉項目中，香

港選手金詠晞、金和霖和高芯元在決賽中獲

得第13、16和 18名，仲曉榆
完成一輪比賽。
在第一輪比賽結束後，她們接受了香港文匯
報記者的專訪，金詠晞稱：「今（昨）天的風比
較大，沒能把能力發揮到百分之一百，其實我還可以再快
一點。」金和霖表示，感覺自己滑得還可以，滑到下面慢

了一點，因為前不久剛從韓國比賽回來，狀態可能還
沒有調整到最好。

「我從11歲開始滑雪，感覺滑雪的時候
非常開心和興奮。」高芯元表示，平時
也會隨隊參加不少比賽，通過比賽學
習經驗，促進能力的提升，「我覺得
自己發揮的還不錯！」
「能在這比賽我就很激動很開心

了，而且在第一輪比賽中能夠順利
完賽，我已經覺得今天發揮得很
好。」仲曉榆開心地說。

朱定文遺憾未能發揮水平

●朱定文賽後接受媒體記者訪問。
香港文匯報記者王欣欣 攝

寧忠岩破亞洲紀錄奪冠
香港文匯報訊（記者 于海江、王欣欣

哈爾濱報道）昨日舉行的哈爾濱亞冬會
速度滑冰男子1,500米決賽，中國選手寧
忠岩以1分45秒85奪得金牌，並打破亞
洲紀錄。
第一次參加亞冬會並在主場作戰，寧
忠岩覺得現場的氣氛真的是非常熱情，
觀眾們的鼓勵作用也非常大。「這種熱
情激勵我在比賽中發揮了很好的水平，
獲得一面金牌，我非常感謝在
場的所有觀眾，還有支持我的
人。」比起三年前第一次登上
北京冬奧會的賽場，寧忠岩覺
得自己變得更成熟了，發揮也
更穩定。
「因為之前就給自己定下了
目標，所以今（昨）天
比賽打破了亞洲紀錄，

尤其是成功在賽
場紀錄上寫上

一個中國人的名字，非常自豪，覺得今
天的比賽非常圓滿。希望在米蘭冬奧會
能有更大突破。」
本屆亞冬會，寧忠岩作為旗手身份，
自己也是很受鼓舞。「我覺得自己可以
擔任旗手，是中國代表團的一個門面，
感覺責任感更大。1,500 米比賽在第一
天，獲得了非常好的成績，對我接下來
的比賽，我也非常有信心。」

●寧忠岩（中）在頒獎台上。 新華社


