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香港文匯報訊（記者 吳千、于海江 亞
布力報道）12日，亞冬會亞布力賽場，中
國隊次旦玉珍/布魯爾、于婧萱/畢禹新、
索朗曲珍/劉建賓三組運動員包攬滑雪登
山混合接力項目的金銀銅牌。滑雪登山項
目至此全部結束，連同之前的男/女短距
離賽事，國家隊包攬了這項目共三個小項
的全數獎牌。
「雖然滑雪登山是亞冬會新設的項目，但

曾經在冬奧會上就出現過，而且這項運動在
歐洲已經開展得非常廣泛。」滑雪登山項目
女子短距離銀牌得主于婧萱表示，自己並不
覺得這個項目很難，有很多業餘滑雪者也會
穿着他們自己的裝備爬上山，雖然有人覺得
在雪山經歷這個過程比較寒冷，但從山底到
山頂的過程是非常享受的，包括在山頂之後
會看到更漂亮的風景。
于婧萱指，雖然這項目在歐洲還有世界
賽場上的比賽，都是在海拔2,000米以上
地方進行，來自平原的運動員可能需要時
間去適應，但是她並不覺得平原的孩子在
這項目上有劣勢。「我是山東的，就是在
平原上長大，但我堅定相信只要努力，就
一切皆有可能。」
滑雪登山是本屆亞冬會新增項目，自該
項目開賽以來，備受關注。在此前的女子
短距離決賽中，次旦玉珍、于婧萱、索朗
曲珍、紀璐璐包攬前4名；布魯爾、張成
浩、畢禹新、劉建賓亦是一騎絕塵，包攬
男子短距離決賽前4名。
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由於天氣因素，原計劃在今日（13日）於亞布力滑

雪場舉辦的亞冬會自由式滑雪大跳台決賽，被提前至昨

天（12日）上午進行。突如其來的風雪天氣以及賽程調

整，仍難阻國家隊「三朵金花」劉夢婷、韓林杉及楊如意

的完美發揮。繼11日包攬自由式滑雪女子坡面障礙技巧

全部獎牌後，她們續寫神話，再次強勢包攬金銀銅牌。曾

因錯過北京冬奧會留憾的劉夢婷，終於在今次亞冬會主

場發光發亮，她表示亞冬會勇奪兩金大大增強了自己

信心，期待明年在米蘭冬奧會再創佳績。

●香港文匯報記者 于海江、吳千

亞布力報道
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亞冬會獎牌榜
名次
1
2
3
4
5
6
7
7

*截至2月12日

國家（地區）
中國
韓國
日本
哈薩克斯坦
烏茲別克斯坦
朝鮮
中國台北
泰國

金
31
12
7
3
1
0
0
0

銀
26
13
7
7
0
1
0
0

銅
22
12
13
5
0
0
1
1

總數
79
37
27
15
1
1
1
1

劉夢婷繼早前在自由式滑雪坡面障礙
技巧摘金後，昨日來到自由式滑雪

大跳台決賽表現依然出色，完成兩輪後
已經以 175.50 分的總成績提前鎖定冠
軍，她的隊友韓林杉和楊如意，則分別
以162.75分和159.50分的總成績分獲2、
3名，「三朵金花」在今屆亞冬會兩度包
攬三甲。
今屆亞冬會連奪兩金的劉夢婷表示，
對這次的比賽成績很滿意，一直都想通
過自己的努力，讓更多人了解冰雪運
動，她覺得自己做到了。雖然表現堪稱
無懈可擊，不過劉夢婷認為自己仍有進
步空間：「這次的比賽是很好的經驗積
累和查找自身不足的機會，坡面障礙上
的一些動作還有不足，在後期的訓練和
比賽上會去提升。」除了兩面金牌，她
表示今屆亞冬會最大的收穫是信心：
「現在正是米蘭冬奧會的備戰期，及時
發現一些問題，及時改進，是件好事。
通過此次亞冬會的表現，對後續的比賽
也增加了很多信心。」
而銀牌得主韓林彬亦同樣認為自己需
要繼續提升：「在這次比賽中很好地發
揮出了左邊和右邊的動作，心裏還是很
開心的。面對大風天氣，適應場地的能
力還有不足，在之後的比賽和訓練中還
要提高這方面的能力。」

展現卓越應變能力
面對突如其來的風雪天氣和賽程調
整，運動員們展現出了卓越的應變能力
和競技精神。劉夢婷在比賽中表現尤為
出色，她以冷靜的心態和精湛的技巧，
克服惡劣天氣的影響，穩健地完成了每

一個動作。在接受採訪時，她表
示：「雖然比賽因天氣原

因提前了一天，但這對所有運動員而言
都是公平的考驗。我們積極調整策略，
專注於做好自己。」
在比賽過程中，劉夢婷展現了極高的

專注度和出色的技能，她的動作流暢而
有力，每一次跳躍都準確無誤。雖然為
了安全起見，隊中的女生們降低了動作
難度，但劉夢婷依然保持了自己的高水
平表現，最終成功奪冠。她提到，每個
人都發揮出了最佳水平，順利完成了比
賽，這是團隊共同努力的結果。
此次在家鄉作戰，劉夢婷不僅成功衛

冕冠軍，更感受到了來自家鄉人民的熱
烈支持。她激動地說：「志願者、工作
人員以及每一位觀眾的熱情都讓我倍感
溫暖，這是我在比賽中不斷前進的動
力。」

劉夢婷準備好迎接挑戰
在早前的坡面障礙技巧比賽中，劉夢
婷已經憑藉超強實力奪冠，本屆亞冬會
可謂是她的「閃亮主場」。「之前沒能
參加北京冬奧會，一直覺得遺憾，這次
亞冬會讓我圓夢了！拿下了兩面金牌為

國爭光，我很榮幸！」劉夢婷說。
劉夢婷近一段時間狀態極佳， 2024年
十四冬贏得大跳台金牌，在法國蒂涅舉行
的大跳台世界盃角逐中拿到銀牌，新西蘭
的坡面障礙技巧比賽中摘銅，奧地利克拉
根福站問鼎冠軍，是中國自由式滑雪界冉
冉升起的新星。3年前年輕的劉夢婷未能
參加北京冬奧會，今年仍只是 20歲的
她，在亞冬會以兩金證明自己已準備好迎
接更大挑戰，明年米蘭冬奧會將會是這位
新星更上一層樓的最佳舞台。

國家女隊絕對優勢稱霸越野滑雪接力賽
香港文匯報訊（記者 吳千、于海江 亞布力報

道）在昨日舉行的越野滑雪女子4×5公里接力
賽，由李磊、池春雪、陳玲雙和迪妮格爾．衣
拉木江組成的中國隊以53分59秒3，領先第2
名1分半鐘的絕對優勢摘得該項目冠軍。
在賽後記者會，迪妮格爾．衣拉木江表示非

常感謝國家的信任，讓她有機會代表國家站在
亞冬會賽場上，同時對於今次的比賽成績非常
滿意。「今（昨）天的比賽成績不是屬於我一
個人的，是我們團隊和四個女孩共同努力的成
果，非常感謝所有人的付出。」
從現場所見，迪妮格爾．衣拉木江在最後

一圈的賽程中，面帶微笑，

神情輕鬆。對此她表示身為
接力第 4棒選手，特別清楚地看到
前 3棒發揮的水平，在第 3棒隊友過來時，
第 2名距離她們已經有一分多鐘差距，心裏
也更加有底了。「我滑出去時第一圈是盡了
百分百的力量和渾身的勁兒，在第 2圈的時
候完全就是享受賽場，因為我知道冠軍是我
們的了，我要做的就是順利完賽，交上一份
滿意的答卷。」
至於同日進行的男子4×7.5公里接力賽，由
李明林、次仁佔堆、寶林、王強組成的中國隊
奪得金牌。

徐夢桃盼與港青交流推廣冰雪運動
香港文匯報訊（記者 吳千 亞

布力報道）作為中國最早獲得
世界大賽和冬奧會金牌的雪上
項目，每屆綜合性冬季運動會
上，中國自由式滑雪空中技巧
隊都是金牌大戶。日前，在哈
爾濱亞冬會亞布力雪上賽區，
自由式滑雪空中技巧的5面金牌
全部出爐，中國隊攬入4面金
牌，並在男子個人空中技巧中
包攬金銀銅牌。
中國隊自由式滑雪空中技巧「老大姐」、本屆亞
冬會個人空中技巧金牌得主徐夢桃在接受採訪時表
示，隨着中國自由式滑雪空中技巧項目的發展，尤
其是北京冬奧會之後，中國運動員在國際上的影響
力已經越來越大。「我們有了很多國外的粉絲，不
僅中國運動員在世界上的辨識度提升了很多，而且
國際上對我們項目和中國隊的專項技術的認可度也
非常的高。」徐夢桃表示，這是一個非常好的發展

方向，中國在國際雪聯將會有更多
的話語權和實力，也為中國後續的
雪上項目發展奠定了非常好的基
礎。
集體採訪現場，徐夢桃對向香港

推廣冰雪運動，促進香港冰雪運動
的發展的話題十分感興趣。「希望
我們冬季項目運動員未來有更多的
機會去香港交流，和香港的愛好者
一起滑雪。等香港青年過來這邊，
我們也可以開展更多的教學交流等

活動，我感覺這樣是非常好的。」
2008年，徐夢桃曾去過一次香港，並且是在右膝

第一次前交叉韌帶斷裂的時候，在香港有半個月短
暫的康復休養，當時在香港的經歷給她留下了很深
的感觸。徐夢桃關注到，雖然香港常年無雪，但已
經有很多愛好者從事冰雪項目運動，很多愛好者也
是長期進行滑雪培訓。她希望未來有更多的機會，
安排冬季項目運動員去香港進行交流。

香港文匯報訊 （記者
王欣欣 哈爾濱報道） 昨
日舉行的花樣滑冰女子單
人滑短節目比賽。中國選
手朱易和安香怡亮相賽
場。安香怡以62.96分暫
排在第 5 位 ，朱易以
62.90 分暫排在第 6位，
短節目分數將與今日的自
由滑項目分數相加，最終
獲得運動員名次。
「賽前比較緊張，但是
圓滿完成了所有動作還是
非常開心的。」2002年出生在美國的朱易，就
讀於北京大學心理學專業。在7歲時便開始了
滑冰的訓練。身在異國的她從小就深受家庭愛
國的熏陶，並且在長大成人之後，毅然決然拋
棄自己所努力的一切，只為一個原因：只做中
國人，只為中國而戰。2019年，朱易加入中國
籍，開始代表中國參加國際比賽。朱易說：哈
爾濱的觀眾非常熱情，一直為我們加油，現場

氛圍特別好。
安香怡比賽前有些低
燒，比賽期間還有些頭
暈，但整體表現不錯。
「很開心能滑出一套相對
完整的節目。後半程自己
表現力有點欠缺，其實每
個跳都有晃，但最後都站
住了，可能是一點小幸
運。」
香港選手蘇怡和周曉柔

也相繼登場，周曉柔列第
13名，蘇怡排在第15名。

蘇怡賽後表示因為剛剛康復，所以對於此次
比賽沒有太高要求，只是放鬆心態，好好享
受過程。對於曾經退役又復役的經歷，蘇怡
說：「希望用自己的堅持鼓勵更多香港年輕
人接觸花滑，愛上花滑。我會推薦身邊的好
朋友，讓他們的孩子學花樣滑冰，我說我可
以來教他們啊，希望向更多的香港人推廣冰
上運動。」

朱易安香怡亮相花滑個人短節目
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●池春雪、李磊、迪妮格爾．衣拉木江和
陳玲雙慶祝奪冠。 新華社

●劉夢婷（後左二）、韓林杉（前右）、楊如意（前左）與自由式滑雪男子大跳台冠軍日本選手笠村雷
（後右二）、亞軍韓國選手尹宗鉉（後左一）、季軍韓國選手申英燮（後右一）在賽後合影。 新華社

●●劉夢婷在比劉夢婷在比
賽中賽中。。 路透社路透社
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