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舞台快訊
日期
16/2

17/2

18/2

演員、主辦單位
縈嘉星粵劇團
香港梨園舞台
喜成雙劇團及翠羽紅裳粵劇團
詩樂粵曲藝術研究社
粵聲輝樂坊
縈嘉星粵劇團
喜成雙劇團及翠羽紅裳粵劇團
湘雲曲藝社
縈嘉星粵劇團

劇 目
《雷霆金曲夜》
《雙仙拜月亭》
《花蝴蝶三戲穿雲燕》
《詩情樂韻贈知音》
《麗曲天地粵韵展笙歌》
《雷霆戲寶情繫新光夜》
《戎馬金戈萬里情》
《湘雲粵韻迎新歲》
《麗韻冰弦．告別新光》

地 點
新光戲院大劇場
元朗劇院演藝廳
高山劇場劇院
北區大會堂演奏廳
葵青劇院演藝廳
新光戲院大劇場
高山劇場劇院
葵青劇院演藝廳
新光戲院大劇場

日期
18/2

19/2

20/2

21/2

22/2

演員、主辦單位
振興粵劇學院(屯門分會)
詩樂粵曲藝術研究社
喜成雙劇團及翠羽紅裳粵劇團
縈嘉星粵劇團
雄藝軒
溫晴詠仙樂曲藝社/國新聲粵劇團
芳芳粵曲藝術園
唱和群星樂
鳳怡藝坊
縈嘉星粵劇團
青草地粵劇工作室

劇 目
《粵劇名曲會知音》
《紅伶閨秀高山戲相逢》粵劇折子戲
《蝶影紅梨記》
《金曲妙韻聚友情》
《雄聲紅韻》粵曲演唱會
《璋鑑匯友惜新光》
《金曲妙韻豪之聲》粵曲演唱會
《新光戲曲緣唱和群星樂滿院》
《金曲妙韻豪之聲》粵曲演唱會
《雷霆金曲夜》
《西樓錯夢》

地 點
屯門大會堂演奏廳
高山劇場劇院
高山劇場劇院
新光戲院大劇場
高山劇場劇院
新光戲院大劇場
高山劇場劇院
新光戲院大劇場
高山劇場劇院
新光戲院大劇場
高山劇場劇院
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星期日
16/02/2025
解心粵曲
露滴牡丹開

(梁無相、梁無色)

傻仔賣絨線
(廖夢覺、關影憐)

一曲難忘(徐柳仙)

(藍煒婷)

粵曲會知音
紅葉奇緣

(陳輝鴻、鄧有銀)

搶新娘之大鬧公堂
(蓋鳴暉、吳美英)

天子尋芳
(文千歲、梁少芯)

香草美人
(任劍輝、芳艷芬)

(藍煒婷)

1600梨園一族
嘉賓：康華

(林瑋婷)

星期一
17/02/2025
梨園飛事卜

鑼鼓響 想點就點

聽眾點唱熱線：
1872312

(阮德鏘、陳禧瑜)

星期二
18/02/2025
金裝粵劇

孟麗君
(天涯、崔妙芝、
新白雪仙、新任
劍輝、鄭佩玲、
囊妙計、麥絮)

粵曲:

情定珊瑚閣
(彭熾權、黎佩儀)

一吻續前歡
(黃千歲、羅麗娟)

1555梨園快訊

(黎曉君)

星期三
19/02/2025
戲行講事顧問

鑼鼓響 想點就點

聽眾點唱熱線：
1872312

(梁之潔、黎曉君)

星期四
20/02/2025
粵曲會知音

天涯芳草風塵客
(李龍、南鳳)

金枝玉葉
(麥炳榮、鳳凰女)

半生緣
(何華棧、郭鳳女)

1500 兩代同場講
戲台

(何偉凌、龍玉聲)

星期五
21/02/2025

鑼鼓響想點就點
(網上點唱-香港電
台第五台「五台之
友」面書專頁)

鑼鼓響想點就點

聽眾點唱熱線：
1872312

1500梨園多聲道

嘉賓：

尹光

(梁之潔、黎曉君)

星期六
22/02/2025
金裝粵劇

三看御妹劉金定(下)
(龍貫天、尹飛燕、
廖國森、尤聲普、
阮兆輝、陳嘉鳴)

粵劇：

公主刁蠻駙馬驕
(任劍輝、白雪仙、
半日安、李海泉)

(林瑋婷)
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22:35

25:00

*節目如有更改，以電台播出為準。 香港電台第五台網址：http://rthk.hk/radio5

星期日
16/02/2025

22:20共同文化家園
（《大灣區之聲》聯合

製作）

22:30粵曲

西施
(盧筱萍)

洛神之寫書
(新劍郎、尹飛燕、

朱秀英)

海角紅樓
(謝雪心、王超群)

先開嶺上梅
(鍾雲山、梁素琴)

阮玲玉
(陳玲玉)

桂枝寫狀
(阮兆輝、李寶瑩)

穿金寶扇緣
(衛駿英、陳咏儀)

(丁家湘)

星期一
17/02/2025

粵曲

釵頭鳳之主題曲
(任劍輝)

蝶影紅梨記
(龍貫天、謝雪心)

李後主之情殤
(白慶賢、王戈丹)

程大嫂
(芳艷芬)

(林瑋婷)

星期二
18/02/2025

粵曲

萬惡淫為首之
玉笙怨

(新馬師曾、吳君麗)

怡紅公子祭瀟湘
之葬花

(蓋鳴暉、尹飛燕)

海瑞傳之碎鑾輿
(新劍郎、潘珮璇)

高山流水會知音
(龍貫天、丁凡)

採桑憶郎
(鳳凰女)

(藍煒婷)

星期三
19/02/2025

粵曲

櫻花戀
(徐柳仙)

紅樓夢裏情
(金山女)

范蠡與西施之
別館盟心

(陳小漢、曾慧)

薛平貴與王寶釧
(張寶強、白鳳瑛)

唐明皇夜訪梅妃
(李寶瑩、鄧碧雲)

(御玲瓏)

星期四
20/02/2025

粵曲

裴航與雲英
(文千歲、尹飛燕)

林沖之魂會山神廟
(龍貫天、甄秀儀)

綠楊深處是儂家
(鍾雲山、伍木蘭)

苦鳳鶯憐
(梁醒波、任冰兒、

李鳳)

西廂記之賴柬
(白慶賢、梅芬、

王戈丹)

(丁家湘)

星期五
21/02/2025

粵曲

哪喳和尚戲觀音
(梁醒波、鄭幗寶)

鴛夢重圓
(何非凡、吳君麗)

長相依
(梁漢威、蔣文端)

棠棣劫
(李龍、新劍郎)

同林鳥
(譚家寶、伍木蘭)

(阮德鏘)

星期六
22/02/2025
22:20粵曲

白玉紅梅
(羅家寶、林錦屏)

賣錯相思表錯情
(梁醒波、任冰兒)

唐宮綺夢
(嚴淑芳)

鬥氣夫妻
(劉善初、白鳳瑛)

隋宮十載菱花夢
(羅家寶、李寶瑩)

紅娘送藥方
(盧秋萍、趙震宇)

(龍玉聲)

土
生
土
長
粵
劇
新
人
後
天
不
足
（
上
）

上期介紹了香港粵劇演員培訓的4層架構，未
繼續探討這層架構的缺陷前，先重溫一下我曾經
在專欄介紹過青少年神經系統和肌肉鍛煉的適當
年齡。
人體九大系統中，神經系統的發育最早，新生
兒出生後的頭兩年，大腦發育相當快。小腦發育
到3歲時，已基本達到成人水準，能維持身體的
平衡和動作的準確性，可以學體操、游泳或滑冰
等運動。3歲至6歲，大腦皮層各區域增加了暫時
聯繫的可能性。6歲時條件反射的形成已比較穩
定和鞏固，形成動作技能的能力更加提高。7歲
至8歲時，大腦皮質運動區神經細胞的分化，已
接近成人水準，也特別敏感，可塑性最大。13歲
至14歲時皮質抑制調節機制達到一定強度，分析
綜合能力明顯提高，不用費力，便能學會一些新
動作，如假動作、射門技術等。十三四歲以後，
大腦發育定型了，即使大量訓練，也很難達到十
三四歲前的學習效果和效率了。
另外，9歲至12歲是「反應速度」的敏感期；

「速度素質」在10歲至13歲時期增長最快，如果
此時期不進行訓練，14歲以後肌肉收縮的速度就
會緩慢下來；「動作速度」的敏感期是7歲至11
歲，以後頻率提高就比較難了；「位移速度」的
敏感期，男子是7歲至 14歲，女子是7歲至 12
歲。
至於柔韌性方面，兒童骨和肌肉的彈性好，關
節韌帶的伸展度較大，所以要讓身體柔韌性好，
應在兒童時期及早進行訓練。
簡單而言，所有和神經支配與神經感覺有關的

靈敏度、動作速度、技巧等的學習，要愈早愈好。因此，3
歲至5歲是學習戲曲的最佳年齡階段。在這一時期，孩子
的接受能力和模仿能力很強、身體柔韌性好、可塑性極
強，而且在入學前時間充裕能夠打下良好的基礎。
在香港，不乏四五歲的小朋友參加粵劇培訓班，也就是梁

寶華教授所提出的非正規的社區訓練。除了教授基本動作
外，為了增加兒童學習的興趣，多以折子戲作教材，花在基
功練習的時數較少。因此，小朋友能否打好基本功，父母的
態度最重要。據我所知，個別新秀由於得父母的支持，可以
多花點時間練功。但一般情況是上了中學以後，父母多希望
子女以學業為重，練功的時間漸漸減少。基於上述原因，大
部分土生土長的粵劇新秀錯過了發展運動神經和鍛煉肌肉的
最佳時期，相比內地粵劇學校的畢業生，毯子功和把子功的
水平自然有所不及。 ●文︰葉世雄

戲曲戲曲 視窗視窗

蛇年春節期間，廣州粵劇院下轄的廣州粵
劇團和廣州紅豆粵劇團演出將近50場，為觀
眾送上文化藝術盛宴和新春祝福。
首先，廣州粵劇團帶來開年大戲《鬧嚴府》，
早前在廣州江南大戲院率先上演，讓戲迷過足戲
癮。該劇由國家一級演員、中國戲劇梅花獎得
主吳非凡與國家一級演員陳健超主演。這部帶
有輕喜劇風格的正劇是一部闔家歡的粵劇作
品，演出現場不時爆發出熱烈的掌聲和歡笑
聲。隨後，更獻演經典粵劇《紫釵記》。
據悉，廣州粵劇團還趕赴廣東茂名電白、
湛江吳川、東莞等地開展演出。黎駿聲、陳
韵紅、吳非凡等多位粵劇名家將輪番登場。
至於，廣州紅豆粵劇團則在廣西合浦縣山
口鎮連演6晚。此後，劇團會轉至廣東茂名化
州笪橋鎮、楊梅鎮、良光鎮、長岐鎮等地演
出，與當地觀眾共度佳節。

其實，對於廣東人來說︰「過大年，睇大戲。」
是充滿「年味」與「廣味」的經典組合，它承載
着人們對新春佳節的美好祈願與獨特情感。隨着
「春節」申遺成功，春班演出更是讓春節與粵
劇這兩大非遺緊密相連。 ●文︰中新社

粵劇文化盛宴歡度佳節
近期在網絡爆火「出圈」的
甘肅秦腔演員安萬，帶頭吼起
秦腔劇目《興漢圖》片段中的
《潼關》大合唱。當他把手中
的話筒轉向觀眾，台下的戲迷
一邊大聲合唱、一邊模仿比劃
着戲曲動作，掀起陣陣熱潮。
早前，一場有別於鄉村舞台
上的傳統秦腔演出，走進甘肅
省會蘭州市年輕人雲集的商業
中心，吸引周邊數萬戲迷慕名
而至，不大的戲台，竟被圍得
水洩不通。這種老腔新韻的搖
滾模式，吸引了不少「90後」
「00後」的年輕戲迷 。
網絡擁粉逾百萬的安萬說︰
「我唱了近40年秦腔，歷經過
秦腔低迷時刻，最低谷時靠借
錢給演員發工資，吃方便麵度
日。」這兩年，安萬將流行演

唱會形式創新嫁接到秦腔表演
中，並升級舞台燈光、音響等
硬件設備，台上台下一起互動
吼秦腔。同時，他還復排多場
失傳劇目，加入了現代舞蹈元
素。
「秦腔有了DJ的感覺，年輕
人就喜歡這種氛圍，效果非常
好。」安萬稱，如今他成立了百
人秦腔演出團，並吸納了各地各
年齡段的演員。在蘭州演出之
前，安萬還帶領他的秦腔團隊在
陝西西安和甘肅平涼市參加巡
演，吸引大批戲迷之外，還有周
邊戲迷跨省專程趕赴現場朝聖，
一齊感受濃郁的秦腔氛圍。另
外，安萬秦腔演出在網絡播放量
已累計破億，火爆程度堪比明星
雲集的流行演唱會。

●文︰中新社

秦腔新韻加入現代舞蹈元素

演兩齣名劇《三戰定江山》《連城璧》

宋洪波鄭詠梅文武合璧展功架
日興文化促進會旗下的日興粵劇團今年於新春3月3日開鑼，假高山劇場劇院連演兩

天，推出兩齣「林家聲系列」名劇︰《三戰定江山》（3月3日）及《連城璧》（3月

4日），並請得資深紅伶廖國森為藝術顧問及演員，由劇團專用文武生宋洪波聯同鄭詠

梅領銜，同台還有符樹旺、譚穎倫、林寶珠、張肇倫、鄧惠舒、朱兆壹、盧銘章等青

年演員。

日興主持人何日明熱愛戲曲文化，近年退
下工商界，致力推廣中國戲曲文化，如

支持及協助「全球微粵曲」大賽盛事，也於
日興在東莞的文化園推展粵劇交流活動，在
港每一年統籌多次傳統粵劇演出，假各大會
堂上演，何先生禮賢下士，請得粵劇圈名宿
任藝術顧問，把傳統粵劇有條理保傳推廣。
今次劇團選擇林家聲演藝作品描述忠義名
臣兩齣名劇，自然也以此為主題，《三戰定
江山》講述一位落泊的青年白湘秋的人生奇
遇，他先得到富家女柳茹香的欣賞，贈錦
袍，茹香因此和家庭決裂，二人離家，義兄
鼓勵投軍，屢立戰功，可是被上級冒名其身
份，指為聖上通緝犯人，不但得不到獎賞，
還要躲藏，功勞也被其冒名領去，慶幸一次
救駕，真相大白，湘秋與茹香更得聖上為
媒，得成美眷。

宋洪波飾演白湘秋和鄭詠梅飾演的柳茹香
在此劇中有贈錦袍、送別等對手戲，宋洪波
說︰「我們今次合作，我有較多的武場表
演，梅姐（鄭詠梅）的文戲較多。」

廖國森渾身是戲
其另一齣名劇《連城璧》是一齣冠生戲，

生角宋洪波演名臣藺相如，一生最偉大的建
樹，就是保衛趙國至寶和氏璧，而
此劇說藺相如為報國獻出一生所學
智謀，不許他國侵佔利益。
此劇場場有戲，由開場的上京與
大將軍廉頗路遇已展開劇力萬鈞，
還有之後的負荊請罪，廖國森飾演
的廉頗，他在舞台上的演藝爆炸
性，在這角色上便發揮得淋漓盡
致。
而宋洪波與鄭詠梅演的一場為赴
秦獻璧，分別後未知死，需兒子身
上刺字的《釵刺》一場，感人淚
下。而「獻璧」一折戲主調，是宋
洪波的主場，他的粉迷已翹首等
候。 ●文︰岑美華

●《鬧嚴府》早前在廣州江南大戲院上演。

●演出吸引眾多秦腔愛好者前來觀看。

●秦腔演員表演。

大演武藝的「爭掛帥」排場
傳統戲曲的「爭掛帥」場次，主因是在軍旅出征，

必須任命領軍的元帥，而在諸將領之中又有多位可勝
任的人選，劇情發展到難以抉擇時，便會上演一折
「爭掛帥」排場，如《穆桂英掛帥》《龍鳳爭掛帥》
等都有同類的場次，主演者自然是劇中的主角。
由男女主角演出的「爭掛帥」排場是該齣戲的賣
點，觀眾都是衝着他們而來，在這折排場戲中，可
以看到演員威風八面的特色大靠穿戴及不容置疑的
出色武藝。
觀眾更喜看一對歡喜冤家爭掛帥，如《龍鳳爭掛
帥》的上官雲龍及司徒文鳳爭掛帥，生旦對打武藝，
大演功架，鬥氣調情十分有氣氛。 ●文︰白若華

●蓋鳴暉、梁心怡賀歲演出《龍鳳爭掛
帥》，少不了「爭掛帥」排場。

●日興老闆何日明伉儷與演員之間感情甚好。

●宋洪波與鄭詠梅是好拍檔。

●宋洪波戎裝威風凜凜。 ●鄭詠梅是能文能武的花旦。●廖國森演飾廉頗。


