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在香港玩獨木舟等海洋運
動的美妙之處，在於你既可欣賞海面上的風景，亦
可品味海面下的風景。
山的香港，大家見的一樣；海的香港，水面之上

所見皆同，海面之下所見皆異，你見的水下香港，
獨一無二，喜悅亦無法與人分享。
春天來臨時，我無數次在香港西貢的銀線灣沙灘
防鯊網旁，戴着潛水鏡欣賞成群結隊的小魚，魚群
在防鯊網兩邊來回穿梭，有的還好奇地輕啄我的腳
趾；間或會有較大條魚，在更深的海中白光一閃而
過，讓我驚喜萬分。
有了春天浮潛、觀賞馬尾藻的經驗，讓我對應該

在什麼地方浮潛，有了一個直覺感知：選擇岸邊較
孤立的一大堆礁石，這堆礁石與海岸有海水相隔，
潮漲時要游泳過去，潮退時礁石堆與岸邊連在一
起；最好是這批礁石高低起伏、有深有淺，有海
溝；陽光可穿透海面、直射進海底。
在香港原始海岸，這樣的地方太多了，所以我覺
得在香港浮潛真是太幸福了，只要你肯到海岸邊，
就一定有一個地方，讓你浮潛下去就看到美麗的魚
群和海底植物。香港的海水質量真的是世界級的
哩。
香港西貢綠蛋島附近的龍蝦灣，是我最初印象極
深的一個浮潛地。那時，我新買了美麗到極致的黑
色全碳纖維艇，當時本想在綠蛋島浮潛的，奈何人
多，於是就駕舟來到龍蝦灣石刻附近一塊巨石下的

小石灘。這裏確實寫意，身後線條分明的巨石，擋
住了岸上行山人的視線，眼前的小石頭粒粒漂亮，
透亮的海水在陽光下閃閃發亮，晃得人眼睛很舒
服。
吃過隨身帶的小食，我涉過及膝的海水，到水中

大礁石上曬太陽，似乎看見有成群的小魚游過，於
是馬上從獨木舟上取出浮潛面罩、撲向海面。呀！
陽光透過海水照在五彩的石頭上，真美啊！我開始
沿着那塊巨大的礁石轉圈，石縫中有三兩條魚兒游
過，跟着牠們走，又看見更深海裏的幾條比手掌還
長的魚，白光一閃，欣喜不已。
往礁石北邊游過去，海底好深，礁石上長滿水草

和貝殼，再轉過礁石往岸邊潛，看見海膽、海螺，
又有五彩的魚兒游來游去。這時我浮出水面，看見

前面不時有從相
思灣出發前往綠
蛋島的獨木舟經
過，但沒有一個
人會往這邊望半
眼。我當時好想
對 他 們 大 喊 ：
喂，這裏好好看
啊，好多魚啊！
但 隨 即 莞 爾 一
笑，還是自個兒
樂吧，有些歡樂

是無法訴說、無法分享的。
海岸邊、散落的一片礁石，就是浮潛的好地方。
我以此邏輯，找到了好幾處浮潛好地方。
清水灣二灘泳灘，站在泳灘、面向大海，右邊百

米小石灘，有大片石珊瑚可欣賞，水深才1米左
右；大片礁石旁，有五彩斑斕的魚、海膽等可欣
賞，這裏浪大時浪濤沖天，微風二級時這裏浪細水
柔，浮潛玩半天都不會悶。
扒獨木舟至東龍洲島的東邊，若你尋找適合扒艇

上岸的地方，就會找到幾處浮潛好去處。我經常在
東龍洲島白色燈塔對岸、佛堂門鐵砧石附近，見到
有很多專業潛水者在那裏抓魚，想必那裏是浮潛的
天堂吧。同樣專業潛水船常去的綠蛋島附近的大癩
痢島，白臘灣旁木棉洞那片海域，想必也是浮潛好

地方吧。從火石洲的關刀洞到甕缸灣沙灘，要經過
三洲門，三洲門那一帶水較淺，浮潛下去風光無
限；快近甕缸灣的那一片海，海底都清澈可見，在
那樣的水中浮潛確實心情非常愉悅。
我曾看到過一份香港潛水總會推薦的香港域內潛
點簡介，包括橋咀洲西北、牛尾洲西邊的大王灣、
沙塘口洞附近、火石洲海灣、北果洲島東邊、南果
洲島西北角、大癩痢島、小棕林沙灘的西灣及東
灣、白臘仔、浪茄灣、長咀、短咀、海下灣、娥眉
洲灣、橫瀾島等。
浮潛嘗到樂趣後，我一度動了想去學專業潛水的
念頭，就是那種戴着氧氣瓶的水肺潛水，以及更令
人神往的自由潛水。曾看過電影《顫慄汪洋》
（Open Water），一對情侶潛水迷路先後被鯊魚
吃了；另也看過兩個紀錄片，《屏氣：冰海深
潛》，講挑戰自由潛水世界紀錄的、只憑一口氣在
冰下平潛最遠距離；《屏息心動：自由潛水之
夢》，訓練往下深潛的。這裏面展現的危險，讓我
覺得自由潛水不是一般人可以從事的運動。最終我
也未決定踏前一步、去學習自由潛水或水肺潛水。
我第一次坐飛機時，看到萬米高空始終陽光燦

爛，大為驚奇，於是悟到人生何必在一個地方苦苦
掙扎。現在浮潛讓我發現，海面之下，還有如此美
麗的世界。原來上蒼始終會哄我們開心的，當你發
現海上的風景平淡無奇時，潛到水下，說不定就是
另一番美麗新世界。 ●文、攝︰楊生華

●西貢淺海浮潛時，時常可見戲游於水藻和礁石之
間的魚群。

浮潛魚兒家園—礁石灘��
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冬日裏，小鎮上處處都是
打卡點，拍出的照片滿

屏都是高級的藍白色雪景。
在這裏生長着的地標植
物是美人松，其時美人松公
園深綠色的松枝上還掛着
雪，木棧道一路延伸到岸邊
溪流，隨手一拍，就是大
片。鎮上的雪絨花主題公
園，是情侶的打卡勝地，浪
漫的留影牆、乖巧溫馴的馴
鹿、可愛的雪人，都是打卡
點。不遠處的「冰封玫瑰」
盛放着，洞頂呈愛心形狀超
浪漫。
鎮上溫泉帶眾多，即使冰
天雪地中，水溫最高可達攝
氏83度，是康養放鬆、恢復
元氣的必體驗項目。此外，
霧凇漂流也是每一位追求美
好體驗的遊客值得打卡的奇
妙之地。遊人乘坐皮筏艇，
順着輕緩的河道漂流而下，
不僅能夠盡情享受漂流的快
感，更能夠欣賞到沿岸霧凇
景觀。

在二道白河小鎮，滿街的雪人是對遊客的寵愛，有網友評論，這是東北
冬季限定禮物，堪稱是最有排面的冬日驚喜。其地點位於長白山雪絨花冰
雪樂園內，一排排的潔白可愛的雪人「冰馬俑」十分吸睛，上百個憨態可
掬的雪人齊聚雪地，在陽
光的映照下顯得格外耀
眼，雪人大小各異，大的
雪人比成年人還要高，小
的雪人寶寶則只有一米左
右，十分可愛，適合各個
年齡段合影拍照，這裏是
親子遊的最佳打卡點，大
朋友和小朋友們穿梭在雪
人之間，歡聲笑語不絕於
耳。

東北的長白山到了最好玩的季節，綿延

2,000公里的山脈包攬了太多冬日限定美景，

成為我國冬季遊客打卡熱門目的地之一，在

這裏可以看到雪山的壯闊，玩特色的霧凇漂

流，還可以品嘗特色的朝鮮族美食，享受愜

意的玩雪時光。尤其是位於長白山北坡的二

道白河鎮，為進入長白山的門戶，坐高鐵到

「長白山站」，就是二道白河鎮，絕大多數

前往長白山旅遊的人，都會選擇在這個小鎮

歇歇腳，也正因如此，這裏素有「長白山第

一鎮」之美稱，曾被評為「世界上必去的20

個小鎮」之一。這裏既是居民居住的小鎮，

也是國家4A級旅遊景區，這裏沒有紅綠燈，

來往的車輛要讓行人先行，有的只是一份自

然與寧靜。 ●採訪︰香港文匯報記者

盧冶、林凱 長春報道

當冬天的雪飄落在鐵軌上，那列正穿
越雪景的列車，似乎變成了童話中的夢
幻之車。作為連接長白山北西南景區的
重要交通紐帶，Y518次「雪國列車」
以長白山北坡、西坡、南坡3個主景區
為專列線路核心，一路穿越極致雪國，
深入廣袤林海，沿途的風景如詩如畫，

冰雪覆蓋的森林和東北村落彷彿進入了一個童話世界。Y518次「雪國列
車」，運行時間為每日早上8時從長白山西坡松江河站發車，100分鐘之後
抵達北坡的長白山高鐵站，每日傍晚5時由長白山高鐵站返回松江河站。在
松江河站下車後可自由選擇長白山西景區、北景區和長白山自然博物館的不
同搭配組合遊玩。

品特色朝鮮族美食
長白山是中朝兩國的界山，當地朝鮮族眾多，朝鮮族的日常飲食以米飯為
主食，包括大米、小米以及五穀飯等，副食則為湯、醬、鹹菜和一些泡菜，
風味獨特。朝鮮泡菜非常有名，多以桔
梗、蕨菜、白菜、 蘿蔔、黃瓜、芹菜等
為原料，吃來清脆爽口，辣得恰到好
處，朝鮮族特色美食琳琅滿目，吃一頓
地道的朝鮮族風味宴，對於吃貨遊客來
說，才是正經事。

在南派三叔的《盜墓筆記》中，雲頂天宮是由汪藏海在長
白山中設計建造，是一座無法用語言來描述的漂浮在天上的
宮殿。今年，雲頂天宮和青銅門大型雪雕正式面向遊客開
放。此次雲頂天宮佔地面積1萬餘平方米，主體高20米、寬
60米，造雪量達8萬立方米。佇立於長白山脈，把原著裏無
法用語言描述的天上宮闕從二次元搬進三次元。值得一提的
是，每當夜晚，「雲頂天宮」雪雕點亮宮燈，氛圍更顯神
秘。

由於長白山天池的天氣變幻莫測，所以並不是每天都能夠
一睹她的芳容，尤其在冬季這樣惡劣的季節裏，天池更是難
得一見，有時一整天，天池都處於關閉狀態。據說70%的遊
客都看不到天池全貌，所以當冬天第一次來長白山就看到天
池的人，被稱為「運氣好的人」。
想在冬日裏一睹天池的真容，是需要遊客的運氣，也需要
提前做好天氣的攻略，最好選在連續多日的晴天，登山後，
每天看見天池的最佳時間段，就在早晨的10到11點，大風
吹過雲霧散開，方顯真容。

「雲頂天宮」夜晚看更「靚」

看天池要有幾分「運氣」

●冬季落雪後的天池神秘壯觀。

●晚上的「雲頂天宮」更顯神秘。

雪國列車雪國列車
「「穿越穿越」」長白山長白山

●冬日裏可在戶外溫泉體驗冰火兩重天樂趣。

●冬日的二道白河鎮

●冬日裏的霧凇漂流雖然冷，但是兩岸風景
別具一格。

●●情侶在美人松愛情森林打卡情侶在美人松愛情森林打卡。。

●●潔白可愛的雪人潔白可愛的雪人「「冰馬俑冰馬俑」」十分吸睛十分吸睛。。

●●白天的白天的「「雲頂天宮雲頂天宮」」威嚴挺拔威嚴挺拔。。

●●冰封玫瑰冰封玫瑰，，無限浪漫無限浪漫。。
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●●遊客登上遊客登上「「雪國專列雪國專列」」。。

●●朝鮮族冷麵


