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認識黃純一時，她才16歲，先後在亞洲青少年劍擊錦標賽少年組個
人賽摘銀，再於世界青少年劍擊錦標賽少年組勇奪個人賽銅牌，

成為港隊史上首名登上世少頒獎台的花劍女將，她曾以「奇跡」來形
容其16歲。當年她出現在攝影棚時，還帶了出外比賽必備的「熊本
熊」公仔，是她的幸運物。她偏愛「熊本熊」的原因，與我們喜歡她
一樣，「成日笑，好得意」。相隔才兩年，黃純一臉上的「Baby Fat」
逐漸褪去，笑容依舊可愛，對答卻添了一份不屬於18歲的從容。
時間跳轉到1月初的女子花劍世界盃，黃純一與港隊在主場出擊，

她在小組賽突圍而出後打入128強資格賽，最終無緣正賽圈。賽後她
很快收拾心情，對整日表現也甚感滿意，不諱言以應屆DSE考生身
份，年初會抱着較放鬆心態看待打劍，「不想定下很多目標到頭來做
不到，輸了又不開心，返房又影響溫習」。作為「世少銅牌」、全職
劍手，也許聽起來不夠「目標奪牌」般熱血進取，但從容的心態卻是
小妮子兩年來的修煉和成長。

一戰成名變負擔 跌倒中成長
2023 年過了「奇跡」般的 16歲

後，一戰成名的她背負着「世少銅
牌」光環，曾被外界和自我期望壓
垮。「個名銜的確是 Burden（負
擔），香港第一個世少奪牌創女花
歷史，學校（浸會大學附屬學校王
錦耀中小學）的人當我是明星，被
大家捧到上天花板。」她其後在比
賽難免不被名銜的壓力影響，「給
自己好多期望，覺得不可以輸香港
的比賽，更不可以輸亞少，因為我
是用亞洲排名第一身份打亞少，是
應該要打得好好。」結果她在去年
亞少和世少賽均32強止步，她直言「跌到人生谷底」。
黃純一坦言一度陷入自我懷疑的漩渦，「上到Junior（青年組）時的
確不太適應，因為世界更加大，更多成熟的劍手，打多了成人組比賽
後，有時會對自己多了否定，覺得自己點解做不到對手這樣打，打極
都拮不到人。慢慢調整返之後，發現世界比想像中更大。」
「世界很大」她不是不知道，只是親身感受時仍會受到衝擊，「以
前打少年組取得第3就『好勁呀』、『香港第一人』，但現在諗返轉
頭這面獎牌在成人組女花是一粒豆都不如，這裏（女花世界盃）在座

各位一係歐青第一、一係亞青第一、世青第一、世少第一，我更只是
第3。所以我覺得我要Stay Humble Stay Hungry（保持謙遜和渴望），
反而可幫我達成更多。」

調整心態 自勉自勵沉着應戰
回望2024，黃純一表示其實也不是苦無突破。「比起之前，現在的
我比較沒那麼情緒化，可以沉着應戰。即使這一站打得不好，盡快返
酒店調整心情準備好下一站。」她回想去年初在意大利世界盃128強
止步，到一星期後轉戰法國便差一場入到正賽，「打完休息數個月去
上海大獎賽，第一次入到成人組64強，我覺得好似矮仔行樓梯般慢慢
進步，雖然去年沒有很突出的成績畀到人睇，但我覺得2024年是咁大
個女，最大進步、最有突破的一年。」她再默默補上一句：「是成長
的一年，多於突破的一年。」
去年世少16強止步，跌得痛跌得重，成長的痕跡卻是實實在在。

「在小組打得超級無敵好，對自己有點期望，但16強輸了，同教練請
了兩星期假，像疫情隔離般沒有離開過屋企。」不再是那個愛哭16歲
的黃純一，這次閉關在家用另一種方式沉澱，「沒有喊但不停看書聽
歌，我在一張A5白紙寫低了我不開心的原因，當時好大壓力，因為世
少這個名好大，教練也想可以Push我多一點，所以不只是我失望，我
教練都失望。」她向每個教練發了WhatsApp訊息，為自己臨場發揮欠
佳道歉。「完成所有事之後就同自己講，重頭再來，兩星期就收拾心
情，才有接下來上海大獎賽的突破。」她笑說。
成長並不只是一個過程，更多時是一瞬間的頓悟，例如「開始發覺
過往Achievement（成就）是過往的Achievement，之後幫不到我」。
「特別是2023年好順利，沒有經歷過什麼大跌、低谷，去到2024年有
小低潮時，不奢望有什麼獎牌時，反而在每一劍調節好，在每一場比

賽盡量汲取更多經驗，反而現在成個
心態輕鬆一點，沒那麼累贅。」所
以，她決心「放低晒所有嘢（名
銜）」。這是不是就叫長大？或許是
外界期望和壓力撲向她的一刻，也或
許是輸掉一場比賽的頓悟，也可能是
記起打劍初衷之時，就在自己也不知
道的一瞬間，造就了今天眼前堅忍、
從容的黃純一。
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香港文匯報訊（記者 葉詩敏）黃純一與現在青年組女花劍
手都屬「Gen Z」，Z世代（1997年至2012年出生）在大眾眼
中是「自我」、「躺平」的既定印象，但她們身上卻沒有
「Gen Z」的負面標籤。
黃純一笑說：「嘩，我們這幾年真的好誇張，上面又有人，
下面又有人。」除了她之外，隊中還有劉一衡、黃諾頤等女花
「Gen Z」一代逐漸崛起。不得不提的當然還有女花新一代領
軍人物陳諾思，後者去年以19歲之齡初戰巴黎奧運，打入16強
刷新了香港在女子花劍項目的最佳成績。
黃純一坦言全球新生代實力都具競爭力，求進不單止是香港
隊內競爭，「我覺得在香港打得好沒有用，之前看過Royce
（男佩陳樂熹）一篇報道，他說的話好有啟發性，當時香港公
開賽奪冠的他說，在香港打得好沒有用，重要是出去比賽都打
得好，我把這句話銘記於心。」

備考DSE 黃純一平常心打亞青賽
「以前會好自豪，第一次拎分齡冠軍覺得自己好勁，嘩，全
港冠軍，但No one cares（沒有人在乎），所以要把目光放得
更加遠，放到世界冠軍。」這個「Gen Z」一點也沒有「躺
平」特質，更希望能為香港女花走得更遠。「今年18歲，還有
3年打Junior，希望可以有一年衝到亞青。」她將在本月中出戰

在科威特舉行的亞青賽，本來是
成 長 的 驗 收 ， 卻 碰 上 了
DSE，「今屆遇上DSE就
Have Fun （ 享 受 比
賽），攞到就攞（獎
牌），攞不到就早點返
酒店溫書。」她笑
說。她指考試後下半年
才會專注打劍，期望今
年保持到本地排名，
「長遠都想成人組有突
破，入到 2026 名古屋亞

運。」

「Gen Z」女花劍手崛起

香港文匯報訊 據新華社報道，世
界反興奮劑機構（WADA）昨（15
日）宣布，他們與網球男單世界頭
號選手辛拿達成協議，後者因興奮
劑陽性被禁賽三個月。
2024年 3月，辛拿兩次被檢測出
違禁物質類固醇氯睾酮陽性。辛拿
表示陽性結果是在他不知情的情況
下，使用了理療師在意大利購買
到、含氯睾酮的非處方噴霧劑導
致。國際網球誠信委員會認為辛拿

「在此事件中無過錯或疏忽」，沒
有給運動員禁賽處罰。WADA去年9
月對此裁定提出上訴。
在15日的聲明中，WADA表示雙
方達成共識，承認運動員並非故意
使用興奮劑，辛拿的運動能力並未
受益，同時他的陽性結果是輔助人
員疏忽造成。但同時WADA表示，
根據規定，運動員對其輔助人員過
失也負有一定責任，因此禁賽三個
月是「比較合適的處罰」。

香港文匯報訊（記
者 梁 志 達 ） 兩 支
「Big 6」傳統豪門曼
聯和熱刺今季雙雙陷
入低谷，仍未殺回積
分 榜 上 半 板 （ 前
十），本輪英超他們
將哀兵對撼。雖然熱
刺排名稍低，但此戰
有主場之利，面對
「紅魔」料可憑較佳
的進攻尋求突圍。
（Now611 及 621 台
周一凌晨 0：30a.m.
直播）
曼聯雖然剛於足總
盃險勝李斯特城，但
在聯賽卻載浮載沉，
上輪主場0：2不敵水
晶宮，暫得 8勝 5 和
11 負仍居聯賽榜下
游。主帥艾摩廉仍未
找到激活球隊鋒力良
方，28個聯賽入球20
隊中只有 4隊攻力比
他們差。而由孫興民
領銜的熱刺鋒線於英
超暫時入了48球之多，可是防守混亂和傷兵太多，以致他們積分仍比曼聯少2
分。熱刺賽前收到好消息，烏杜治、占士麥迪臣、比蘭莊臣和門將維卡里奧都
已傷癒復操，面對近五次交鋒輸了三場的曼聯，熱刺接連聯賽盃及足總盃出局
後回師主場，勢必集中精力踢好這場哀兵大戰。此外，榜首的利物浦今晚則會
主場撲擊護級的狼隊。（Now611、621及631台今晚10：00p.m.直播）

爆冷翻「車」遭逢本季最大敗
而力求保前四的車路士昨日卻0：3意外敗給白禮頓，三笘薰為主隊先開紀
錄，文泰再梅開二度，繼足總盃挫車路士再贈「藍軍」今季最大敗仗。至於第
2位的阿仙奴則以2：0作客贏李斯特城。

香港文匯報訊（記者 張發兒）港超「地區大戰」昨日
在香港仔運動場上演，由南區隊主場迎戰北區隊，最終主
隊憑藉後備入替的史提芬彭利拿貢獻1入球1助攻，以4：
1大勝北區隊，終結聯賽4場不勝的走勢。

南區隊第2分鐘已先開紀錄，陳凱柏開出角球由基哥利接
應近門頂入，但3分鐘後艾利安在前場截得對手皮球後推順
起腳射遠柱入網助北區隊扳平，完半場前古杜拉接應何振廷
交出的直線推大位起腳，但中柱彈出。下半場南區積極搶
攻，陳凱柏角球斬入禁區，北區球員解圍不遠，黃浩然近門
射入為南區領先至2：1。主隊及後換入史提芬彭利拿，此子
入替不久便取得入球，之後再助攻積遜單刀射入，最終南區
以4：1大勝北區，終結聯賽4場不勝的走勢。
後備入替的史提芬彭利拿取得1入球1助攻，他賽後直
言感到興奮，「每次比賽我都會付出所有，上場不久後便
有入球及助攻，最後協助球隊成功取勝，好開心！」

貝可泓指調整踢法望達攻守平衡
楊正光早前辭任冠忠南區主教練一職，主教練職務由教
練團成員共同負責，成員之一的貝可泓稱踢法有所調整，
球員仍在適應中，「今場入了4球，但我更開心是球隊在
防守方面踢得很有組織性，唯一要改善的就是要減少個人
犯錯。」被問到戰術會否以進攻為主，貝可泓期望可以
「攻守平衡」，「我不想球隊攻強於守或守強於攻，取得
平衡是我們的目標。」

南區大勝北區 史提芬彭利拿後備建奇功

WADA罰辛拿停賽三個月
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●走出去年意大利世界盃的失利，黃純一（左）數月後於上海大獎賽打出不俗
的成績。 國際劍擊聯會圖片

拋去光環磨礪劍鋒
從「奇跡16歲」頓陷自我懷疑 闖成年賽恍悟世界之大

●在上次交鋒中，曼聯中場般奴費南迪斯（右）與熱
刺守將柏度樸路爭頂。 資料圖片●
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