
聾翁克服中風 跑完十公里渣馬
由腳震震到跑足十圈 盼經歷為病人打氣加油
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香港茂名同鄉總會（下簡稱「茂總」）於3月1日假九龍灣百樂金
宴國際宴會廳舉行香港茂名同鄉總會乙巳年新春團拜暨茂名招商引資
推介會。活動邀得中央政府駐港聯絡辦社聯部副部長余學傑，中央政
府駐港聯絡辦新界工作部副部長王卉，中央政府駐港聯絡辦港島工作
部處長任海天，茂名市委常委、統戰部部長吳衛華，茂名市政協黨組
副書記、副主席楊培基等出席主禮，與茂總首長及會員共聚一堂慶賀
新春。

出席活動的主禮嘉賓還有中國移動（香港）有限公司董事長凌浩，廣東省
委統戰部港澳工作處一級調研員馮明才，茂名市人民政府副秘書長吳再銘，茂
名市台港澳事務局局長鄧向明，茂名市委統戰部二級調研員鄒肖萍，電白區委
常委、區委統戰部部長黃芳芳，信宜市委常委、市委統戰部部長李國劍，高州
市委常委、市委辦公室主任、市委統戰部部長莫暉，化州市委常委、市委統戰
部部長黃勇文，全國人大代表、香港立法會議員、香港城市大學法學院教授梁
美芬，甘肅省文學院院長、著名詩人高凱，香港廣東社團總會常務副主席、汀
深關愛隊隊長何毅強，香港廣東社團總會常務副主席、香港肇慶社團總會主席
黃醒林，香港茂名同鄉總會首席榮譽主席楊天泰等。

容冰：積極推動社會事務 緊抓兩會發展機遇
香港茂名同鄉總會主席容冰致辭表示，過去一年是

機遇與挑戰並存之年。他強調，茂總始終秉持愛國愛港
愛鄉宗旨，團結廣大鄉親，積極支持特區政府依法施政。
過去一年該會積極推動社會事務，持續深化兩地交流合
作，取得顯著成效。參與活動包括設立「教育促進會」
及「香港新來港人士服務基金」，協同香港廣東社團總
會舉辦「同鄉社團家鄉市集嘉年華」，全年總計發放困
難救助金、敬老金及獎學金逾30萬港元。本會首長參與
內地投資及慈善捐款超過1000萬港元。同時，他提到茂

總青年義工團隊深度參與地區治理及關愛隊工作，組織骨幹成員赴內地參加
同鄉社團研習班及考察團，充分展現了茂名鄉親的社會責任感和擔當精神。

容冰表示，新的一年將繼續高舉愛國愛港旗幟，持續深入學習並貫徹黨
的二十大精神，緊抓全國兩會帶來的發展機遇，並全力支持年底立法會選
舉，積極參與香港未來發展和粵港澳大灣區建設，為香港繁榮穩定和家鄉振
興貢獻更大力量。

劉恆智：服務香港報效祖國 助力茂名青年再創佳績
香港茂名同鄉總會首席會長兼常務副主席劉恆

智表示，香港茂名同鄉總會會員的子女繼承了茂名
人勤奮好學的優良傳統，湧現出大批品學兼優的優
秀學子。為鼓勵學子們繼續努力、再創佳績，茂總
延續往年傳統，向今年考取香港三大名校的學子每
人頒發港幣一萬元獎學金，期望他們學成後能夠報
效祖國、服務香港。獲獎學生在台上分享了各自的
理想與抱負，立志在金融、教育、人文等領域為香
港社會作出積極貢獻。

吳衛華：共商發展共謀未來 期待茂港兩地合作
茂名市委常委、統戰部部長吳衛華代表市委市政

府，對香港茂名同鄉總會的各位鄉親表示感謝。他指
出，該會自成立以來，始終是連接兩地的親情橋，團結
鄉親的連心橋，服務家鄉的助推器。秉持愛國愛港愛
鄉、共謀發展的辦會宗旨，始終同黨和國家同心同向同
行，在推動「一國兩制」方面做出重要貢獻。

吳衛華表示，本次活動既是暢敘親情的團圓會，也
是深化茂港合作、共謀發展的推介會。茂名市委市政府
持續重點推進「五鏈共建」產業戰略，去年成功引進6

個百億級項目及50餘個億元級項目，GDP超過4000億元人民幣。基建方
面，茂名市電白區與茂南區合併規劃「茂名新城」，已開展建設基礎設施，
預計建設23條道路。此外，時速350公里的廣湛高鐵將於2025年底通車，茂
名至香港車程將縮短至預計2小時。

吳衛華說，茂港兩地長久保持密切貿易往來，合作基礎穩固。期待攜手
再譜茂港兩地合作新篇章，發揮茂名投資興業雙向開放優勢，深度參與「融
珠入灣」重大戰略部署，以期助推家鄉經濟高質量發展。他強調，黨委政府
會堅定落實「兩個毫不動搖」方針，切實優化營商環境，落實落細穩企惠企
政策，提升政府服務效能，支持企業發展。

儀式尾聲，容冰攜台上主禮嘉賓祝酒。全場來賓舉杯，共同祝願未來祖
國繁榮昌盛。午宴期間準備了文娛節目，由電白旅港同鄉會、香港茂名婦女
青年聯會、香港高州同鄉會、香港茂南區同鄉會、化州市旅港同鄉會等多個
同鄉會為來賓帶來《東方之珠》《祝福你》《歡樂年年》《萬水千山總是
情》《明天會更好》等多首曲目，蘊含着對祖國的美好祝願。

香港茂名同鄉總會乙巳年新春團拜香港茂名同鄉總會乙巳年新春團拜
暨暨 茂名招商引資推介會圓滿舉辦茂名招商引資推介會圓滿舉辦
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▲茂名市委常委、統戰部部長吳衛華，茂名市政協黨組副
書記副主席楊培基，香港茂名同鄉總會主席容冰、會長兼
常務副主席劉恆智、馮柏喬、陳智豪、關振浩為獲獎學生
頒發獎金。

▲容冰致辭。

▲吳衛華致辭。

▲劉恆智致辭。

▲ 電白旅港同
鄉會會員合唱
曲目《東方之
珠》。

▲香港茂名婦女聯會會員合唱曲目《祝福你》。 ▲化州市旅港同鄉會會員合唱曲目《明天會更好》。

特 刊

今年72歲的阮伯沒有佩戴助聽器，須通過手語與人溝通。「我以前是糕
餅師傅，長期忙於工作，不知道要做運動，對跑步更毫無興趣。」

健康響警號 悟「要自己幫自己」
3年多前，他突然暈倒入院，在醫院躺了6天，檢驗出是腦血管問

題。初期他右腳不聽使喚，步履不穩，醫生叮囑他要多做運動，防止病
情惡化，「阿囝勸我唔好坐以待斃，我身邊都有類似經歷嘅聾人朋友。
自此，我提醒自己，唔想咁樣就要做運動，要自己幫自己！」
阮伯毫無運動根底，中風後又不良於行，唯有選擇到公園散步，「初時
一拐一拐試行，很快已經氣喘。」經過數月堅持，順利完成公園繞圈步
行，一年後可繞十圈，「覆診時，醫生讚我狀況好好多，因此對跑步愈來
愈有興趣。」於是他決定「升呢」，「由繞公園到跨區長跑，慢慢加長路
程，由柴灣嘅屋企一路跑到灣仔金紫荊像。」一趟耗時約3個半小時，
「無論落雨抑或烈日當空，我都照樣每天跑，大汗淋漓，但好享受。」
不是專業跑手，但阮伯不斷要求自己突破上限，「從3個半鐘（完成
一趟）縮短到2個半鐘，後來1小時40分鐘都試過做到，我有用電話記
錄。」去年11月，他更與兒子一起出戰科學園十公里挑戰賽。後來，
他知悉聾福會與香港會計師公會合作，在渣馬比賽中提供慈善跑手名
額，同時為「人工耳蝸慈善基金」籌款，他便去報名。
「通過面試後，接受了9堂跑步訓練，先後結識到兩位馬拉松拍
檔。」阮伯說，他們分別是聾福會手語傳譯主任李秋凝和香港會計師公
會會員李振強，兩人各司其職和他拍住上，協助他完成十公里挑戰。在
渣馬當天，李振強負責在阮伯的右前方開路，過程中會留意他有否氣喘
或未能跟上，相應調節速度配合，並叮囑阮伯不要貪快爬頭，以免碰撞
跌倒。
阮伯最終以1小時34分25秒順利完成渣馬十公里賽事。賽後檢討

時，阮伯似乎不甚滿意，「那天非常乾燥，腳踭有裂紋，每次落地都有
點痛。若非如此，表現應該可以更好！」

擬定目標 下次要挑戰半馬
對阮伯而言，長跑是一場沒有終點的旅程，每一次衝線，都是為下一

次的長跑累積經驗。因此，他已定下目標，下次要挑戰半馬，並在李振
強建議下，從過往每天跑改為跑兩天休一天，但把跑程延長，最新終點
線定於中山紀念公園，兩人更已約好一起練跑，為達成下一個目標而努
力。

今年的渣打香港馬拉松有逾七萬人參與，在云云選手

中，有一位七旬全聾跑手，懷着堅定的決心挑戰十公里。

人稱「阮伯」的阮文慶3年多前曾經歷過中風，當時連行

路都力不從心，不過，他靠着鋼鐵般的意志克服病痛、傷

患、身體不便，更拋開年齡束縛，開展了一段沒有終點的

「神奇之旅」。他近日在傳譯員的幫助下，以手語跟記者

分享了如何從腳震震走路，到今日可以邁開大步，自由奔

跑的熱血故事，希望為其他傷病、體弱者打氣加油。

●香港文匯報記者 姜嘉軒

香港文匯報訊（記者 姜嘉軒）包括阮伯
在內，聾福會共有10名聽障跑手參加渣
馬，他們各自夥拍香港會計師公會田徑小
組成員出戰渣馬十公里賽事，賽前兩個月
起結伴進行跑步訓練，提升技巧及建立默
契。阮伯的拍檔李振強憶述，一開始考慮
到阮伯年紀不輕，曾擔心
其未必能完成比賽，但自
第一課訓練起，已深深感
受到對方的毅力與熱誠，
每次提早一小時到場加
操，日常跑街又會認真拍
片記錄跑姿，讓他很是佩
服。
李振強提到，首次與阮

伯練跑時，對方已非常努
力想要證明自己，步伐遠
較所需要的來得更快，使
得自己呼吸過急，回不過
氣。他笑言，自認識阮伯

後，得悉其每天風雨不改練跑後，更多是
擔心其過於積極和努力，所以會多提示要
適當休息，「另因阮伯曾中風，也會提醒
他注意跑步時的平衡，人要挺直，調好呼
吸和步頻。」而事實上，阮伯對每一項提
點都記在心，練跑時還會給李振強拍片，

請他幫忙確認跑姿。
阮伯對跑步的熱情，讓
李振強也深受感染，漸漸
兩人已成為無所不談的跑
友，並合力完成了十公
里，「明年我哋還想再參
加 ， 亦 有 更 多 時 間 準
備。」
李振強強調，他們長跑

希望享受過程，促進身心
健康，「不會定太進取嘅
目標，時間快慢無所謂，
跑得舒服，逐級而上就
好。」

練跑風雨不改 熱誠感染拍檔

阮伯和李振強訓練時，會以手勢和
肢體動作簡單交流，又或以手機文字
溝通，不過，在真正比賽時一旦出現
突發情況，或會因溝通問題帶來安全
風險。為此，聾福會找來該會「能跑
善譯」的手語傳譯主任李秋凝加入團
隊，協助處理現場各類狀況的傳譯，
更讓阮伯順利融入盛事氣氛當中，讓
這趟「神奇之旅」更為圓滿。
聽障人士做運動其實與一般人沒大
分別，李秋凝分享道，手語傳譯的目
的，主要讓他們清楚身邊正在發生的
事，例如渣馬比賽起步前的倒數或指
示，向全場參與者「打call」舉手歡呼
「玩人浪」等，通過手語跟阮伯講
解，幫助他更好的融入比賽氣氛。

輕拍後舉雙手 救護員誤當求助
她提到，阮伯比賽期間發生了一件
小趣事：由於比賽當天有許多觀眾為
跑手歡呼打氣，加上跑道上有很多攝
影師拍照，「那漸漸讓阮伯覺得，每
次我輕拍他就代表經過『影相位』，
要揚手歡呼配合鏡頭拍照。」後來將

要跑到一個轉彎位時，李秋凝原想輕拍提醒，
阮伯卻誤會了，於是高舉雙手，令現場救護員
以為他需要求助，她只得連忙上前解開誤會。
「算是有些尷尬，但幾好笑的小故事吧。」
有別於尋常的手語傳譯，李秋凝今次要一邊
傳譯一邊跑十公里，「我也是第一次邊跑邊打
手語，溝通要做得更好，希望能盡量讓阮伯享
受比賽過程。」 ●香港文匯報記者 姜嘉軒
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●阮伯（中）、李振強（左）和李秋凝（右）合力完成渣馬十公里賽事。他們共同做出
「十公里」的手語。 香港文匯報記者黃艾力 攝

●阮伯終以1小時34分25秒
完成渣馬十公里賽事。
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