
通話教與學普 輕聲是
一種特殊
的變調現

象，它的作用是能增強普通話的節奏感、音
樂感，使普通話說得抑揚頓挫、輕重得當。
然而，輕聲是香港人普通話學習普遍存在的
難點。所謂的「港台腔」，主要原因之一就
是沒有掌握輕聲詞語的讀音。
輕聲的發音特點是：輕且短，這屬於理論

概念。但如何在實際運用中輕鬆掌握呢？就
需要我們掌握另一個輕聲的特點——輕聲也

是有調值的：
第一、當前面一個音節的聲調是一聲、二
聲、四聲時，後面的輕聲就需要短促的低降
調。而對於香港人來說，降調是難點。所以
日常教學中，我會以「子」名詞教學法進行
重複練習。比如：桌子、房子、凳子、孩
子、瘋子、褲子。
當這些音高的感覺掌握了，再通過訓練去
體驗，那麼就有了一個很好的開端。
第二、當前面音節是第三聲，後面的輕聲

就是半高平調。而因為第三聲發音有明顯的

高低曲折，這也就要求他們必須注意語調的
變化，所以反而容易掌握。當掌握第一種發
音的感覺後，再去找第三聲的發音練習就會
比較輕鬆了。比如：姐姐、耳朵、喜歡、尾
巴、眼睛等。
除了以上兩點，也需要在日常生活中對輕

聲詞語的積累，比如重疊的動詞或者名詞、
助詞、方位詞等等。循序漸進地練習，難點
自然也就不難了。

●劉利雲

掌握輕聲調值 輕鬆糾正「港台腔」

化淺談文

●梁偉傑（愛國教育支援中心專業發展總監，兩次行政長官卓越教學獎得主）
愛國教育支援中心由香港教聯會主辦，旨在加強支援教育界推動國家安全
及國民教育。中心今年特別成立航天科普教育基地，設有多個不同學習
區，全面展示國家航天科技所取得的突破和成就，增強香港青少年對國家
航天科技的認識。
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●《徐霞客遊記》是世界地質史上有關喀斯特地貌研究的最早文
獻。圖為雲南羅平的「油菜花峰林」。 資料圖片
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「神十一」養蠶實驗
證太空蠶絲韌度佳
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AI生成溫馨影片 引發網友共鳴

2016年11月，神舟十
一號進行了由香港中學
生設計的 3 個科學實
驗，包括：太空養蠶、
水膜反應和雙擺實驗，

這也是香港學生離航天科技更進一步的實證。
這也是全球首次在太空成功養蠶的試驗，香港中
學生們還為此設計了一套試驗方案，實驗目的在於
比較蠶在太空吐絲和在地球吐絲有何不同，並測試
失重情況下，蠶產生的絲韌性是否會更強。
神舟十一號返回地球後，研究人員除了比較兩種
蠶絲的品質，還對這批太空蠶及其後代進行觀察和
研究。而這個實驗中跟隨神舟飛船升空的航天蠶，
是中國科學家培育的改良桑蠶種，其體質較強健，
產量較高，特別適宜於中秋期間飼養，這也是選擇
它作為航天蠶的理由。

住膠囊太空屋 飼料味道媲美桑葉
在實驗中，為使太空蠶在太空有一個舒適的居
所，航天工程人員和生物學專家共同設計了一間膠
囊太空屋，這間太空屋外形像顆膠囊，有手掌大
小，對於蠶來說足夠寬敞，膠囊兩端的半球體為航
天專用鋁合金，中間部分採用特殊的有機玻璃，兩
種材料都很輕，且易於加工製造，透明的房子方便
航天員隨時觀察。
科研人員在太空屋兩側的鋁合金端蓋填滿了味道

可以媲美桑葉的飼料，還貼心地設計成類似於瓶蓋
的結構，可以方便地擰下舊瓶蓋，換上裝滿飼料的
新瓶蓋，可以讓蠶一直吃。
對太空屋的內壁，航天專家也進行了粗磨砂處

理，還粘上了一種特殊的無紡織布，方便蠶活動的
同時還具有清潔功能，能夠吸收液體，讓太空屋始
終保持乾爽。
太空屋上方也預留透氣孔，保證空氣流通，在屋

子下方預留了清潔孔，方便航天員清理蠶沙。所
以，膠囊太空屋保證蠶有一個舒適的太空旅行。
在火箭發射階段，太空人要承受加速度帶來的巨

大壓力，有航天服保護，為保證太空蠶在發射階段
安然無恙，科研人員把牠們包裹在特殊的聚氨酯海
綿填充物裏裝進太空屋，以此吸收衝擊和震動，就
像穿上了航天服一樣，等到進入天宮二號再把填充
物取出來。
事實上，在地球的重力作用下，蠶在吐絲結繭時

會順着8字形由外至內吐絲成繭。吐絲的角度、長
度都經過極為精密的計算，這是蠶千百萬年來形成
的本能，已牢牢地記錄在蠶的基因裏。不過，太空
中幾乎沒有重力，因此也沒有所謂上下左右的方
向，那蠶還能精確地按照8字形吐絲結繭嗎？無重
力作用下產生的絲又有什麼不同呢？
實驗揭曉，在太空中，蠶適應了失重環境，吐絲
行為整體沒有發生改變，但是蠶絲均勻度有所提
高，可以推測是因為蠶的吐絲動作略有改變，且從

對照研究結果看，太空蠶生產的蠶絲整體韌度優於
地面蠶的蠶絲。

開展水稻全生命培養 為太空種田奠基礎
在空間站問天實驗艙，科學家們也進行了一場特

別的植物大冒險，開展了水稻從種子到種子全生命
周期的培養研究，航天員們像園丁一樣，精心照料
這些植物，讓它們在太空中茁壯成長。這個過程
中，航天員進行了樣品採集，包括孕穗期水稻，成

熟期的樣品收集等。實驗內容包括水稻全生命周期
培養，以及基因的空間微重力回應觀察，樣品保存
於低溫存儲櫃，為研究空間微重力對植物生長的影
響和空間糧食生產提供理論指導。
通過這個實驗，我們不僅能夠更好地了解太空中
的植物生長規律，還能夠為未來太空探索和糧食生
產提供寶貴的科學依據。這場太空植物大冒險，就
像是一場充滿挑戰和發現的科學之旅，讓我們更加
期待未來的太空探索和科學研究。

徐霞客（1587 年 至 1641
年），原名徐弘祖，字振
之，號霞客，明末南京常州

府江陰縣人。徐家是江陰名門望族，不過徐家不喜歡與官
僚鄉紳往來，徐霞客亦對仕途不感興趣。他很喜歡閱讀，
尤其是地理、歷史和遊記類書籍。在閱讀過程中，他雖然
被書中所描繪的壯麗山河所吸引，但卻發現不少地理書所
記載的景況有缺失或者錯誤，於是決定走出書房投身大自
然，實地觀賞和考察調查。
明神宗萬曆三十五年（公元1607年），二十歲的徐霞

客首次離開家鄉，到太湖一帶旅遊考察，並且把每天所見
所聞及心得感想，用日記形式寫下。其後的三十三年，他
多次出遊，少則一個月，多則半年，足跡遍及大半個中
國。主要目的除了飽覽江山奇秀風光，了解山河大勢外，
還勘察歷史名蹟，考訂山海圖志的正誤。

溯源勘誤 敢探無人之地
徐霞客在浙江遊歷雁蕩山時，為了勘查大龍湫瀑布的源
頭和雁湖的確實位置，他多次冒險攀登絕壁，歷盡艱辛地
反覆考察，終於發現大龍湫瀑布和雁湖的水沒有關係，從
而糾正了以往各種地理書籍和地方志所載，大龍湫瀑布的
水源自雁湖的錯誤說法。
徐霞客到了湖南茶陵時，表示要考察當地的麻葉洞，但

當地群眾都勸阻他，說麻葉洞深不可測，而且有蛟龍和各
種妖怪精靈，從來沒有人敢冒險探洞。不過，徐霞客毫不
畏懼，堅持下洞探險。過了大半天，他安全返回地面，告
訴眾人洞中沒有蛟龍及妖怪之類，還對該洞的幽深和奇特
境界大為讃嘆。
值得一提的是，四百年前的華山、黃山、恒山和雁蕩山

等並不像今天般有各種完善安全的旅遊配套，路險難行，
而徐霞客為了探索山水之奇，不惜冒險遊歷及勘察人跡罕
至的地方，足見他的堅毅不屈和重視實地考察的精神。
徐霞客所寫的日記內容十分廣泛，包括對山脈江河、地

形地貌、奇峰異洞、瀑布溫泉等自然景物的描述，同時對
礦石物產、江河源流、水文氣候有所觀察記述和考察研
究，還有對各地風土民情、漢族與少數民族的關係、邊疆
防務的介紹和看法等。後人幾經波折，把他三十多年考察
遊歷的旅遊日記整理成書，成為舉世聞名的《徐霞客遊
記》。
《徐霞客遊記》全書文筆生動，既是一部優秀的遊記文

學作品，同時又是重要的地理學及科學著作。徐霞客通過
實地考察中國東南、中南和西南部地區，各種岩溶地貌
（喀斯特地貌）最發達的地區，全面系統地記錄了這些地
區的地貌、分布、類型及成因，得出符合科學的結論，比
歐洲人同類書籍記載早二百年，成為世界地質史上有關石
灰岩地貌研究的最早文獻。
後人皆稱徐霞客是千古奇人，《徐霞客遊記》乃千古奇
書。為《徐霞客遊記》作序的清朝文人潘耒評價徐霞客
「以性靈遊，以軀命遊，亘古以來，一人而已。」
●緩圓（資深中學中史科及中文科教師，從事教學工作三
十年。）

還記得上一次擁
抱最愛的家人是什
麼時候嗎？擁抱，

是可以表達情感的一種肢體接觸，亦是一種
傳達愛意和溫暖的方法。擁抱可以使大腦釋
放更多多巴胺和血清素，令我們心情愉悅，
紓緩不安和焦慮的情緒。
最近，一些利用人工智能（AI）製作的二
人擁抱溫馨影片在社交平台上被多次分享，
引起了不少人的關注。
影片透過生成式人工智能（GenAI）技
術，利用圖中二人各自的靜態圖像轉化而
成，現實中他們並沒有擁抱。透過觀察影片
效果，我們可以分析出其中運用到的AI技
術。
首先，AI演算法識別圖片上人物的身體部
分和位置，判斷這個二人擁抱影片是否可
行，以及下一步如何對圖片進行變化。
然後，透過 AI 運動映射（Motion Map-
ping）將一般的擁抱動作映射並套用於人
物，讓人物執行逼真的擁抱動作。
為了令影片更加栩栩如生，亦會透過AI分
析人物的面部表情和圖片背景，讓人物在擁
抱的過程中會有表情變化，呈現出更加溫馨

和真實的感情，並且會
把兩張圖片的不同背景
融合，使影片看起來更
加自然。
適當使用這項AI技
術，可以讓我們在生活
中增添更多樂趣，拉近
人與人之間的感情距
離。例如製作與分隔異
地的親人好友擁抱的影
片，可以傳達對他們的
思念。亦有些內容創作
者發揮創意，製作荷里
活明星與年輕時期的自己互相擁抱的影片，
這類影片帶給觀眾一種穿越時空和懷舊的感
覺，也令我們反思人生和時間的流逝。

警惕誤導性影片混淆視聽
不過，假如這項技術被不當使用，會引致
道德問題。例如，沒有得到他人同意而使用
他人的照片生成並發布影片，會涉及侵犯他
人私隱。
另外，亦不應該生成並發布具有誤導性資
訊的影片，致使網上的虛假訊息氾濫，混淆

公眾視聽，對社會和網絡安全帶來威脅。就
如2024年的美國總統大選中，參選的德桑蒂
斯陣營發布了特朗普與前首席醫療顧問福奇
互相擁抱的AI照片，事件惹來不少的爭議，
亦引起公眾對虛假消息傳播的憂慮。
總結來說，GenAI在創造力方面展現了其

強大的潛力，可以為我們的生活增添更多樂
趣和情感交流的方式；然而，我們也必須謹
慎使用這項技術，確保在尊重他人隱私、避
免誤導的前提下，發揮其正面的影響力，讓
AI技術真正造福於人類。
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為未來智

●中大賽馬會「智」為未來計劃 由香港賽馬會慈善信託基金捐助，香港中文大學
工程學院及教育學院聯合主辦，旨在透過建構可持續的AI教育生態系統將AI帶入
主流教育。通過獨有且內容全面的AI課程、創新AI學習套件、建立教師網絡並提
供AI教學增值，計劃將為香港的科技教育寫下新一頁。

●內容創作者發揮創意，製作荷里活明星與年輕時期的自己互相擁抱
的影片。 網上圖片

觀鳥，這項戶外活動看似簡單
甚至有點難稱為「活動」，不過
倘若你嘗試拋卻煩惱，只為追逐

鳥兒的蹤跡漫步於城市、山野間，你就會明
白為何這個有些奇怪的活動深受喜愛。觀鳥
既可以是對自然界的探索，也可以是一場觀
鳥人與自我對話的精神之旅。在這片廣袤的
天地間，鳥兒的飛翔與鳴叫，引領我們進入
一個純粹而寧靜的世界。
城市的濕地每年都會迎來候鳥的棲息，同
時也迎來帶着「長槍短炮」的觀鳥人。所謂
「長槍短炮」，可不是帶着硝煙味的狩獵工
具，而是人們觀察、記錄的眼睛——帶着長
焦鏡頭的攝像機。清晨，打工人打着哈欠走
向轟鳴的地鐵，而觀鳥人們早已帶上各式裝
備來到觀鳥點靜靜等待，只為捕捉鳥兒靈動

的畫面。當一隻白鷺在眼前掠過，優雅閒適
地在淺灘捕魚捉蝦，好似完全不知何謂憂
愁，讓觀鳥人也不禁放鬆身心。
當然，若你並非攝影愛好者，也不必失
望，觀鳥活動充滿了驚喜與發現。對於觀鳥
愛好者來說，「加新」（即首次親自看到並

拍下某種鳥）是無盡的動力。愛好者們可以
通過App記錄下自己看到的鳥類，分享鳥兒
的照片、出沒地點，亦可以通過算法識別出
陌生的鳥，就如同寶可夢遊戲。可以說，每
一次的觀鳥活動都像是一次小小的冒險，讓
人興奮不已。
觀鳥活動還具有教育意義。孩子們通過觀

鳥活動可以了解鳥類的外觀特徵和生活習
性，這種親近自然的體驗亦能令久居城市的
他們感受到大自然的美好與神奇，激發他們
對自然的熱愛和保護之情。
觀鳥的魅力在於它讓人們在忙碌的生活中

停下腳步，重新審視自然，發現生活中的美
好。若你有心，不妨從觀察身邊的鳥兒開
始，屋簷下忙碌的燕子、窗邊嘰喳的麻雀、
花園裏踱步的斑鳩…… ●文鯉

循鳥鳴走進自然 拋下生活煩惱
人文人文人文人文人文人文人文人文人文人文人文人文人文人文人文人文人文人文人文人文人文人文人文人文人文人文人文人文人文人文人文
視野視野視野視野視野視野視野視野視野視野視野視野視野視野視野視野視野視野視野視野視野視野視野視野視野視野視野視野視野視野視野
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