
「生活給了我多少積雪，

我就能遇到多少個春天。」

「外賣詩人」王計兵在鄭州

《低處飛行》讀者見面會上

為讀者認認真真地寫下這句

詩並簽上自己的名字。這位

曾因癡迷寫作而被家人強烈

反對的寫作愛好者，37年

間始終攥緊筆桿，如今他不僅可以用文字支撐生計，還因為寫

作而登上了2025年春晚並為王菲《世界贈予我的》節目報

幕。他給每位讀者的贈書手跡仍如當年偷偷寫詩時般虔誠，字

字力透紙背。曾經，他用文字給自己的生活「加點糖」，如今

他想把這點甜真誠地分享給每一個人，「當我離開了人間，有

人指着我的墓碑告訴路人，這裏面是一位好人，這可能就是我

最大的夢想。」 ●文：香港文匯報記者 劉蕊 河南報道

迷宮
作者：殘雪
出版：寧夏人民出版社

本書收錄著名作家殘雪
2022至2024年於西雙版納
寫就的小說5篇，和作家根
據自己的同名小說改編的四
幕歌劇一部，這也是作家迄
今為止唯一的歌劇作品。
小說《地心訪客》描寫少

年離子對造訪家中菜地的神
秘石頭的想像；《蒼姨的蜘
蛛灣》中，蒼姨每夜遊走於
迷宮一樣的蜘蛛灣；《去好

望角》講述從外地來到西雙版納的普文，跨越神秘
的綠河，目睹藤香爐作坊起火、神遊好望角幻境的
故事；《西雙版納的太陽》裏，一名神秘女子與死
去的太陽居住在一個岩洞中；《西雙版納的事業》
描寫多年前結伴到西雙版納定居的米姨和茉莉姨，
直面內心的渴望，最終身心與自然融為一體，達成
所願的故事。歌劇《隕石山》描寫在人虎雜居的偏
僻山村相依為命的兩姐妹，從不解到和解的心靈跨
越過程。《迷宮》一如既往地延續着殘雪獨特的寫
作風格，展現了人類精神宇宙的神秘與美。

山谷微風
作者：余華
出版：麥田

本書收錄31篇余華歷年
精彩文章，創作時間跨40
年。余華用他特有的幽默
和通透記錄下日常的美好
點滴，書寫過往的記憶。
他刻畫自己為人子到為人
父的歷程與感悟，幼時與
父親作戰，爾後他當上了
父親，開始品嘗作為父親
的不斷失敗，而且是漫長

的失敗；做為一名曾經的牙醫，他述說他對文
學的喜愛始於虛構、誇張、比喻、諷刺……他
從生活經驗探究看待生命的不同眼光。31篇散
文濃縮了余華半生的所見所聞，如同他喜愛的
古羅馬詩人所說：「回憶過去的生活，無異於
再活一次。」

真幌站前多田便利軒
作者：三浦紫苑
譯者：李彥樺
出版：新經典文化

三浦紫苑直木獎獲獎經
典系列作「多田便利軒」
重磅回歸。照顧寵物、大
掃除、監視公車、接送孩
子、假扮情人……有任何
疑難雜症，請來電「多田
便利軒」，多田與行天會
迅速到府服務。這系列故
事以獨特的城市風貌與鮮
明的人物塑造廣受讀者喜

愛，更是眾多讀者認識三浦紫苑的起點。今年，為
紀念2006年首部曲問世20周年，新經典文化於3
月一次推出「多田便利軒」系列三部曲：《真幌站
前多田便利軒》、《真幌站前番外地》與《真幌站
前狂騷曲》。在系列大結局《真幌站前狂騷曲》
中，台灣版更獨家首次收錄番外篇。

萬物的終結：宇宙毀滅的5種方式
作者：凱蒂．麥克
譯者：蔡丹婷
出版：鷹出版

本書被《衛報》評為
年度最佳圖書。天文物
理學家暨宇宙災難鑑賞
家凱蒂．麥克以活潑的
智慧和幽默，帶我們領
略宇宙可能出現的五種
結局：大崩墜、熱寂、
大撕裂、真空衰變和回
彈。透過探討末日，作
者深入當前支持或反對

每種可能性的最佳證據。書中沒有複雜的數學運
算，而是採用平易近人而有趣的文筆和恰到好處的
插圖，透過現實中不斷仍在變動的知識，讓我們了
解到人類雖渺小，卻擁有可以超越平凡生活、放眼
虛空的能力。

A Language of Dragons
作者：S. F. Williamson
出版：Harper Collins Publishers Ltd.

新銳作家 S. F. William-
son 帶來令人震撼的處女
作。1923 年的倫敦，巨龍
翱翔於天際。薇薇安．費瑟
斯獲得機會前往布萊切利
園，被招募成為破譯密碼的
情報人員。起初，她以為自
己只是破解一種隱藏的龍族
語言，但隨研究深入，她
逐漸發現，自己所處的世界
並不像她想的那麼安全。最

終，薇薇安必須做出選擇：她真正的戰爭，到底是
為了什麼而戰？這是一場史詩級的奇幻冒險，融合
黑暗學院氛圍、隱秘的敵對戀情，以及扣人心弦的
故事情節。
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以詩歌的銳利，穿透厚重的人生幕布
《乘一根刺穿越大海》是上海批評家木葉出
版的第一本詩集。獨特的詩集名字，誰乘一根
刺？纖細、尖銳的刺如何承載重量？大海特指
的是時間還是歷史？帶着這些疑問，走進一位
詩人的內心世界，而作者也並未作任何防範，
通過分行的文字把自己的細膩感受、隱秘思
考、痛感與不安和盤托出。
詩集有着較強的、可視化的形式感與儀式
感，詩人以他自身的理解，對詩歌寫作年份進
行了分輯，時間被重新組合後，變成一座既有
秩序又需要指示燈才能辨清的迷宮，從中可以
看到詩人的少年、青年與中年身份，如同「紅
黃綠」三色燈般在不停閃爍交換，閱讀時的沉
浮感，留給讀者看電影閃回般的印象，那是詩
人在交代着他對過往的回憶與當下的審視。
「……終於坐下來修改一首上個世紀的/
詩」。這傳記一樣的開頭方式，奠定了整本詩
集的語調。「修改」成為這本詩集潛在的關鍵
詞，雖然具體到某首詩身上只是微調，但詩人
通過自己的調度，還是對他的詩歌寫作生涯進
行了宏觀調控。整齊與紛亂，完整與碎片，漫
長與瞬間，波濤與水滴，在詩人之手的支配
下，擁有了令人驚訝的秩序性，而這種秩序的
最終指向只有一個：詮釋與過往、與當下、與
時代的關係，抑或說，他把一根刺與大海的關
係敘說分明。
「好的照片就是一封情書/或一份來自未來的
遺囑」。木葉的詩句天然擁有打亂重組後的跳
躍與活力，他對於物體的挪用，對於倒影的借
用，以及對時空的壓縮、切割，對環境的放大
與縮小，有着敏感而又從容的能力。在詩集
裏，長詩不再是長詩，短詩不再是短詩，「當
代絕句」（木葉對自己四行詩的命名）有了山
樑或橋的作用……詩集成為作者的背影，而作
為講述者，詩人通過多樣的方式說出了他的故
事。
「你哭了/你看了我寫的詩/伏在我的懷裏/像
月光一樣/像月光一樣在人間無聲地哭泣/我這
次寫的是很少見的，明亮歡愉的，詩」；「如
今/鄉間再也見不到拾麥穗的人/那是你留給我

最自然而迷離的記憶/散逸的長髮像時間一樣流
淌下來/遺落的麥穗獲得了手的靈動與高度」；
「媽媽將房間收拾得/就像自己從不曾來
過」……這些詩句，指向了出現在詩人生命當
中的女性，木葉的詩中所有柔性的光輝均來源
於此，如果說詩集中那些批判性很強的句子，
是一名男性本能的憤怒體現的話，那麼女性之
光的輝耀，使得他的憤怒顯得隱忍而悲傷。
「現實即命令/而我是幻覺」。木葉的每首詩

當中，都有一個人物存在。當寫作對象是他人
的時候，詩人使用了記憶、光線、溫度等容易
致幻的詞句，來為當事人提供一種類似於雲朵
般柔軟的保護，他將抒情置於小心翼翼與追求
真實之間，如同挑出一根扎於拇指之上的刺之
後，送上細心的呵護與安慰，他未在詩中寫出
「別怕」二字，但卻用自己的方式營造了一個
少數人才知道通道的安全港灣。而當寫作對象
是自己的時候，詩人並不忌諱展示自己混雜了
失落與脆弱的內在，他寫道，「歲月靜靜燃燒/
看不見灰燼/看不見的灰燼安慰我」。
木葉的詩，習慣於將描摹與內觀融為一體。

他用極為精簡的字詞勾勒出視野內出現的景
象，並可以迅速尋找到內心可與之對應成立的
往事或記憶。詩集中的《乘龍》，以一條出現
於米缸裏的蛇寫起，寫穿、寫透了看見這條蛇
的少年心事，作為那個時期的一項重大事件，
少年的平靜多於震驚，但在臨近知天命之年時
回憶，卻從那米缸中看到兩個不同世界，看到
遠古與未來年份。一件篇幅很短的作品，微小
體量之下所容納的信息如山呼海嘯般洶湧，也
如冰川深處般深邃、沉靜。
木葉擅長寫個體體驗。他在《乘一根刺穿越

大海》詩集中，為讀者提供了一份極致個體化
的獨特感受，但他並沒有因此將自己隱藏於時
代的巨輪之下，相反，讀完詩集之後，會發覺
詩人無形中建設了一個「複數的我」所構成的
龐大身影，這個身影試圖與時代並行，詩人在
被籠罩的同時，也在嘗試反籠罩，他在被動接
受四面八方湧過來的圍堵的同時，也在竭力壯
大自己，使自己變得銳利無比，想要穿過舞台

前那片沉重下垂的幕布，「你躍出水面/以內在
的鋒利領受萬有的引力」，從乘一根刺，到變
成一根刺，詩人與他使用的「工具」合為一
體，最終把刺變成了利劍。
對於漢語詩歌寫作來說，《乘一根刺穿越大

海》提供了一個很新鮮的文本。木葉的詩歌受
到西方詩歌形式與內在的影響，脫離了單純追
求美與詩意的束縛，在分行與斷句方面，常有
令人意外但卻有力的創作手法。在對漢語傳統
詩歌語言的加工上，木葉是挑剔且苛刻的，因
而他的詩集裏很難見到那些流行詩的常見詞
彙，在對距離當下不遠的現實事件的呈現方
面，他對一些境況與遭遇的直接調用，並未影
響到詩歌的詩意表達，能夠使堅硬的現實事件
與忽遠忽近的記憶事件在一本詩集裏「和平相
處」，這見證了詩人視野的寬泛與表達的自
洽。
「真正的詩歌，未待你理解，便會傳達真
意」，在詩集後記中，木葉引用艾略特的觀點
來詮釋自己對詩歌寫作的「綜合認知與愛
恨」。「詩歌中一些人與物分裂了『我』的主
權，一些字與詞託身於萬物」，木葉在後記中
也如此強調，他更願意詩集裏的「我」，變成
正在閱讀過程中的「你」。當《乘一根刺穿越
大海》新奇的意象使用、無法被複製的個體體
驗，以及被深化的哲思，被具體為一本書送到
讀者面前的時候，作者很可能就消失了，取而
代之的是讀者所理解到的「真意」。能否與詩
人一起「穿越大海」並不重要，重要的是，可
不可以通過詩歌閱讀，感受並擁有專屬於自己
的那根刺。那根刺，既是保護，也是遠渡。

《乘一根刺穿越大海》
作者：木葉
出版社：作家出版社
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書評●文：韓浩月
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日前，57歲的王計兵來到河南鄭州，參加名為
「我與詩歌有約：低空中飛行，高蹈中存

在」的讀者見面會。王計兵身穿藍色外賣服亮
相，他笑着介紹道，「其實我不是外賣詩人，而
是一個寫作愛好者正好在做送外賣的工作。」
王計兵對寫作有多熱愛呢？「寫出一首作品，
我這一天就會很開心，用我們本地話說就是壓住
腰包了。」王計兵去年寫了1,000首詩歌，同時寫
了17萬字散文，小說也寫了一部分。而寫作的同
時，他還要和家人一起經營自己的小店，更要兼
顧送外賣，「每天正常情況下都要工作10個小時
以上。」他說，「但當你喜歡一件事情的時候，
你足夠努力，就會找到屬於自己的方式和方
法。」王計兵最初癡迷寫小說，然而生活不易，
寫較長的作品，時間與精力都是奢侈；這種毫無
實際效益的投入也得不到家人的理解，父親甚至
將他的手稿燒掉。於是他改寫較短的詩歌，擠出
時間來偷偷寫，甚至寫在廢品上；寫完就扔，或
是隨着廢品賣掉。悄無聲息地堅持着。

《低處飛行》重寫外賣江湖
在新詩集《低處飛行》中，王計兵記錄普通人
且匍匐且飛翔的日常，同時講述了自己在得到無
數「恩情」後別樣的經歷與感悟。在人生的前半
輩子，他始終生活在「低處」，這也是大多數人
的常態。低處的生活，讓他更加細緻入微地觀察
體悟身邊的事物、人情冷暖。

儘管王計兵上春晚之後又迎來了一大波流量，
他的詩歌、他的聲音、他的形象被更多的人認
識，但他依舊保持「低處飛行」。當他戴上頭盔
戴上口罩騎上電動車，他就是眾多外賣小哥中的
一員，其他外賣小哥也只是把他當成一個普通的
同行，跟他聊天，聊送外賣過程中遇到的各種事
情，甚至聊一下自己的生活。王計兵也因此攢下
不少寫作素材。他一直都不否認外賣是他做過的
所有工作中最輕鬆的，也是他最喜歡的。「比起
在水裏淘沙回家兩手血泡，去拾荒弄得渾身髒兮
兮的，去舉個牌子坐在石頭上等活兒，送外賣既
給了我生活，又給了我時間。」王計兵說，有一
首詩就是在等紅綠燈的幾秒鐘時間內寫出來的。
王計兵還分享了一件趣事，在一次送外賣到某

居民樓六樓敲門的一瞬間，他來了靈感，於是便
迅速跑下樓拿紙和筆，結果那一刻靈感消失了。
為了重新尋回，他又跑回六樓，可是來回折騰幾
次，靈感還是沒來，但他卻有了新的感慨，「詩
歌是個體力活」。
他最新寫的一首關於外賣小哥的詩是「如果我
來重寫江湖/小哥肯定是江湖第一大幫/類似於金
庸筆下的丐幫。如果我來重寫江湖/就以小哥致敬
時代/行俠仗義者，不用十八般武器/而是手持人
間一束光。」
當然，除了把外賣小哥寫進詩歌中，王計兵更
想把他了解到的故事寫成一本非虛構作品。2025
年，王計兵的計劃是出版三本書，其中已經出版
了一本詩集，另一本散文集也快寫完了。

堅持善意 發現生活的另一面
因為上春晚，王計兵的髮小都被「扒拉」出來
接受採訪，他以前做過的「好人好事」也被「扒
拉」出來。當談及此，王計兵特別不好意思，他
說：「這是我最不想在公開場合提起的。」因為
他覺得，當看到別人有困難自己就想盡一分力量
去參與，而不是袖手旁觀。「一點點微光，你自
己心裏也會有特別美好的情緒。」
談及在送外賣過程中如何對待差評，王計兵坦

言，其實差評很少，惡意也只是極少的一部分。

但是在生活中惡意很容易就被放大，一件很小的
事情就會隨着網絡的發酵迅速形成一種戾氣傳
播，從而影響大家的心情。但大部分的善意卻被
我們忽略掉了。「我們總是把善意當作習以為
常，認為不算什麼，一件小事不值得一提。但換
個角度來思考，如果人間善意也能夠迅速傳播，
那我相信生活帶給我們的感受是完全不同的。」
《我笨拙地愛着這個世界》，這是王計兵的一
首代表作，也是他生活的寫照。他熱愛生活，如
同熱愛詩歌一樣。正如他在央視春晚直播中所
說，「我覺得這個世界太美好了，生命讓我們來
到這個人間，就是要我們來愛的，我相信，生活
給了我多少風雪，我就能遇到多少個春天。」

AI輔助寫作 激發創作者潛能
關於AI，王計兵也有自己的看法，「它可以輔

助寫作，比如可以直接將錄音整理成文字。以前
還需要帶紙和筆，有了靈感要記下來，現在就直
接語音記錄轉文字，更加方便高效了。靈感就沒
那麼容易丟失了。」但是他也坦言，AI可能會讓
原本就懶惰者更加渾水摸魚，但對於真正的寫作
愛好者來說，卻會激發自己的創作潛能。「AI也
許更快更高效，大數據更多，但是它沒有個人情
感的植入，沒有個人特色。對於真正的寫作者來
說，一定要另闢蹊徑，寫出自己獨特的文字與內
容。」

王計兵，生於1969年，江蘇

徐州人，現工作和生活在江蘇昆山。筆名拾

荒。1988年，他輟學打工並接觸文學創作。於

1992 年首次發表小說，業餘從事文學創作至

今。多年來，他從事很多體力勞動工種，包括

撈沙、翻斗車、擺地攤、拾廢品、送外賣……

但一直沒有放棄文學寫作。2022年，他以「外

賣詩人」出圈。現已出版《趕時間的人》《我

笨拙地愛着這個世界》《低處飛行》《手持人

間一束光》等。
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●王計兵為小讀者簽字。 記者劉蕊 攝
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●《低處飛行》由作家出版社出版。


