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短說
長話

由飛越啟德主辦、啟德體育園協辦的「啟德飛
步跑」，將於星期日舉行。是次比賽設多個

不同組別，除了公開組、青少年組及二人同樂組讓
公眾參與外，亦廣邀企業、學界、社區組織及跑界
精英參賽，作為啟德體育園首個園區內舉行的跑步
賽事，今次比賽的比賽路線主要都是圍繞啟德體育
園，沿途會經過主場館、北斗園、美食廣場、東營
等地標，賽事設有3公里及5公里路線，雖然不算
是長跑，但兩位跑手Running Man Athletic Club 跑

會（RMAC）創辦人兼總教練文少杰，TransLan-
tau 100公里 2024冠軍，人稱「怪獸」的曾福祥均
認為仍然有一定挑戰性，「賽道有上斜位，平時在
運動場訓練只有平路，對香港跑手都算是挑戰，因
為始終涉及到核心肌群。」，「平時跑短途賽事可
能都是直去直返，這邊的彎位比較多，有挑戰性，
有複雜性，但只要做好基本訓練，就沒有問題，可
以享受賽事。」
曾福祥希望認真作賽的同時也可以享受比賽，

「第一次在啟德比賽，我非常之期待，會班齊人
馬，當作是感受賽道的一次比賽，也會認真對

待。」雖然今次是啟德第一次舉辦跑
步比賽，但文少杰相信賽會能夠把比
賽辦到有聲有色，「香港有很多跑步
比賽，相信主辦機構都有一定經驗，
我們也會與他們保持聯絡，相信到時
流程會順暢。」
啟德體育園集運動、娛樂、飲食於
一身，園內有零售館、餐廳等設施，
曾福祥認為這樣能夠令訓練或比賽升
華到另一層次，「在比賽或訓練前後
如果希望休息一下，又或者家人來支
持，完了之後去行商場，其實都是個
很好的體驗。」
啟德體育園除舉辦不少體育盛事

外，各場館場地亦開放予公眾租用，
當中包括足球、羽毛球、籃球等，在跑步徑方面，
上午7時至3時為免費時段，下午5時至晚上10時
30分，需收費18元，文少杰形容取價公道，「平
日在聯校運動場訓練，嘉賓票都要30元，所以青
年運動場收費不算貴，其實一些高質素的運動場，
是有營運支出，在外國也盛行這種模式。」一旁的
曾福祥補充，自己在外國去運動場訓練也是要收
費，而且價格不菲，對他來說18元是值得，「如

果想有個舒適的場地去認真訓練，是值得願意給這
個錢去享用這個設施。」

啟德青年運動場跑道內有乾坤
啟德青年運動場跑道看似與普通康文署運動場無
異，但實質是內有乾坤，皆因這個場地有9條跑
道，十分獨特。文少杰認為這正正是吸引之處，
「這個場很靚，看台很宏偉，最重要的是它有9條
跑道，在其他香港運動場暫時也未見到這樣的設
置，對我來說很新鮮。」曾福祥就認為這園區非常
舒服，「我來的幾天天氣都比較濕，但感覺都可
以，很開揚，有風但跑上來不會很辛苦。」
作為教練的文少杰創辦跑會已經超過6年時間，

其學生在得知青年運動場會對公眾開放後，已諮詢
會否在此場地開班，其優勢在於地理位置，「市區
運動場本身也很受歡迎，而啟德有港鐵站，學生在
放工後過來也很方便，我們都有計劃在這邊開
班。」

香港文匯報訊（記者 夏微 上海報道）
2024至2025中國男子排球超級聯賽總決賽A
級冠亞軍決賽第3場比賽，日前在上海市黃
浦區盧灣體育館舉行。上海隊最終在先失一
局下反勝河北男排贏出決勝場次，總場數贏
2：1。這次奪冠也成就了上海男排隊史聯賽
第18冠的殊榮。
作為聯賽常勝軍，決賽主場作戰的上海男
排壓力不小，求勝心切的他們在過去周四的
首個主場比賽遭河北男排反勝，氣勢有些低
迷。為了讓隊員們快速調整心態，周四比賽
結束後的幾天，隊內不僅找了個別隊員談話
疏導，上海男排主教練沈瓊甚至還帶着大家
去看了一場電影，「壓力太大了，要放
鬆。」
第 3場比賽的首局，河北隊來勢洶洶以

25：17先下一城。第2局和第3局，上海男
排表現回勇，贏25：22、25：19反先局數
2：1。

關鍵第4局，河北男排開局從2、4號位進
攻端展開猛烈衝擊，10：6領先。但佔據優勢
的上海隊不急不躁，局末帕達爾、田聰先後
突破三人攔網扣球得手，上海隊25：22贏下
此局，局數3：1反勝，總場數贏2：1奪冠。
賽後，沈瓊心緒難平，直言河北男排是今
年遭遇的一個「難纏的對手」。「這場球我
們做得比較好，比較穩。第一局失利後，我
們還是很耐心的一分一分去打。感謝隊員在
這麼困難的形勢下能夠戰勝自我。這樣的比
賽中，其實對手不是我們主要的目標，最主
要的對手是我們自己。」
在上海男排奪冠的同時，上海男排主教練
沈瓊也再度獲得了最佳教練員的殊榮，上海
男排隊員張哲嘉則獲頒最有價值球員。賽後
的盧灣體育館是一片歡騰，上海男排不少家
屬和朋友都進入場地一同慶祝勝利。但沈瓊
卻已經在思考為接下來的全運會做準備，
「每個隊員馬上就要轉換狀態了。」

香港文匯報訊 據新華社報道，在當地時間9
日進行的2024/2025賽季國際劍聯女子佩劍世
界盃希臘伊拉克利翁站比賽中，國家隊一路
過關斬將摘得團體金牌。這是國家女佩隊自
2011年倫敦站後，時隔14年再奪世界盃團體
冠軍。
本站比賽國家隊延續年輕化陣容，由26歲

的傅穎搭檔三名「00後」小將饒雪怡、張心怡和魏嘉怡
出戰。首輪輪空後，國家隊以45：36輕取意大利隊，隨
後先後以兩個45：40力克巴黎奧運會冠、亞軍烏克蘭隊
和韓國隊闖入決賽。
冠軍戰面對勁旅法國隊，國家隊以39：40的微弱劣勢

進入最後一局。關鍵時刻，20歲的饒雪怡連得4分實現
逆轉，最終以45：42鎖定勝局。
奪冠功臣饒雪怡賽後表示：「拿到冠軍很開心，今場

遇到強手我們沒有放棄，無論領先還是落後都認真對待
每一劍。」收穫個人首個世界冠軍的傅穎表示：「今場
比賽打出了自己想要的東西，為最近的訓練提交了一份
非常滿意的答卷。」
在巴黎奧運會後，國家女佩隊迎來執教經驗豐富的法

國籍教練西里爾韋爾布拉克爾。韋爾布拉克爾歷任法國

隊佩劍組教練、助理技術總監、沙特阿拉伯隊佩劍組高
級技術總監，曾帶領法國女佩隊獲得東京奧運會女子佩
劍團體亞軍，多次獲得世錦賽、歐錦賽女子佩劍團體前3
名。

香港文匯報訊 據新華社報道，2025輪椅冰壺世錦賽
日前在蘇格蘭完賽，國家輪椅冰壺隊在決賽中以14：3
大勝韓國隊，第四次奪得世錦賽冠軍，並鎖定米蘭-科
爾蒂納丹佩佐冬殘奧會的參賽名額。
國家隊此次陣容中

四壘繼續由名將王海
濤擔任，三壘陳建
新，二壘張明亮，一
壘李娜娜，替補張
強，李建銳、岳清爽
坐鎮指揮。
循環賽結束後國家

隊9勝2負排名第一晉
級，韓國隊8勝3負位
列第二。準決賽國家
隊 5： 4 力克加拿大

隊，韓國隊6：2擊敗斯洛伐克隊，兩隊在決賽相遇。
國家隊首局就依靠王海濤打出一記「雙飛」取得4：0

領先，韓國隊次局追回兩分後，國家隊第3局投壺精
準，再取4分。韓國隊第4局試圖傳擊但功虧一簣，國

家隊將領先優勢擴大
到10：2。韓國隊在第
5局扳回一分，國家隊
在第6局再取4分，韓
國隊提前握手結束比
賽。國家隊第四次奪
得世錦賽冠軍。

香港金牛啟動青訓計劃培育新秀
香港文匯報訊 香港金牛籃球隊昨日宣
布，球隊的青訓計正式啟動，並邀得本地
著名學界教頭「占士」陳翊麟擔任青訓總
監，球會將於4月4日舉行大型青年軍海
選。陳翊麟表示：「我們相信香港擁有許
多潛力無窮的年輕球員，成立青年軍的目
的是希望發掘和培養這些人才，為香港籃
球的未來打下堅實基礎。球隊會建立一個
完善的晉升階梯，由青年軍有機會打上一
隊，培育一班可以衝出香港的籃球小將，
為本地籃壇作出貢獻。」

隨着啟德體育園正式開幕，意味着更多體育盛事將會

落戶香港。啟德體育園首個跑步賽事「啟德飛步跑」將

於周日（16日）舉行，今次比賽的比賽路線主要圍繞啟

德體育園，沿途會經過主場館、北斗園、美食廣場、東

營等地標，賽事設有3公里及5公里路線，兩名跑手文少

杰、曾福祥均期待參與這項賽事，並指出賽道的彎位及

上斜位有一定挑戰性，文少杰亦相信主辦方把比賽辦到

有聲有色。 ●圖/文：香港文匯報記者 張發兒

關鍵戰反勝河北男排

上海男排奪隊史聯賽第18冠
國家女子佩劍隊世界盃摘冠

國家隊四奪輪椅冰壺世錦賽冠軍

理文宣布賀蘭特離任主教練職務
香港文匯報訊 目前在港超聯
僅列第4位的理文，昨日宣布主
教練賀蘭特已經離任，並衷心感
謝賀蘭特的付出，祝願他未來發
展一切順利。現年36歲的賀蘭特
原為港足助教，去年11月成為理
文主帥，但帶隊至今除於高級組
銀牌決賽失利，聯賽演出亦未見
起色，衛冕形勢欠佳。理文同時
表示，主教練職務將由助教朱兆
基暫代，直至本球季結束。

林家滔葉心悠德國青少年羽賽摘季
香港文匯報訊 德國青少年國際格蘭披治
賽於3月5日至9日假魯爾河畔米爾海姆舉
行。中國香港青少年羽毛球代表林家滔與
葉心悠，分別奪得U19男子單打季軍及
U19女子單打季軍。現年18歲的林家滔以
6號種子身份參戰，最終在準決賽以11：
21、15：21不敵國家隊球手、荷蘭青少賽
U19男單冠軍劉洋名宇獲得季軍。女單葉
心悠以14歲之齡挑戰U19組別賽事，可惜
準決賽以15：21、10：21不敵日本球手永
渕友梨華，同樣獲得季軍。
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●葉心悠（左）和林家滔同樣取得
季軍。 中國香港羽毛球總會供圖

●陳翊麟擔任香港
金牛青訓總監。

香港金牛供圖

●上海男排奪冠。 香港文匯報記者夏微攝

◀國家輪椅冰壺隊在
頒獎儀式上。
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●國家女子佩劍隊在頒獎儀式上。 FIE圖片

「「啟啟德德飛飛步步跑跑」」周周日日舉舉行行
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●●曾福祥曾福祥（（左左））
與文少杰均認為與文少杰均認為
今次賽事有一定今次賽事有一定
挑戰性挑戰性。。

●「啟德飛步跑」於周日舉行。 官方圖片

體育園首辦跑步賽事


