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十年超10億條數據積累
吉林省冰雪運動重點實驗室是吉林省在東北師範大學
體育學院（冰雪學院）建設的省級重點實驗室。走進實
驗室的數據中心，一個巨型屏幕映入眼簾，超過10億條
數據儲存在數據庫中，其中涵蓋2,000多名國內外運動員
的基本信息、體能數據、比賽視頻等。劉俊一對香港文
匯報記者介紹說，「實驗室的建成就是我們數據積累的
過程，經過10年的積累，從冬季運動項目8個大項16個
分項的每個項目中實時跟蹤超過200名運動員，進行數據
整理和分析。這些都是『冠軍模型』的基礎。收集和總
結的階段也是挑戰最大、最困難的部分。」

武大靖等冠軍運動員已建模型
每個運動員都有屬於自己的專屬「冠軍ID」。「冠軍
模型」的建立需要對運動員進行全方位的數據監控，藉
助大數據等技術對運動員綜合能力數據進行評估。在此
基礎上，針對自身存在的問題，為運動員定製個性化的
訓練方案，以幫助其優化自身技術和身體素質，形成運
動員獨屬的「冠軍模型」，輔助其進行科學化的訓練。
「冠軍模型」的重要目標是幫助運動員提升競技水平，
實現自我突破，成為更強大的自己。
據悉，目前吉林省冰雪運動重點實驗室已經為超過100
名運動員建立「冠軍模型」，包括武大靖、王詩玥、柳
鑫宇、張楚桐等多名冠軍級別的運動員。「運動員的恢
復期訓練和提升訓練也是有所區別的，通過『冠軍模
型』我們可以清晰地了解運動員的狀態，從而制定出更
適合的訓練方案。」劉俊一表示，吉林省冰雪運動重點
實驗室承擔了吉林省體育代表團部分參賽項目的科技助
力、體能訓練、數據分析以及康復恢復等任務。

動作演示結束即有測試報告
在吉林省冰雪運動重點實驗室，單板滑雪運動員湯欣
根據身形特點，固定好設備，開始了三維核心腹部力量
的測試。根據測試人員的指示，湯欣開始進行動作演
示。演示結束後，很快在屏幕上就生成了她的測試報
告。除了三維核心腹部力量，人體六大關節力量、腰背
力量和下肢多關節力量等都是信息採集的重點項目。接
下來，評估身體狀態制定適合的訓練計劃，湯欣的「冠
軍ID」就這樣誕生出來了。
對於短道速滑運動員來說，腿部力量至關重要。雙腿
力量不同，會導致滑冰支撐不平衡，尤其加速時

會身體不穩。因此，在了解自己「身體能力」的前
提下進行訓練，將有效提高運動員訓練效率。中國
女子短道速滑運動員張楚桐接受香港文匯報記者採
訪時表示，通過「冠軍模型」，可以系統地對受傷
膝蓋進行測試、評估，根據反饋的薄弱點進行強化
訓練，這樣訓練很有效率，提高比較快。

三維捕捉分析 訓練更高效
「每個運動員的情況都不一樣，『冠軍模型』

一個較大的優勢就是能夠結合個體特點，制定
出更科學、更適合的訓練方式。我們正在為王
詩玥和柳鑫宇備戰米蘭做訓練規劃，首
先根據他們的身體狀態進行評估，找到
合適的訓練方法。目前已經訓練了一
個半月，他們體能上基本恢復了90%
以上。現在來看，效果還是非常不錯
的。」劉俊一說。
三維動作捕捉系統可以精

準捕捉運動員的動作信
息，8台超高清相機與圖像
採集設備可以將運動員的
技術動作「復刻」到另一
側的電腦屏幕上。屏幕
上，虛擬運動員「演示」
着運動員的姿態與運動軌
跡，並實時上傳至大數據
平台。「通過三維捕捉系統對我動
作的分析，我看到了自己的薄弱點，我後刃
換前刃的穩定性較弱。在用『冠軍模型』分析前，
我自己是不知道的，所以提高得比較慢，現在我覺得訓
練更高效了。」東北師範大學滑雪單板平行大回轉運動
員林忻竺說。
在科技和設備的加持下，運動員訓練向數字化邁進。

比賽經驗與科技相互配合，定製的個性化訓練方案使運
動員的訓練更立體、更精準、更有層次，這與傳統的訓
練方式有着很大的區別。在採訪中，不少運動員
都表示，與以往相比，「冠軍模型」指
導下的訓練不僅減少了不必要的體
能消耗，還大幅提升
了訓練效率。

「冠軍模型」的運行需要「教練

員」從旁輔助。無論是資料收集、

信息採集還是能力分析，無一不需要大量的「教

練員」。依託東北師範大學的雙一流學科和交叉

學科，「冠軍模型」團隊得以持續輸入相關人

才。

在吉林省冰雪運動重點實驗室的基礎體能評估

與診斷實驗室裏，據東北師範大學路文平老師介

紹，這些信息採集儀器用於測量腰背力量、下肢

多關節力量和三維核心腹部力量等，如果測試人

員操作機器不專業，很可能對運動員的身體造成

傷害，前期信息採集工作也無法順利進行。

助力量數據實現15%至20%增幅
「目前，我們的服務團隊有 100 人左右，除了

16 人的教師團隊，還有博士生、研究生和本科

生。」劉俊一介紹說。隨着冰雪產業發展的進一

步「升溫」，冰雪這一曾經的「冷資源」已然成

為「熱經濟」，越來越多的人參與到冰雪當中。

如今，百人團隊仍需「納賢」，需要冰雪相關人

才的加入。

近年來，冰雪「熱」席捲全國，如今形成了以吉

林、黑龍江為龍頭輻射全國的態勢，連上海、四川

等地冰雪「熱潮」也非常高漲。能夠科學地提升冰

雪運動員能力的「冠軍模型」自然引起其他地區的

關注。吉林省冰雪運動重點實驗室是國家級實驗

室，主要目的是為國家培養更多冰雪人才。劉俊一

向香港文匯報記者表示，「我們目前和河北、甘

肅、湖北都有合作，他們的運動員都會來到我們這

裏進行訓練。甘肅的小輪車隊伍我們也有助力。」

當前，實驗室教師陳濟澤和王勁正在甘肅小輪車隊

伍提供專業的體能訓練和傷病康復支持，幫助運動

員備戰第十五屆全國運動會。

「我們因地制宜，使用已有的設備進行數據採

集，應用效果很好。另外，通過這段時間訓練，

力量數據實現15%至20%的增幅。並且在疲憊狀態

下，運動員在同一塊場地中，實現了專項成績0.5s

至1s的增幅，效果明顯。」陳濟澤表示。

「核心技術解決不了，冰雪裝備生產永遠都會
被『卡脖子』，沒有辦法形成自己的品牌。」劉
俊一表示，吉林省冰雪運動重點實驗室研發了集
功能性、專項性和運動表現一體化的FCPS系列冰
雪裝備。目前已研發出競速類滑雪板、大眾滑雪
鞋墊、滑雪眼鏡等多款產品。
運動員使用國外產品居多，如何將多年的技術積
累轉化為成果，也是實驗室一直研究的方向。劉俊
一表示，產品的研發不是一蹴而就，以雪板研發為
例，每一塊雪板上都涉及上百個參數，例如外觀、
弧度、轉彎半徑、硬度等，只有將這些結合到一
起，才能發揮雪板的最優性能。這些都是需要在實
驗室一點點累積、試驗、調試出來。因此研究人員
把實驗室搬到運動場，或者請運動員走進實驗室，
通過數據積累和不停試驗，突破研發「瓶頸」，實

現了冰雪裝備的「中國製造」。
據悉，截至目前，FCPS已與20多個俱樂部和運

動隊進行合作。「國外生產的競速雪板要上萬
元，我們的雪板在保證質量的前提下僅需4,000元
人民幣左右。價格是我們的最大優勢。」劉俊一
說。除了雪板等大眾冰雪裝備，3D打印防撞頭盔
和專業運動員定製滑雪鞋墊也「定製風」拉滿。
此外，實驗室研發了具備自主知識產權的3D打印
鞋墊，可以根據不同需求和功能進行定製。
劉俊一還向香港文匯報記者透露，隨着課題的

深入，未來實驗室將着眼於產品數智化，開發與
AI人工智能相結合的數智化冰雪裝備。「我們計
劃將大數據應用到產品研發，例如在雪板上加入
芯片，可以實時監控滑雪狀況，或者用VR眼鏡進
行課程學習。」劉俊一介紹說。

「還有8個捲腹，保持，7、6、5……」在東北師範大學的田徑館，吉
林省冰雪運動重點實驗室負責人劉俊一正在為中國花樣滑冰運動員王詩玥和柳鑫宇進

行陸地體能訓練。核心訓練、代謝訓練有序進行，這些都是根據「冠軍模型」科學制定的恢復訓
練。「兩位運動員從基礎體能進行恢復訓練，備戰米蘭冬奧會。我們運用『冠軍模型』，通過科
技手段輔助訓練，目前恢復情況良好。」劉俊一接受香港文匯報記者採訪時介紹道。
「冠軍模型」是該實驗室研究成果，藉助大數據和AI進行動態跟蹤和評估，為運動員量身定製

科學的訓練計劃。「截至目前，已經有上百名運動員使用過我們的『冠軍模型』，無論是成績還
是運動員的反饋都非常不錯。」東北師範大學體育學院（冰雪學院）黨委書記劉德贏表示。

●香港文匯報記者 盧冶、林凱 吉林報道
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基礎體能評估
通過測量運動員身體各項素質和體能
指標等客觀評估運動員的體能水平。

身體姿態測量
評估運動員在基本動作的身體姿勢或姿態，
評估身體的平衡、肌肉使用和身體機能等方面，
以確保運動員在訓練和比賽中能夠保持最佳狀
態，避免因不良姿態導致的健康問題。

基礎力量和專項力量測試
基礎力量是指身體肌肉的基礎指標，比如最大肌肉
力量、肌肉耐力、肌肉爆發力等，而專項力量測試
則是指和專項運動相似的技術動作中表現出來的肌
肉力量能力。

運動技術捕捉測試
是一種用於準確測量運動物體在三維空間運動狀況的技
術，通過排布在空間中的數個視頻捕捉設備將運動物體
（跟蹤器）的運動狀況以圖像的形式記錄下來。

身體機能測試
旨在評估運動員生理狀態和運動潛力，通常包括心肺功能測試、
循環功能、代謝功能等，主要指導包括最大攝氧量、無氧功率、
血乳酸、血紅蛋白指標等。

靈敏測試
評估運動員在運動過程中快速、準確、協調地改變運動
狀態和方向的能力。這種能力對於運動員在比賽中的表現至關重要，因為
它涉及反應速度、加速度、爆發力和敏捷性等多個方面。

心理能力測試
評估運動員心理素質和能力，旨在通過科學手段測量運
動員在特定情境下的心理反應和行為表現。

吉林省冰雪運動重點實驗室一人一ID定製訓練方案

●●實驗室與上海女子冰球隊建立實驗室與上海女子冰球隊建立
科技科研合作科技科研合作，，輔助運動員進行輔助運動員進行
訓練訓練。。 香港文匯報長春傳真香港文匯報長春傳真
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▲實驗室科研團隊利用
firstbeat競技能力監控系
統對運動員競技狀態進
行數據監控和分析。

香港文匯報長春傳真

◀在吉林省冰雪運動重
點實驗室數據中心，
2,000多名國內外運動員
的基本信息、體能數
據、比賽視頻等收錄其
中。
香港文匯報記者盧冶 攝
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●●國家花樣滑冰運動員王詩玥國家花樣滑冰運動員王詩玥、、柳鑫宇進行柳鑫宇進行
陸地體能訓練陸地體能訓練。。 香港文匯報記者盧冶香港文匯報記者盧冶 攝攝
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「「冠冠軍軍」」信信息息採採集集流流程程


