
上前，短短時間仍到訪從化，今次改由布文壓
陣，勝望彌高。「多利神駒」剛戰僅以頸位不敵
「智勝攻略」，頭馬再出再贏，賽績水準極具參
考價值。「小刺蛋」評40分不跑五班，巫顯東再
騎不容忽視。「祥勝力駒」連場試後勁，換田泰
安雖不可靠，冷門可拖。
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現年25歲的黃寶妮（Britney），在中國香港

土生土長，2016年9月在母親建議下，報考了香

港賽馬會「賽事見習學員培訓計劃」並獲得取

錄，踏出了騎師生涯的第一步。「小妮子」經歷

過到澳洲學師，繼而是在今季回到本港馬壇正式

出發，成為歷來第6位華人見習女騎師，今季已

經在港贏得了12場頭馬，展現出非凡潛力，加上

外形可愛甜美，深受本港馬迷歡迎。

寶妮中學時期就讀於賽馬會體藝中學，曾加入

香港花式跳繩會，早已展現出非凡運動潛力。在

中學時期身為游泳隊成員的她，考慮到身形問

題，最終在母親鼓勵選擇「棄水從騎」。2022年

2月，Britney獲派往澳洲接受練馬師奧干納的指

導，並努力取得了50場頭馬，到去年暑假返回香

港，成為繼2018年蔣嘉琦掛靴後，首位獲發牌

照的本地培育女見習騎師，其申報最低出賽造磅

為105磅。

今季正式在港出賽的寶妮，獲派到練馬師賀賢

馬房學藝，去年9月8日首度出賽，全日唯一一

匹座騎「專家」，便一舉跑入季席，成為香港賽

馬史上首位首次出賽便跑入三甲上名的華人女騎

師。之後9月 22日，Britney策騎韋達馬房的

「不可擋」開齋，也令她成為史上最

快開齋的華人見習女騎師。

剛周日雖然冇馬跑，反而就係咁畀

咗個機會我，嚟到奧海城採訪小妮

子，呢個都係我加入「文匯馬經」《贏馬匯》後，

首個做嘅騎師專訪，希望以後可以為讀者做出更多

好嘅報道啦！

以往我都曾經喺唔同場合採訪過其他騎師，並唔

係個個都咁「Talk得」，今次嚟到同Britney做專

訪，我覺得佢好有禮貌同好友善。最重要嘅

係一個專訪要好睇，除咗問嗰個要做足功

課，答嗰個都要配合「交到波」，咁先至做

到一個「好訪問」，而Britney面對我嘅問

題，好有耐性咁樣答我。其實佢喺做我訪問

之前已經做咗好多訪問同拍片，佢依然好健談，

所以今次係好開心體驗，希望佢繼續有好成績！

橄欖成長基金連同香港賽馬會在上
周末起一連兩日在奧海城舉行

「賽馬會精英運動員分享會暨嘉年
華」活動，當中除了設有以7項運動
為主題的攤位遊戲外，更邀請了包括
Britney在內多位不同界別運動員出席
分享會，而寶妮前日參與的分享環節
主題是將「挑戰化為動力」。
寶妮指自己最初面對的挑戰，是在

17歲才首次接觸賽馬，初時要適應，
但由於自己個性熱愛挑戰新事物，便
慢慢愛上騎馬。她認為騎馬十分講求
騎師與不同馬匹合作和溝通，最重要
的是保持開心的心態，細心觀察牠們
的舉動，便可以一起取得好成績。被
問到從騎以來的最大困難，Britney坦
言是要收窄與男性騎師的體能差距，
所以要做更加多體能訓練，雖然過程
並不容易，但她認為能與世界各地頂
尖騎師在港同場競技，更從中累積經
驗，將可確保日後能在陣上電光火石
間做正確的決定。
在分享會結束後，Britney接受本報及

《贏馬匯》的獨家專訪，首先被問到近
期成績進步原因，她表示：「對比季
初，我覺得無咁怯場啦，發力點掌握得
好啲，但韁繩上仲有好大進步空間。」
寶妮更提到，幾位騎師前輩的指導讓她
獲益良多：「教練高雅志，以至其他全
部騎師都好Nice，當我有問題，佢哋都
會答我同好支持我！好似有田泰安、布
文同艾道拿，因為佢哋都比較多幫師傅
（賀賢）晨操操馬，所以多啲機會接觸
到。」

剛在上周起孖的Britney，當被問到
在騎師榜的泥地成績排榜首，更難掩
興奮心情：「本身我同霍宏聲平排，
之後就過佢頭，如果我之後目標係贏
最多泥地騎師呢一樣嘢，都應該可
行。」她也指出自己有10磅減是其領
先的主要原因，而自己在泥地的的策
騎操控也較在草地為佳。

目標二揀一 最想先升格
在訪問最後，Britney被問到究竟想
先贏夠20場升格，還是先在跑馬地上
陣，她毫不猶豫地回答：「我會想盡
快升格多啲，因為急唔嚟，始終條賽
道同沙田係有分別；同埋做騎師梗係
越多W越開心啦，咁盡快升格即係代
表我有進步，亦係代表距離我去跑馬
地跑又行近一步！」
作為歷來在港第6位的華人女騎師，
Britney 所面對的壓力和困難自然較
多，所以更加需要我們一眾馬迷給
予打氣和支持！祝福Britney
能盡快升格，越戰越勇！

大力

檔位
玄機

明晚谷草跑B欄，其中1000米
的「黃金靚檔」為5檔，入Q率
高達33%，勝出率更達20%，是
全日最高勝率檔位，當中第六場

的5檔馬「午夜快車」，歷來出賽3場從未上
名，但上場田草跟跑而回卻突然走得接近，今
場冷味十足。至於同場熱門馬「同滿滿」排4
檔屬盲門，求穩陣寧博1檔「勝萬金」，入Q
率高達28%，馬膽之選。

同滿滿處盲門 好檔勝萬金
明晚有兩場跑1000米，分別是第二場及第六
場，當中第六場的「午夜快車」賠率好分，冷
敲一試無妨。若想揀有賽績戰駒，「勝萬
金」、「同滿滿」與「超強六十」都會是馬迷
熱選。其中「同滿滿」今場抽中4檔出戰，翻
查資料，今季谷草1000米B欄4檔竟然是出戰
32場未嘗一勝的盲門，入Q率也只是19%；而
「超強六十」的10檔勝出率與入Q率也是偏
低的8%，出賽26場只得2冠，信數據二者也

非理想捧場對象。相對而言，「勝萬金」的1檔上名率
高達44%，是全日各場上名率最高檔位，入Q率也達
28%，應會是今場熱門穩膽。

1200米5檔特佳要留神
另外明晚有4場1200米賽事，根據統計，今季此程B

欄以5檔表現最突出，勝率達17%，入Q率更達29%，
幾乎每三隻便有一匹可以闖入前二。明晚三場「電訊
龍駒」、四場「小刺蛋」、八場「千杯敬典」及九場
「小霸王」同具不俗實力，敲冷或揀腳都要兼顧。
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美麗緣分羅廐代表作
周三上演谷草九場賽事，以B跑道作賽，第四場紀利華木球會挑戰盃

及第六場香港足球會百周年紀念盃。今期馬膽為第九場「美麗緣分」，

馬匹季內四勝谷草1200米，是羅廐今季代表作。 文：柏積士

第一場 傳承者五班即出招
第五班1650米：「傳承者」在港15戰全敗，
但當中多場所負不遠，尤其早前兩場谷草1650米
追得勁，降班即戰同程，賽前試兩課閘、王牌加
優先出賽權出齊，瞄準目標。「完美演繹」來港
後8戰以同程最近，巴度不放手自有道理。「加
州活力」上仗谷草2200米突然搶放，似為今場縮
程鋪路，四歲愛爾蘭馬已到時候。「千里如飛」
試閘刻意掩藏實力，排1檔隨時突如其來。

柏案
驚奇

第二場 年少多好前速最快
第三班1000米：「年少多好」三班谷草1000
米前竄速度，在港數一數二，上仗1200米放到末
段才敗，匆出回師同程，取勝機會高唱入雲。
「寰宇豐采」休戰四個月，試從化閘表現不俗，
希望憑新鮮感縮程搏。「英雄豪邁」三班負輕
磅，不論在田草或谷草均極具競爭力，可作配。
「好多利高」試閘展示後勁，暗牌馬不容錯過。

第三場 電源之駒要省招牌
第四班1200米：「電源之駒」評分跌至59分
歷來新低，轉倉後立即試閘，布文仄準走勢，再
由廖康銘快操，歸化兵決心省招牌！「凝聚美
麗」上仗末段受阻仍幾乎衝入三甲，賽後上從化
頻密操練，巫偉傑續用賀銘年，戰意鮮明。「飛
黃」連續兩場入Q，證明評分已有迴旋餘地，三
甲仍須兼顧。「好節拍」試閘曾有好走勢，排3
檔小心變身。

第四場 嫡愛好配強勝望高
第四班1200米：「嫡愛好」上仗初出，早段落
後頗遠，轉彎走大外欄蝕位無數，末段仍以勁勢

第五場 領航天子上場試準
第四班1650米：「領航天子」跑三場即落四
班，上仗初配希威森排11檔，沿途落後較遠，直
路初受困，末段可以追近證明實力，鞍上人親試
後不放手，力爭在港首捷。「赤馬雄風」九勝谷
草1650米是現役馬之冠，賽前北上從化充電，布
文再騎必須兼顧。「藍爵爺」初出已露一手，試
泥閘短途馬大敗，可換來較佳賠率。「蜜蜜送」
型靚續有進步，不明物體小心爆。

第六場 同滿滿趁弗繼續贏
第四班1000米，「同滿滿」能趕擅鬥，季內三

勝谷草1000米，姿態極佳，勝後備戰如常認真，
似乎想趁弗繼續贏。「勝萬金」同程獲冠亞季各
兩成績，路有專長，前速快排1檔，只要把握機
會沿欄領放，極具威脅。「北地烈馬」回師谷草
用黃智弘減磅，戰意鮮明。「午夜快車」試閘搶
鏡，排位前從後備補上，最佳冷門。

第七場 紅海勁當弗再數胡
第三班1650米：「紅海勁」今季打破宿命贏兩

場，馬匹近試銳不可當，輕磅加楊明綸鬥志十
足，說不定升班繼續贏。「得意佳作」證明三班
仍具競爭力，近日從化試閘表現佳，仍具威脅。
「獨角獸」同程四場頭馬在手，而且與布文兩次
合作均上名，負重仍須作配。「錶之量子」現評
62分是上季勝時評分，可加入戰團。

第八場 耀寶駒黎廐招牌馬
第三班1200米：「耀寶駒」季內三勝谷草1200

米，成為黎昭聲今季招牌馬，勝後小休三周再
戰，馬膽之材。「傑出漢子」歷來七次出戰同班
同程，成績兩冠兩亞兩殿，今次回降三班佔盡優
勢，希威森跑前置馬倍添信心。「添開心」重踏
上季三勝路程，頗具威力。「至尊瑰寶」三次試
閘課比課進，初出隨時一鳴驚人。
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● 小 記 有 幸 採 訪 黃 寶 妮

（右）也相當開心。
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睇得兼騎得
Britney勢不可擋

黃寶妮（Britney）小資料

出生日期：1999年5月23日（25歲）

國籍：中國 外號：小妮子、馬場鍾柔美

今季成績：賽132場 12冠 4亞 5季 8殿

●香港賽馬會見習騎師學校校長陳
念慈（左二）昨日到場為黃寶妮
（右二）打氣。
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現今世代講

求男女平等，

但 在 馬 場 之

上，男女騎師比率卻是一面倒傾

側。不過，今季香港出現一位

「土產」見習女騎師黃寶妮

（Britney），她在這個男性天下

闖出一片天，更暫時在泥戰騎師

排名高踞No1；剛周日Britney

到奧海城出席「賽馬會精英運動

員分享會暨嘉年華」，活動後接

受「文匯馬經」及《贏馬匯》獨

家專訪，大談她在港策騎半季的

蛻變，以及對下半季的目標；

Britney更大爆三位對她幫助最

多的前輩騎師！ 圖/文：余嘉俊
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第九場 美麗緣分賽績硬淨
第二班1200米：「美麗緣分」今季演出更進一

步，七戰取四冠一亞一季，包括上仗彈甩「佛亮
老撾」，蹄下敗將再出入Q，賽績水準高，有力
攻陷二班。「晨曦儷人」同樣是季內四捷精英，
換奧爾民鬥志十足，可予前駒相當威脅。「同祥
和順」演出準繩兼跑法主動，爭三甲一席不難。
「勇敢巨星」季內三勝同程，巴度揀騎要防。

截至3月16日


