
獲選為港燈「綠
得開心計劃」最傑
出「綠得開心學

校」之一的培基小學位於火炭半山，環境優美，貼
近大自然。這裏的學生通過多樣化的活動和實踐將
自然和科技結合起來，共同努力建設綠色地球。
學校特別重視科技教育，設有先進的科技實驗室
和創作空間，讓學生能夠動手操作，探索科學原理
和技術應用。學生們參與各類科技項目和比賽，培
養創新思維和解決問題的能力。

探索環境對蝴蝶成長影響
學校將保育課題融入跨學科專題研習中。例如，
在「蝴蝶×STEM」課題中，學生需養育蝴蝶並記
錄溫度、濕度與蝴蝶成長周期的關係，從而了解環
境因素對生物成長的影響。這不僅讓學生親身體驗
科學研究的過程，還培養了他們的觀察能力和耐
心，激發了對自然界的興趣和熱愛。
在「保溫袋」課題中，學生需收集不同物料進行
科學實驗，並為自己的水樽設計保溫袋，從而身體
力行推動環保四用。實驗讓學生了解不同材料的保
溫性能，通過實踐設計出最有效的保溫袋，提升了
他們的科學實驗能力，更有效培養他們的創新思維
和解決問題的能力，讓他們在實踐中學習環保知
識，並將其應用到日常生活中。

師生齊參與回收物料
此外，培基小學在課餘開展活動課，定期邀請不
同機構為學生提供活動及講座，讓學生掌握保育的
最新科技及資訊。學校還舉辦班際回收比賽，鼓勵
學生透過「綠在區區」進行回收並記錄。全校師生
在23—24學年共回收到371公斤的膠樽、1,896公斤
的廢紙、498公斤的鋁罐及超過600公斤的其他可
回收物料，成績令人鼓舞。這些活動不僅增強了學
生的環保意識，還促進了他們的團隊合作精神和社
會責任感。

在科研方面，學校積極培育創科人才。小五科研小組憑藉
「可食用及可生物降解飲管」奪得第17屆科學青苗優異獎，
展示了他們在創新和環保領域的能力。小六科研小組的作品
「智能蝴蝶養殖箱」更獲邀於香港電腦展向市民展示，讓公
眾了解他們的創意和技術實力。這些成就不僅提升了學生的
自信心，還激勵了他們在科技創新方面的不斷探索和追求。
邁向35周年，培基小學師生將繼續攜手，一同保護環境，
在科研上創新，擁抱綠色地球。
●港燈綠得開心計劃，致力透過多元化活動，協助年輕一代
及公眾人士培養良好的用電習慣、多認識可
再生能源和實踐低碳生活，目前已超過720
間全港中小學校加入「綠得開心學校」網
絡。有關詳情，歡迎致電3143 3727或登入
www.hkelectric.com/happygreencampaign。
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伐木影響雨林降水 旱季雨季效果不同

數揭秘奧

改動題目條件 訓練邏輯能力

題解中先對各數
字進行餘數分類，
考慮各自除以3的餘

數，之後發現部分數字的餘數會成對出現，
剩下一個數的餘數必是0。之後考慮到各個
數有多少個選擇，相乘後就得到答案。
上邊的題目的知識門檻較低，只是將幾個

數字拼成七位數，令部分數字和是3的倍
數，題目很易明白，而且解題技巧中也只用
上了乘法。
其中，較特別的一步是做了餘數分類，將
原本的七個數化成了餘數是0, 1和 2的三
組，那樣算起來簡單一點。題目屬於低門

檻、高技巧的一類，對於初次接觸競賽數學
的學生有開闊眼界的效果。
觀察題目裏七個數字，若是隨意改動，未

必可以拼成那樣的七位數，發現題目成立條
件是能夠通過餘數分類為3對。若果改動一
下，七個數字中可以包含0，則又要考慮0
不能放在最左邊，問題又要再分類討論。若
果有0, 3, 6及9，那樣成對的情況又變得更
複雜。
另外，連續四個數的條件若是改動，變成
連續三個數之和，那樣第1、第4與第7餘
數會相同，那樣餘數只能是0，其餘的排列
就變得少了，缺少發現特別的第4個數字的

趣味。
數字之和是3的倍數這個條件可以改動一
下，比如改成4或5的倍數，那樣在0至9共
10個數字當中，餘數的分布雖然有分別，
但做起來也是大同小異。
做完一道數學題之後，若稍微改動一下條
件，也會產生許多小趣味。時常改動，慢慢
發現在一些常見情景下各條件普遍的作用，
對平常做題目有益處。不過，也不用時刻想
着怎樣通過改動發揮什麼巨大的作用，即使
簡單地改動一下數字，已經可以令自己對題
解裏的步驟想得通透些，明白各資訊的改動
怎樣影響整體的論證。
順着一些能理解的問題做些小探索，對訓
練邏輯能力是有好處的，練起來又易知易
行，比起練難題感覺親切多了。

●張志基
簡介：奧校於1995年成立，為香港首間提供
奧數培訓之註冊慈善機構(編號：91/4924)，
每年均舉辦「香港小學數學奧林匹克比
賽」，旨在發掘在數學方面有潛質的學生。
學員有機會選拔成為香港代表隊，獲免費培
訓並參加海內外重要大賽。詳情可瀏覽：
www.hkmos.org。

問題：將數字3, 4, 5, 6, 7, 8及9組成一個七位數，使得連續四個數字之和是3的倍
數，那樣的數共有多少個？
答案：將這七個數各自除以3，得餘數分別為0, 1, 2, 0, 1, 2, 0。若果把七個數字組

成七位數，連續四個一組，那樣由左起第1至4個數字之和，與第2至5個數字之和，
都是3的倍數，當中第2至4重複，於是第1與第5個數字，餘數相同。同理得知，第
2與第6，第3與第7，都是餘數相同。
以上已經有三對餘數相同，餘下左起第4個數字，餘數必是0，有3個選擇。
之後考慮第1個數字，有6個選擇；然後考慮第2個數字，有4個選擇；餘下考慮第
3個數字，有2個選擇。
於是共有3×6×4×2=144個選擇。

教大教大
漫談漫談

介紹：本欄由教大校長李子建領
銜，教大資深教授輪流執筆，分享
對教育熱點議題、教育趨勢研究，
以及教育政策解讀的觀察與思考。

去年底，香港教育大學
與湖南第一師範學院簽署
合作備忘錄，正式成立
「香港教育大學——湖南

第一師範學院大思政教育創新發展中
心」， 教大成為香港首間探討「大思政
課」內涵的高等學府，教大代表團的師生
共同見證了這一重要時刻，並獲得多家媒
體的關注與報道。
毛澤東曾在湖南一師學習、工作長達八

年時間，並親自題詞「要做人民的先生，
先做人民的學生」作為校訓。我個人希望
「大思政教育創新發展中心」成立後，能
與湖南一師緊密合作，加強湘港兩地大思
政教育交流，通過學術交流、研究合作及
師生互訪，攜手推動愛國主義教育和思政
教育品質提升，推進師德師風建設和「教
育家精神」培養，持續助力兩地教師成
長，從而建立高品質「大思政」教育平
台。
在簽約儀式後，教大與湖南一師的學生

共上一堂「大思政課」。我對習近平總書記
的《論教育》進行了個人分享，首先分析
對比了習近平總書記在2018年和2024年
全國教育大會上的講話，其中「立德樹
人」、「建設教育強國」、「培養德智體
美勞全面發展的社會主義建設者和接班
人」、「加強教師隊伍建設」等核心理念

一脈相承。
我還分享了新中國成立 75
年來教育發展的巨大成就：教
育普及程度大幅提高，國民教
育水平顯著提升；教育服務更
加公平可及，教育均等化扎實
推進；人才培養成果斐然，國
民素質全面提高；教育保障體
系日益完善，保障能力不斷提
升；國際教育交流廣泛開展，
國際影響力持續增強。
課堂中教大同事還分享了一
段由我的數字人（由宋燕捷教
授團隊和金夢瑤博士合作拍
攝）講解沈從文《邊城》的視頻；王敏娟
教授展示如何用AI製作影片及展示了一
段用AI製作的《邊城》影片。湖南一師
的陳明教授和龍永干教授則分別為大家上
了一堂大思政入門和沈從文介紹課，內容
十分豐富。
國家對教育人才培養的要求不斷提高，
我們要培養具有「教育家精神」的優秀教
師；而「大思政課」對新中國教育發展具
重要意義與內涵，我們要不斷開創新時代
思政教育新局面。
2021年全國兩會期間，習近平總書記

強調：「『大思政課』我們要善用之，一
定要跟現實結合起來。」新時代大思政課
建設，既要注重知識的系統傳授，為學生
奠定認知世界、理解社會的思想基礎，更
要強化價值觀念的正向引導，引導學生樹
立正確的世界觀、人生觀和價值觀，鑄魂
育人。
「大思政課」是落實立德樹人的根本。

我們要從有字之書到無字之書，用好「大
教材」；從三尺講台到萬里江山，打造
「大課堂」；弘揚教育家精神，培養「大
先生」；由點（考察的地方）到面（考察
的路線以及蘊含的國家發展層面），突出
思政課面向社會生活的現實屬性。
以湖南之旅為例，行程既涵蓋中國歷史
發展之軌跡，亦融入文學與環境之美學鑒
賞、城市與鄉村之變遷探討，以及傑出人
物及國家領袖的深入剖析等。教大將參考
國家大思政課堂內容和模式，探討「大思
政課」與大學通識教育課程結合的方式，
以期培養更多具家國情懷的教師和專業人
才。
●李子建 香港教育大學校長、聯合國教
科文組織區域教育發展與終身學習教席

註：文章版權為作者擁有，參考文獻從

略。內容僅代表個人觀點，不代表香港教

育大學及聯合國教科文組織的立場或觀

點。

「大思政課」結合通識教育 育具家國情懷人才

科學講堂
砍伐樹木會影響環境中的水分平衡、風向

規律、熱量在地球表面與大氣層之間的傳

遞，從而會改變個別地區的氣候，亦因為這

許多因素的相互影響，要仔細量化砍伐樹木

對降雨量的影響其實並不容易。正因如此，

過往我們只傾向關注平均的降水量，較少深

究季節之間的改變，近日就有研究闡述砍伐

樹木對亞馬遜雨林在雨季和旱季的不同影

響，這次就和各位分享一下。

砍伐樹木以往主要是溫帶地區的問題，但從
2000年以來，在亞馬遜盆地、剛果盆地、東

南亞等熱帶地區變得愈來愈嚴重。如果我們不再有
確切的行動，這些熱帶雨林地區將會繼續成為砍伐
樹木的「熱點」，為全球的氣候變化帶來愈來愈嚴
重的影響。
以亞馬遜盆地為例，下降的雨水有大概三分之一

來自於當地，因此當地水分的來源和去向會直接關
係到亞馬遜雨林的健康。但氣候改變和樹木砍伐令
我們對當地降水的了解變得複雜，再加上一直以來
我們對亞馬遜盆地的數據掌握得較少，因此我們更
需要深入研究這個課題。
一般來說，砍伐樹木對熱帶雨林的降雨量有兩類

效果相反的影響：一方面，樹木被砍掉代表平時從

樹葉蒸發出來的水分因此而減少，而進入大氣層的
水分減少，降水量亦會降低；另一方面，樹木被砍
掉後土地缺少了樹木的蔭蔽而受太陽直接照射，促
使當地的空氣變熱和上升，附近的高壓冷空氣繼而
流進這些低壓區域，帶來了水分，令降水量提高。
視乎這兩個效果相反的因素「誰勝誰負」，降水量
就可能上升或下跌。
那麼亞馬遜熱帶雨林的狀況呢？研究人員集合了

衛星數據和電腦模擬，他們的氣候模型集中關注南
美洲地區，再特別追蹤水分如何經過當地的氣候系
統。最後再比較2000年至2020年的氣候模擬結果和
展示樹木範圍的地圖，就能夠評估砍伐樹木如何在

不同時間影響進出大氣層的水分。

雨季增降水 旱季減降水
研究人員發現，雨季時（每年 12 月到次年 2

月），砍伐樹木的主要結果是誘發大氣層的水分移向
沒有樹木的地方，增加了這些地方的降水量，卻與此
同時減低了其他區域的降水量。這代表雨季的時候，
熱能和空氣的流動是影響當地氣候的重要因素。
反過來說，到了旱季的時候（每年6月至8月），

從樹葉蒸發到大氣層的水分反而成為了影響亞馬遜
氣候的主要因素。這代表到了旱季的時候，樹木被
砍伐會讓較大範圍的降水量下降。

小結

這次分享的研究成果，有助我們更進一步認識氣
候改變、砍伐樹木和植物健康的相互影響。也只有
加深我們這方面的認識，才可以讓我們更準確地評
估地球的未來。有研究表示，全球暖化和砍伐樹木
加起來的效果，有可能讓10%至47%的亞馬遜雨林
在2050年受到影響。希望隨着認識加深，我們可以
作出更有效的行動去保護我們的地球。

●杜子航教育工作者
早年學習理工科目，一直致力推動科學教育與科普
工作，近年開始關注電腦發展對社會的影響。

●●學生們於香港電腦展向市民介紹學生們於香港電腦展向市民介紹「「智能蝴蝶養殖箱智能蝴蝶養殖箱」。」。
港燈供圖港燈供圖

●●亞馬遜雨林佔世界雨林面積的一亞馬遜雨林佔世界雨林面積的一
半半、、森林面積的森林面積的2121%%，，是全球最大是全球最大
及物種最多的熱帶雨林及物種最多的熱帶雨林。。 網上圖片網上圖片

●●大面積伐木會導致局部地區氣候大面積伐木會導致局部地區氣候
變化變化。。圖為圖為20162016年巴西伐木情況年巴西伐木情況。。

網上圖片網上圖片

●圖為李子建進行圖為李子建進行《《論教育論教育》》分享分享。。 教大供圖教大供圖


