
古人很早就從日常
生活中知道，在夜晚
蒼穹之頂，有一柄由
七顆星星連接形成的
「匙羹」，借助這七

顆星星就可以找到北極星，為人們指示方向，我們
稱之為北斗七星。二十世紀末，中國開始自主發展
適合國情的衛星導航系統，亦以北斗命名。
北斗全球衛星導航系統由空間段、地面段和使用
者段三部分組成，功能包括即時導航、快速定位、
精確授時、位置報告和短報文通信，能為中國及全
球地區的使用者提供全天候即時的導航定位資訊。

全力研發 衛星「壓線」升空
2000年4月17日，中國在國際電信聯盟組織爭取
到頻率資源，但按規定必須要在7年有效期內發射
衛星並成功收到信號才算真正佔有，不料中國與歐
洲導航衛星合作受阻，不得不自力更生。
2004年，中國立項北斗二號工程，通過全國通力
協作，不到3年完成首顆衛星研製工作；2007年4
月14日4時11分衛星發射成功，17日20時許，北
京清晰地接收到衛星發射的信號，距離頻率失效最
後時限已不到4個小時，北斗在最後時刻，終於拿
到了全球衛星導航系統俱樂部的「入場券」，中國
亦成為世界上第三個獨立擁有全球衛星導航系統的
國家。

5大功能精度高覆蓋廣
1.即時導航。簡單而言，就是衛星不間斷地告訴

衛星導航儀自己的位置在哪裏、時間是多少，衛星
導航儀在收到資訊後，經過4顆導航衛星比較、計
算，就得到三維坐標方向、運動速度和時間資訊。

2.快速定位。北斗衛星通過經度、緯度、海拔和
時間4個數值就能夠確定地球上任意一點的位置，
使用者終端機接收來自至少4顆導航衛星連續發送
的無線電導航信號後，根據信號發出時間與接收時
間的時間差，可以計算出用戶到導航衛星的距離，
依據用戶到4顆導航衛星的距離，可計算出使用者
終端機所在位置的三維坐標。
3.雙向通信。無論是在海島、沙漠、戈壁、森林

等沒有通信設施和網絡設備的地方，還是在通信基
站等設備已遭毀壞的受災地區，使用者只要安裝了
北斗系統終端，就能夠向外界發布文字資訊，北斗
導航衛星可以覆蓋全球，因此在移動基站無法覆蓋
的無人區也可使用短報文通信功能。

4.授時服務。北斗衛星通過授時伺服器，將標準
的時間信號傳輸給需要時間資訊的使用者設備，從
而令使用者系統達到時間同步。
北斗的高精度授時分為單向授時和雙向授時，單
向授時的精度為100納秒，雙向授時的精度為20納
秒，這個精度在目前國際上公開使用的高精度授時

領域內達到最高。
5.短報文通信。能夠通過短報文通信功能，利用
衛星導航終端設備及時報告用戶所處的位置，北斗
系統的通信終端則能夠通過申請、定位或發送位置
資訊實現位置報告，位置報告內容包括發信方ID
位址碼、報告時間和位置資訊等。

隨着時代的變化，線
上教學變得越來越不可
或缺，作為一名語言老

師，我也在不斷思考——跳出安靜的教室，缺少面對面的交
流，如何把網課上好？無論對老師和學生，都是一個新的挑
戰，學生、教師、教材和課堂氣氛都是上好一堂課的重要因
素。
一、學生：從被動到主動的學習轉變克服心理障礙與方言

影響
許多學生初次參與線上普通話教學時，面臨的最大挑戰是
心理障礙和方言習慣。很多時候我會鼓勵學生，錯誤是學習
的必經階段，減少他們的心理障礙。我總是記得田小琳教授
和我說過的一句話：「好學生都是表揚出來的。」
又例如，學生經常因平翹舌音、前後鼻韻等混淆而造成發
音困難，我會利用線上鏡頭，讓學生清楚地看到老師的口型
及變化，同時學生自己發音時也養成觀察自己口型的習慣，
反覆觀察練習，學生逐漸找到發音感覺，掌握發音技巧，顯
著提升了語音準確度。
二、教師：從傳授到引導的兼顧個性化教學與互動設計
根據學生方言背景制定針對性教學方案。例如，針對粵語
學生重點訓練翹舌音、前後鼻韻，還要強化輕聲和兒化音
等。朗讀時要注意語氣語調及重音等問題。線上教學中通過
個別正音、小組討論、角色扮演等互動形式提升同學們的參
與度，讓每位同學每堂課都有收穫。
三、教材：科學合理地針對性操練找準難點循序漸進
在快速了解學生現有水平的前提下，高效準確地運用教
材， 強化知識性與執行性，使學生從「我懂了」循序漸進
練到「我會了」，不斷激勵和提升他們學習的信心。

四、老師的課堂語言及風格影響課堂氣氛與學生專注力
73855定律，又叫梅拉比安溝通模型、麥拉賓法則，是心

理學教授亞伯特．麥拉賓在上世紀七十年代通過一系列研
究，分析口頭和非口頭資訊的相對重要性得出的結論。可總
結為：溝通時資訊的全部表達=7%內容+38%聲音+55%肢
體語言。運用在教學過程中，特別是線上課程，老師除了要
注重教學內容的設計和講解，還要注意自己的語音語調，通
過富有變化的聲音來吸引學生的注意力，傳達情感和重點。
同時，肢體語言也非常重要，如微笑、眼神交流、適當的
手勢等，能夠增強與學生的互動和親和力，讓學生更好地理
解和接受知識，提高教學效果。
「短時高頻」模式更適合線上教學。例如，10分鐘講解+

15 分鐘練習+5分鐘互動的模式，避免學生因長時間熒幕學
習產生疲勞。此外，老師也可以通過隨機點名、即時問答等
方式保持學生的注意力。
五、長期堅持與學習融合
「語言學習是終身過程」要成為師生的共識。老師可以將

中華詩詞朗誦融入課程，讓學生在練習發音的同時感悟文化
內涵，學生則可以通過新聞或工作話題等的表達訓練，進一
步將學習成果與實際應用相結合。
總而言之，線上普通話教學的成功，依賴於學生主動性、

教師創新力、工具適配性及學習氛圍的協同作用。未來，隨
着科學技術的深化應用，普通話教學有望進一步打破地域限
制，實現更高效、更沉浸的語言習得體驗。然而，真人教師
的「溫度」與系統性引導的「深度」仍是不可替代的核心要
素。

●林露

通話教與學普
線上語言課堂 要溫度更要深度

化淺談文

●梁偉傑（愛國教育支援中心專業發展總監，兩次行政長官卓越教學獎得主）
愛國教育支援中心由香港教聯會主辦，旨在加強支援教育界推動國家安全
及國民教育。中心今年特別成立航天科普教育基地，設有多個不同學習
區，全面展示國家航天科技所取得的突破和成就，增強香港青少年對國家
航天科技的認識。
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何須遙望尋七星 自有北斗指明路
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遊港島南赤柱 見證小漁村蛻變大都市 范仲淹
（ 公 元
989 年 至

1052年），字希文，北宋吳縣（今
江蘇蘇州）人。范仲淹出生不久，
父親便因病去世，母親謝氏帶着他
改嫁到山東朱姓的人家，從此范仲
淹改姓名朱說，在繼父家長大。
成年後，他恢復原來的姓名，並

且前往河南商丘應天書院求學。學
習期間，每天都是粗茶淡飯，生活
十分艱苦。經過數年努力，范仲淹
已成為一位博學多才、善寫詩文的
年輕學者。宋真宗大中祥符八年
（公元 1015 年），范仲淹考中進
士，被外派任地方官。
由於他為官清廉，政績突出，很

快調回京師。然而，范仲淹不滿朝
廷上下的因循和腐朽風氣，對時政
弊端多有批評，因此得罪不少官
員，多次被貶離京。
自宋初以來，北宋與西北地區的
黨項羌人關係緊張，宋仁宗慶曆元
年（公元1041年），遣范仲淹及韓
琦負責西北防務。范仲淹一方面加
強軍事訓練及鞏固西北防禦工事，
另一方面對西北各少數民族加以安
撫，並且增加互市貿易，互通有
無。
在恩威並施下，邊區得以安寧，

西北各地軍民都對范仲淹非常感
激，而西北的少數民族也十分敬重
范仲淹，羌人更稱他為「龍圖老
子」（按：當時范仲俺的職銜是龍
圖閣直學士，「老子」則有尊敬之
意）。

新政未竟 遭貶鄧州
慶曆三年（公元1043年），宋仁
宗有意改革弊政，便把范仲淹調回
京師，擔任參知政事（副宰相）之
職，與樞密副使富弼一同主持朝
政。范仲淹向宋仁宗呈上《十事
疏》，提出改革的十大綱領，大致
範圍是整頓吏治，提升行政效率，
以及改善農民生活。宋仁宗採納了
《十事疏》的改革建議，並以詔令
形式頒布推行，史稱慶曆新政。
新政推行期間，一批貪污受賄、

欺壓百姓的官員被革職查辦，另外

一批尸位素餐或不稱職的官吏，被
清除出官場，結果大大提高了各級
官府衙署的行政效率。此外，農民
生活得到改善，而政府多年來財政
入不敷支的情況也有所改善。
然而新政觸動了大批保守及腐朽
官僚的既得利益，他們紛紛聯合起
來對改革發動攻擊和抵制，誣衊范
仲淹、富弼和歐陽修等結為朋黨，
並且勾結宮中的太監向宋仁宗中傷
范仲淹。
慶曆五年（公元1045年）初，宋

仁宗對改革的信心動搖了，下詔停
止所有改革措施，並且罷免范仲淹
參知政事之職，把他貶往鄧州（今河
南鄧縣），而富弼、歐陽修等改革派
官員亦相繼被貶外放，范仲淹主導的
慶曆新政，只推行了一年多便宣布終
結。新政雖然失敗，但卻引發了士大
夫的論政風氣，為二十多年後王安
石推行大規模變法圖強的新政提供
了不少思想和理論基礎。
新政失敗難免對范仲淹有一定程
度打擊，但他被貶鄧州後依然關心
朝廷政事及老百姓的生活。不久好
友滕子京來信，邀請他為重新修葺
竣工的岳陽樓寫篇文章。范仲淹欣
然答應，在鄧州的花洲書院寫下
《岳陽樓記》一文。

身體力行「先天下憂」
范仲淹先用典雅優美的文詞，描
述了洞庭湖四時不同變化及波瀾壯
闊的景色，繼而借景抒情，勉勵自
己及失意的同僚，做到「不以物
喜，不以己悲」「居廟堂之高則憂
其民，處江湖之遠則憂其君」，表
達出士大夫不論身在何處，都應愛
國憂民。而「先天下之憂而憂，後
天下之樂而樂」更是感動人心，傳
誦千古，成為此後歷代無數文人及
仁人志士所推崇的處世態度和準
則。
總括而言，范仲淹一生為官清
廉、勤政愛民，而且勇於嘗試改
革，完全做到了「先天下之憂而
憂」，而《岳陽樓記》亦成為流傳
千古的不朽之作。
●緩圓（資深中學中史科及中文科
教師，從事教學工作三十年。）

在香港這片繁華的土地上，不少
地方都鐫刻着與國家歷史相關的痕
跡。位於香港南部的赤柱，更是以
其悠久的歷史和獨特的文化韻味，
成為了見證香港發展的重要地標。

赤柱之名，源遠流長。關於其名的由來有諸多
傳說。一說是因昔日此地木棉樹繁茂，紅花映
日，樹幹如柱，故稱「赤柱」；另一說則與海盜
有關：相傳曾有海盜在此駐紮，客家口音中的
「賊住」漸漸演變為帶有客家口音的廣府話「赤
柱」。

明清時期發揮軍事防禦功能
追溯至明清時代，赤柱便已是水師軍事駐紮的重要據點。
在《粵大記》中，赤柱作為水上人的居住地被記載下來。清
朝年間，赤柱汛的設立，更是加強了這一地區的軍事防禦功
能。赤柱不僅是居民的聚落，更是港島上捍衛疆土的堅固堡
壘。
時至十九世紀香港開埠初期，赤柱更是港島最大的行政經
濟地區。彼時的中環尚未發展起來，而赤柱卻已是人煙稠
密，居民數量達到約两千人，佔當時全港原住民的二分之
一。
英國人初登陸港島時，便將赤柱視為香港的中心。赤柱村
曾一度是香港第一大村，是香港島早期的行政中心，見證了
香港從漁村漁港向國際大都市轉變的初步階段。而赤柱的英
文地名Stanley，則是英國管治時期為紀念英國大臣史丹利
勳爵而起用，這也是港英政府改名風格的一瞥，映射出英國
對香港管治歷史的縮影。
二戰期間，赤柱成為了日本入侵香港的最後戰場。赤柱炮
台，這一在1930年代為防範日本入侵而興建的軍事設施，
被視為保衛香港的重要軍事設施。儘管炮台在抵抗日軍入侵
過程中起到了積極作用，但日本的侵略仍給赤柱帶來了戰火

的摧殘，也留下了歷史的傷痕，1941年12月25日，日軍在
赤柱的聖士提反書院內殺害多名傷兵、護理人員和教職員。
值得一提的是，昔日駐港英軍與本地居民（主要是漁民）

的文化交融，也為赤柱締造了一個中西文化交匯的獨特地
貌。英國人的到來，帶來了西方的文化和生活方式，現時赤
柱仍保留二十世紀初的建築，包括舊警署和郵政局。
當地水上人的傳統習俗和文化，也在這片土地上生生不

息。赤柱天后廟、觀音廟、北帝廟等都傳承了傳統漁民信仰
文化，而赤柱巿集一度是外國遊客和當地外籍居民常到之
地，造就了赤柱巿集一度的繁華。
無論是赤柱市集的熱鬧繁華，還是赤柱海灘的寧靜美麗，

赤柱依然以其獨特的風貌和深厚的文化底蘊，吸引無數遊客
和歷史愛好者。走在赤柱的大街小巷，從街坊福利會的善安
公所，到聖士提反海灘附近的軍人墳場，都能感受到那份濃
厚的歷史氣息和文化韻味。
●羅展恒 （資深文化工作者，清華大學歷史學碩士，從事
歷史、文化教育工作多年，曾主理歷史文化社交專頁及出版
多本文化教育書籍。）

時間

2000年至
2007年

2007年至
2012年

2017年至
2020年

衛星系統

北斗一號衛星
（北斗一號衛星
導航試驗系統）

北斗二號衛星
（北斗二號區域
衛星導航系統）

北斗三號衛星
（北斗全球衛星
導航系統）

衛星數量

3顆

16顆

35顆（5
顆用於試
驗系統）

功能

為用戶提供全天候、全天時、高精度的定位、導
航和授時服務，服務區域為中國及周邊地區。

主要功能包括：定位、測速、單雙向授時和短報
文通信，服務區域仍為中國及周邊地區，定位精度
為10米，測速精度為0.2米/秒，單向授時精度為50
納秒，短報文通信能力為每次120字。

全球定位精度優於10米、測速精度優於0.2米/
秒，授時精度優於20納秒，全球範圍單次短報文通
信能力為40個漢字，可免費提供10米精度的定位
服務。首次提出保證服務不間斷指標，首次建立了
星間鏈路，解決了境外監測衛星的難題。

（按：截至2024年底，在軌運行的北斗導航衛星為48顆，包括15顆北斗二號衛星、33顆
北斗三號衛星，部分衛星已退役。）

2000年至2020年北斗衛星系統發展情況

●岳陽樓因范仲淹《岳陽樓記》而聞名。圖為航拍視角下的岳陽樓。 資料圖片

悠遊說
史話史話

●北斗衛星系統運行模擬示意圖。 網上圖片

●赤柱保留許多古蹟，具濃厚歷史氣息。 網上圖片


