
專家解讀

以標準革新推動全民健康
中華中醫藥學會養生康復分會副

主任委員劉綏濱接受香港文匯報訪

問時表示，食品安全關乎民眾的生命健康和生命安

全，新的食品安全新國標細化標準，直面食品安全痛

點，回應社會關切。他表示，新標準通過規範標籤用

語和強制披露關鍵營養信息，實際上是將健康選擇權

更透明地交還給消費者。這不僅有助於個人做出更科

學的飲食決策，更能夠推動食品行業向健康化轉型，

長遠來看對提升國民健康素質、減輕慢性病負擔具有

深遠意義。

不過，他也提醒，新標準出台後，要警惕企業「換

湯不換藥」的規避行為，未來仍需加強廣告用語的審

查力度。同時，部分消費者可能對「飽和脂肪」「反

式脂肪酸」等概念缺乏認知，需通過社區宣傳、媒體

科普等提升標籤信息利用率。此外，還應強化監管與

懲罰機制，確保新標準落地實施。

近年來，社交媒體上關於食品領域「科技與狠活」

「配料表焦慮」的關注度愈加高漲，反映出民眾對食

品添加劑的擔憂。在資深健康專家、北京廣安門中醫

院食療科主任王宜看來，新標準通過切斷誤導性營

銷、強制披露關鍵風險成分，助力從個體到社會的健

康水平提升。長遠來看，這一政策將推動食品行業向

「健康化」轉型，形成「良幣驅逐劣幣」的市場環

境，最終降低慢性病負擔，守護民眾生命健康與安

全，是以標準革新推動全民健康。

●香港文匯報記者 趙一存 北京報道
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香港文匯報訊（記

者 趙一存 北京報道）國家

衞生健康委會同國家市場監督管理

總局27日聯合發布50項食品安全國家標

準和9項標準修改單，其中提出，為避免對消費者

造成誤導，新標準明確不允許再使用「不添加」

「零添加」等用語對食品配料進行特別強調。此

外，針對近年來不斷凸顯的超重肥胖問題以及由慢

性病導致的死亡率升高等問題，新標準要求將飽和

脂肪（酸）和糖納入營養標籤強制性標示內容，消

費者亦可通過營養標籤了解高蛋白、低脂等食品營

養信息。

香港社工「心連心」佛山交流團實地走訪
港社工：擬借鑒基層社福服務模式 增社區凝聚力

●●新標準要求新標準要求，，預包裝食品必須標註預包裝食品必須標註「「兒童青兒童青
少年應避免過量攝入鹽油糖少年應避免過量攝入鹽油糖」」的提示語的提示語。。圖為圖為
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●新標準提出，食品標籤將正式開始向數字化升
級。圖為市民在超市選購食品。 網上圖片

據了解，此番發布的新標準包括2項食品標籤標
準、3項特殊膳食食品標準、4項食品產品標

準、3項生產經營規範標準、1項食品相關產品標
準、8項食品添加劑和食品營養強化劑質量規格標
準、29項檢驗方法標準，以及《生乳》《滅菌乳》
《食品中污染物限量》等9項標準修改單。

2萬餘指標涵蓋逾340種食品類別
據國家衞生健康委統計，截至目前，中國已累計發

布食品安全國家標準1,660項，包含2萬餘項指標，
涵蓋全部340餘種食品類別，標準體系中通用標準、
產品標準、生產經營過程規範、檢驗方法四大類標準
相互銜接，協同管控食品安全風險，覆蓋從農田到餐
桌全鏈條，規範從過程到產品各環節，保護從一般到
特殊全人群。
香港文匯報記者了解到，新標準明確了食品數字標

籤的定義及應用要求，這是中國在國際上率先推廣應
用食品數字標籤，表明食品標籤將正式開始向數字化
升級。數字標籤將陸續應用到各類食品包裝上，消費
者將會體驗到更多便利。

保質期調整為「保質期到期日」
在本次發布的新標準中，與民眾日常選購食品息息

相關的《食品安全國家標準 預包裝食品標籤通則》
實施後，食品標籤上將強制標示致敏物質，如在配料
表中以加粗、下劃線等強調方式，或在配料表下方通
過致敏物質提示語，提示食品中含有的致敏物質，有
過敏史特別是有食物過敏史的人群要特別關注食品標

籤上致敏物質的提示信息。同時，新標準將保質期調
整為「保質期到期日」，按照年、月、日的順序清晰
標示。
針對許多預包裝食品採用「不添加」「零添加」等
噱頭吸引消費者的問題，新標準明確，禁止預包裝食
品使用「零添加」「不添加」標示，是為了使消費者
正確了解食品標籤信息，更科學、更自主地選擇食
品，避免使消費者盲目關注這些宣傳用語，忽略產品
真實屬性，對食品安全和健康造成潛在風險。新標準
強調，「不添加」只是對生產過程的描述，與食品終
產品中配料或成分的含量並不完全等同。

標「三減」提示語倡健康生活
今年全國兩會期間，「體重管理」成為熱議話題。
國家衞生健康委啟動為期三年的「體重管理年」行
動，明確要求到2026年實現全民體重管理意識和技
能顯著提升，肥胖率年均增幅下降10%。這意味着，
科學減重已從個人健康升級為國家戰略。此番發布的
新標準亦指出，肥胖的高發以及由慢性病導致的死亡
率升高是當前中國面臨的主要營養和健康問題，因
此，新標準要求將飽和脂肪（酸）和糖納入營養標籤
強制性標示內容，以此引導消費者落實減鹽、減油、
減糖的「三減」健康生活方式。消費者亦可通過營養
標籤充分了解食品營養信息，如高蛋白、富含膳食纖
維、低脂、低鈉、低糖或無糖等，都有嚴格的標準規
定。此外，新標準還要求，預包裝食品必須標註「兒
童青少年應避免過量攝入鹽油糖」的提示語，引導兒
童青少年認識到鹽、油、糖對健康的雙重影響。

●交流團在佛山南海社聯考察。
香港文匯報記者帥誠 攝

香港文匯報訊（記者 盧靜怡、帥誠 佛山報道）
香港萬千社工看祖國——「心連心」佛山交流團逾
400位社工27日結束佛山行程。參加活動的香港社工
告訴香港文匯報記者，透過實地走訪，發現香港和內
地業界有很多可以合作互補的地方，未來應促進兩地更
多前線社工的交流。不少香港社工認為，佛山鄉鎮的
基層社福機構服務模式，對香港的社會服務發展亦
有啟發，可以思考如何將這類模式帶回香港，在有
限資源內調動社區居民參與度，增強社區凝聚力。

院舍採智能化手段監測數據
今次活動有超過90家香港社福機構的400多位社
工參與，一同走訪佛山的長者、青少年、復康和社
區服務等社福單位，亦到鄉村社區進行考察，了解
內地社福服務的現況。
交流團一行參觀了佛山順德區北滘鎮和泰安養中
心。該中心去年加入「廣東院舍照顧服務計劃」，
如今已經有20多名香港長者到此養老。香港聾人福
利促進會社交及康樂中心主任薩彥蘭表示，行程中
印象最為深刻的是內地養老院舍的智能化程度。
「院舍採用了科技手段進行數據監測，例如記錄長
者的飲水量及如廁次數，可以更清晰地掌握長者的
生活質量情況，同時也減少了人手需求。」她表
示，香港未來也能借鑒這些經驗，引入更多科技元
素，優化院舍管理，提高服務效率。

活用社區資源補人手短缺
佛山鄉鎮社區的基層服務模式給交流團不少成員

都留下深刻的印象。走訪順德區北滘鎮林頭社區
時，當地負責人介紹，他們從村中種植的黑皮大冬
瓜入手，鼓勵村民發揮才智，最後發展出全村共同
投入的「冬瓜舞」、冬瓜茶等特色文化項目。另一
個順德區容桂街道華口社區養老服務中心，則將每
位村民都發展成參與者。該中心設有長者學堂、長
者愛心飯堂等，每天來吃飯的長者就有四五十人。
「其實我們站點只有三個社工和一個大廚，大廚是
靠村裏的志願者輪流擔當，周邊村民平時也會送一
些自己種植的蔬菜過來。」當地社工負責人介紹。
「我對黑皮大冬瓜的印象很深。」香港青少年服

務處服務總監陶國誠說，儘管資源不足，但內地社
工機構十分注重動員社區資源，透過志願者參與來
補足人手短缺的問題。「一些村落透過『全村動
員』的方式來推動社會服務，這種模式對香港的屋
邨社區管理有一定啟發。」他指，在香港的大型屋
邨中，若能加強社區關愛隊的協作，也可推動類似
的基層社會服務模式。
「內地社工在鄉鎮工作的成績讓人讚嘆。」香港

紅十字會（義工發展服務）高級經理羅迪表示，內
地很善用節日、特色食品、文化建築等元素，逐
家逐戶與村民溝通開展活動，這些經驗值得香港
借鑒。
據悉，香港萬千社工看祖國「心連心」系列交流

團由香港社福界心連心大行動和心連心學院共同主
辦，至今已經舉行四期，分別在潮州、韶關、廣州
和佛山開展為期3天的考察交流。「心連心」系列
交流團均由「心連心」副主席、學院院長譚贛蘭擔任

團長，帶隊到各地交流。譚贛蘭表示，和過去三次
交流團成員都來自大型社福機構不同，今次佛山交
流團涵蓋大型機構到小型組織，有各自的優勢和特
色。這次參訪加深了香港社工對內地社會服務體系
的認識。
「過去，香港的社會服務模式曾為內地提供參

考，如今我們同樣可以從內地的發展經驗中獲得啟
發。」譚贛蘭認為，這種雙向交流十分寶貴，香港和
內地的機構可以在合作中互相借鑒，共同提升。她指
出：「內地很多機構的運作方式、理
念與香港類似，但在傳統環境、資源
配置等方面仍有不同之處。這次交流
讓我們了解到如何在不同環境下創新
發展，同時也啟發我們思考香港社會
服務的未來方向。」

香港文匯報訊（記者 馬靜 北京
報道）七國集團（G7）近日發表聯
合聲明稱對中國擴大核武庫表示擔
憂，對東海和南海局勢表示嚴重關
切，強調維護台海和平穩定十分重
要，反對以武力或脅迫單方面改變
現狀。中國國防部新聞局局長、國
防部新聞發言人吳謙27日在國防部
例會上批駁G7不要總是想着給人當
「教師爺」。他強調，中國軍隊從
來就不吃這一套。
吳謙表示，七國集團罔顧事實、惡
意污衊，粗暴干涉中國內政，我們對
此強烈不滿、堅決反對。中方奉行不
首先使用核武器政策，堅持自衛防禦
核戰略，始終將自身核力量維持在國
家安全需要的最低水平。在涉核領
域，七國集團應切實反躬自省，根本
沒資格對中國說三道四。
吳謙指出，在東海、南海問題

上，中方正同相關國家通過對話磋
商和平解決爭議，同時堅定維護自
身領土主權和海洋權益，堅決反對
域外國家挑釁滋事、破壞地區和平
穩定。台灣是中國的一部分，台灣
問題不容任何外來干涉。一個中國
原則是國際社會普遍共識和國際關
係基本準則，任何勢力企圖將台灣
從祖國分裂出去都必遭徹底失敗。
「我們敦促七國集團摒棄冷戰思
維和意識形態偏見，停止對別國的
事情指指點點，不要總是想着給人
當『教師爺』，中國軍隊從來就不
吃這一套。」吳謙說。
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●新標準明確不允許再使用「不添加」「零添加」等用語對食品
配料進行特別強調。圖為消費者查看食品標籤。 網上圖片

食品標籤信息看不清？用手機掃一掃
食品包裝上的二維碼，就能看到食品數字
標籤，同時可通過頁面放大、語音識讀、
視頻講解等多種功能了解食品信息。
此番新發布的兩項食品標籤標準對食
品標籤的標示要求進行了全面優化和升
級，在國際上率先推廣應用食品數字標
籤。根據新版預包裝食品標籤通則，數
字標籤將陸續應用到各類食品包裝上，
避免部分消費者因字體小而找不到、看
不清食品標籤等問題。
據了解，數字標籤將「可聽」「可

播」，且沒有版面限制，食品的配料
表、貯存條件、營養成分等信息將更加
便捷易獲取。同時，也可以豐富監管手
段。根據新版標準要求，對數字標籤掃

碼後，一級頁面即展示標籤信息，不
得設置影響消費者閱讀標籤的干擾因
素，如彈窗、信息採集頁等。專家認
為，食品標籤在全球食物過敏風險管理
中被視為最有效的工具。

●香港文匯報記者 趙一存 北京報道
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●食品標籤數字化升級，消費者將會
體驗到更多便利。圖為試點用的數字
標籤。 網上圖片
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