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中醫正骨療法歷史悠久，「正骨」又被稱為
「整骨」，屬傳統中醫骨傷科的治痛方法之

一。看到「正骨」二字，不少人能想到的是快速
又神奇的療效，短視頻中手起刀落，筋骨之間
「啪嗒」便完美地整合在一起，「正骨」療效確
切，經過歷代醫家臨床實踐和總結整理，先後形
成了眾多的學術流派。問及羅氏第七代傳人羅
震，「正骨」是否真的療效切實，他堅定回答：
「當然是真的。」
過往骨傷科是武術各門各派研究出來的，後來
慢慢形成了各種流派，分為外治法與內治法。外
治法有正骨、跌打、針灸、按摩、推拿等，而內
治包含內服中藥湯藥、丸藥等。正骨復位乃骨傷
科其中一種外治法，指治療痛症的手法：先觸診
了解痛症問題，再透過徒手鬆動筋肉，以處理骨
或關節移位問題，從而消除痛症。
羅氏正骨法起源於明代，作為中醫正骨療法的
重要分支，於2008年被列入第一批國家級非物質
文化遺產擴展專案名錄。至今已有300多年歷史的
羅氏正骨法，手法獨特，療效顯著，在一代代傳
承人的繼承與創新下，不斷煥發着光彩。

從「雙橋老太太」到骨傷系大學生
羅氏祖上在江西一帶長期行醫，在骨傷科方面
頗有建樹。300多年來，羅氏正骨法在世代傳承
中，不斷發揚光大。其中「雙橋老太太」羅有明
在民間有響噹噹的名氣，在北京居住的老一代人
無人不知這羅氏第五代傳承人。然而，據羅震回
憶說，羅家其實素來都是依據傳統，有「傳男不
傳女」的規矩，但奈何「老太太實在太有天
賦」，羅有明在整個羅氏的傳承中，有着明顯承
前啟後的里程碑式作用。
到了羅震的第七代，羅家才有了第一個大學

生。不過，羅震原想學的是中醫，因為在當時，
北京針灸骨傷學院是沒有本科學歷的，「我心想
我上中醫本科，但是北京針灸骨傷學院的招生部
的主任把我檔案直接拿到我那去了，說你幹嘛報
中醫？我都跟你爸說好了，分不夠都得要你學
骨。等學到兩年國家改革教育部，北京針灸骨傷
學院和北京中醫藥大學合併了，成為一類院校，

我畢業院校就成了北京中醫藥大學中醫骨傷系
了，從我那屆過了一兩屆就沒有了，就取消了，
就一點點在消亡，因為教我們的老師也不會正
骨。」他回憶說。
儘管「正骨」並非目前國家教育部中一個明文
的專業，但「正骨」這種治療在民間仍然得到廣
泛的認可，因為不需要拍X光等繁縟的過程，通
常醫師只需要檢查，經過對症的矯正，復位、扶
正、接骨、理筋、矯正錯縫等為其手法特色，筋
骨傷便能有效緩解甚至痊癒，患者對於「正骨」
的需求仍舊龐大。

羅氏傳承正筋八法辨筋論治
俗話說：「寧治十個脫位，不治一個筋傷。」

由此可見，治療筋傷是比較困難和複雜的。對於
各種急慢性筋傷，西醫治療多以靜養為主，配合
止痛藥、消炎藥內服外用。中醫認為，「筋傷當
順」。損傷後筋出槽、骨錯縫等得不到矯正，壅
聚、錯亂之經筋得不到理順，會導致疼痛長期存
在，甚至遷延不癒。
辨筋論治是羅氏正筋八法的一大特點。筋的

形態、性質、位置等方面的異常改變稱為筋
情，通過八字觸診（即雙手拇指呈「八」字分
開，一左一右交替觸診）了解筋情後，採用適
宜的治療方式，稱為辨筋論治。如觸診時手下
有剝離、漂浮感，多採用復貼手法，將剝離、
浮起的肌筋整復至正常的解剖狀態。若遇筋出
槽、骨錯縫、筋結、筋聚等情況，通常採用扳
撥、分筋、指頂等整骨順筋手法，使「骨正筋
順」，從而使局部氣血循環加速，以達到疏經
通絡、和營調氣的目的。

信息時代「正骨」成自救妙招
到了今天的信息時代，羅震認為正骨不應該只
停留在臨床上，他從一年前便開始構思如何讓治
療的手法有效走進民間，讓人人都能成為自己的
醫生。「我覺得是一種身份的轉化，這麼多年我
都是搞臨床治療，患者來看病，但是我力量有
限，這麼多年我頂多看了20萬人次。現在中醫藥
出海，中醫藥熾熱，因為（疫情）那三年大眾對

中醫的認可度高了，海內外認知度高
了，也就是有契機了。」
於是，他便打算將正骨的治療課程簡

化，能夠馬上運用，儘管家傳秘笈是秘
方，但他做正骨後的養護，「養骨護筋
術相當於我剛才說的筋骨開關。」他
說。於是，羅震開始遊走在世界各地，
積極為傳承百年的醫術推廣，讓全世界
的人對中醫學產生興趣，同時，他開展
網絡課程，讓患者能夠第一時間自查自
治自癒。
羅震說：「老話叫什麼？但願世間人
無病，寧可架上藥生塵。」
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2025世界中醫藥大健康產教融合大會——中醫美容筋骨養護與藥油產業發展峰會早

前在香港舉行，海內外中醫藥領域的頂尖專家、權威機構領導、企業高層決策者及產

業各環節的精英赴會，共同探討中醫藥在皮膚美容、筋骨養護及藥油產業中的創新發

展模式，攜手推動中醫藥國際化和產業升級。國家級非物質文化遺產「羅氏正骨法」

第七代傳人羅震接受香港文匯報記者訪問，分享這個快速又神奇的中醫骨傷科的治痛

方法。 ●文、攝：香港文匯報記者 胡茜

春暖花開，新茶吐綠，雲南省各
產茶區迎來春季茶葉生產、銷售的
繁忙時節。雲南擁有豐富的降水和
充沛的陽光資源，獨特的氣候和土

壤條件為茶樹提供了良好的生長環境，造就了茶
葉多樣的口感和香氣。
高山雲霧出好茶，雲南茶多為大葉種茶，不同

的產區、樹種和製作工藝，讓這片大地上產出了
多種名茶，口感特色各有千秋。比如滇紅茶、無
量山白茶、冰島茶、景邁山古樹茶、老班章普洱
茶、高黎貢山茶等。
2022年，滇紅茶製作技藝、普洱茶製作技藝
等作為「中國傳統製茶技藝及其相關習俗」的組

成部分，列入聯合國教科文組織人
類非物質文化遺產代表作名錄。
2023年，「普洱景邁山古茶林文
化景觀」成功列入《世界遺產名
錄》。雲南的茶被海內外更多的人
所熟知。
人們到雲南旅遊，都會體驗當地的茶

文化：在茶園裏採茶品茶，到茶馬古道了解歷
史，入住茶山民宿，品嘗茶葉特色菜……作為中
國茶產業大省，雲南不斷推進品牌化戰略，穩定
發展茶葉面積產量，強化茶葉品質，促進茶旅融
合發展，打好茶葉特產這張「王牌」。

●文、圖︰新華社

高山雲霧出好茶 多樣口感與香氣
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但願世間人無病
寧可架上藥生塵

人工智能（AI）熱潮正席捲各行各業，醫療是重要一環。因此，2025
中關村論壇年會期間，AI醫療成為與會專家熱議話題。在與會專家看
來，AI與醫療健康的深度融合是未來發展的重要趨勢。近年來，AI技術
已在門診導診、臨床輔助診斷、疾病管理等環節廣泛應用。隨着AI向更
深入、複雜的醫療核心領域延伸，AI賦能醫療的邊界在哪裏？面對AI帶
來的挑戰和機遇，醫生如何與AI共事？
當前，AI賦能醫療已彰顯出諸多優勢。中國科學院院士張鈸說：「我
們進入了生成式AI應用的嶄新時代。」要以歡迎的姿態適應這一新事
物，相信它將為人類醫療健康事業提供更強大的助力。清華大學醫學院
創始主任黃天蔭指出，AI醫療不僅在應對老齡化和慢性病管理方面具有
積極作用，還有助於提高醫療效率、改善患者體驗、降低醫療成本，改
善優質醫療資源分布不均等情況。

骨科關節手術機器人高效
此間舉辦的醫學AI創新與發展論壇發布了《骨科關節手術機器人產業發
展白皮書》，專家指出，關節置換術是終末期骨關節病的主要治療方式，但
傳統關節置換術的臨床療效已到達瓶頸期和平台期，骨科關節手術機器人的
誕生，意味着外科手術從傳統「手工」操作向精準化、微創化、智能化方向
發展，機器人輔助技術在關節外科手術中的應用已成必然趨勢。
中國工程院院士唐佩福在論壇上分享了他近期的研發突破，以骨折復
位智能手術機器人研發案例述說：「過去耗時六七個小時的手術，現在
只需一個半小時。基於中醫接骨理念研發的AI手術機器人能實現手術的
微創化與精準化。在我們醫院，最難的骨科手術可能年輕人做得最好，
因為他們更擅長操作機器人。」
「這無疑為患者帶來福祉。」唐佩福說，以往大切口手術創傷大、恢復慢，

如今借助AI導航系統，手術切口從十幾厘米縮短至1厘米，極大提升手術效果
與患者恢復速度。比如在骨盆手術方面，僅需幾個小切口就能實現精準復位。
清華大學生物醫學工程學院執行院長王廣志指出，從智能影像診斷到手術機器
人的精準操作，從大數據驅動的臨床決策到全流程智慧診療體系，醫學專家的
創新成果已經從實驗室走向手術台，從技術探索走向普惠實踐。

AI落地醫療依然存在難點
然而，AI落地醫療領域依然存在難點，醫療數據安全和隱私保護、AI

診斷可靠性、倫理邊界界定等問題亟待突破。針對大語言模型的醫學應
用，張鈸建議，加強監管與倫理指導，制定嚴格的數據安全和隱私保護
政策，設立醫療AI倫理委員會。同時，提高模型透明度，發展可解釋AI
技術，使大語言模型在醫療決策時能夠提供推理過程。例如，在腫瘤診
斷中，AI需指出影像特徵依據，而不是只給結論。

他還指出，要設定合理的使用範
圍。大語言模型適用於醫學教育、輔
助決策和信息檢索，但不應直接用於
關鍵診斷或治療決策，最終決策仍需
由專業醫生作出。因此，既要擁抱創
新，打破邊界，還要堅守醫者仁心，
牢守數智為民、技術向善的理念。要
藉助數字化、智能化技術釋放醫療衞
生潛力，培養數字健康發展人才，同
時也要牢固樹立隱私底線，以包容審
慎的監管機制，平衡好創新與風險的
關係。

●文︰綜合中新社報道
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●茶藝師在茶咖小店泡茶。

●茶藝師沖
泡白茶展示
湯色。

●●羅氏第七代傳人羅震羅氏第七代傳人羅震

●骨折復位智
能手術機器人

網上圖片

●●20252025中關村論壇中關村論壇「「醫學醫學AIAI創新創新
與發展論壇與發展論壇」」現場現場。。 攝︰郭瀚林攝︰郭瀚林

●大會期間，多個機構就筋骨健康、疼痛管理、藥油研發、
渠道拓展等領域達成戰略合作並簽署了合作協議，共同構建
產學研深度融合的中醫藥大健康生態體系。

●●羅震分享羅氏傳承正筋八法羅震分享羅氏傳承正筋八法，，並辨筋論治並辨筋論治。。


