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小女孩的遭遇
最近看到一個視頻，講述在湖南街頭有一
對兄妹賣燒香腸，哥哥大概10歲，妹妹大

概6歲。最初拍這個視頻的陳先生跟他們說要多少錢一根香
腸，他們說：「3塊錢一根，5塊錢兩根。」陳先生跟他們說
笑︰「如果我跟你們畫一幅畫，可不可以免費吃香腸？」小
女孩說：「可以的，父母經常教導我們，要懂得分享。」然
後她母親走過來，說妹妹做得好。
然後，陳先生問他們，才知道原來他們擺攤的最大原因是為
小女孩籌募醫藥費，因為她肝臟有腫瘤需要做手術，其實在這
一年已經做了5次手術，他父親也在外打工，希望賺多點錢。
陳先生問他們要多少錢做手術？母親說︰「五六十萬左右。」
這麼大的數目，你們怎樣賺回來？母親再說：「妹妹的哥哥
也很生性，他的同學跟我說，他每天只吃一個饅頭，食飯的錢
也存起來給妹妹做手術。」這時母親已哭起來。妹妹便說了
一些很感動的話：「雖然我患病，但不想我的親人每天以淚洗
面，我只希望家人每天過得開開心心、平平安安。」陳先生問
她：「你每天這樣為病而奮鬥，不覺得苦嗎？」她說：「不
苦，因為我爸爸媽媽很疼惜我，所以我要堅強，不想他們失去
我，他們一定會很心碎，不想他們有這樣子。」
原來這個小妹妹希望日後可以到北京做肝臟移植，她母親

也會捐出自己部分肝臟去救自己的女兒。
過了幾天，陳先生為他們畫了一幅畫送給他們，他們看見
很開心。之後陳先生吃了一根香腸準備付款，母親搶着說：
「不用不用。」其實他是透過掃描付款方法去給他們5萬
元，希望出一點綿力幫助這個小妹妹的醫療費用。她母親看
見有這麼多錢，趕快說：「不用這麼多，我要還給你。」陳
先生當然出自好心希望可以幫助他們，母親感動得跪下來，
多謝陳先生，陳先生趕快扶起她，大家擁抱在一起。然後母
親跟女兒流着感動的淚說謝謝。
陳先生問小女孩你有什麼事情想做？小女孩說：「很想到海
邊。」陳先生再問：「你從來沒有去過海邊嗎？」小女孩說：
「從來沒有。」所以，有一天陳先生開着車載着他們一家四口
去到海邊沙灘及到岸邊看風景。看着他們一家人自己也非常
感動。雖然我不知道這個視頻是否是刻意營造出來的一個虛
構故事，但我相信世上總會有好心人。

唐嫣《念無雙》
唐嫣去年在王家衛導演
的《繁花》中飾演汪小

姐，演技大獲好評。本以為最近同樣由她主
演的古偶劇《念無雙》會有好成績，豈料首
播熱度竟不及陳都靈的新劇《雁回時》。
《雁回時》在騰訊站內熱度值飆破
30,000，是2025年騰訊第一部破30,000的
劇集，目前播放量已破5億，原本不被看
好的黑馬意外地跑出。反而《念無雙》新
劇回歸古偶賽道，招來出師不利，招商情
況並不理想，首播熱度竟不敵異軍突起的
實力女星陳都靈主演的復仇劇，一代陸劇
女王隨時被後浪改朝換代。
《念無雙》改編自十四郎的小說《天下
無雙》，由唐嫣、劉學義、郭曉婷、王弘
毅、周柯宇主演。故事講述數萬年前，神
魔大戰後，神器「神之左手」墜落人界。
神女無雙（唐嫣飾）奉命潛入有狐族，接
近祭司源仲（劉學義飾），欲奪回寄生在
他體內的神器。卻發現
他被族人孤立，心生憐
惜，轉而保護他。戰鬼
族復活引發動亂，瀕臨
墮魔的源仲解封力量，
卻被無雙治癒，兩人互
生情愫。最終，源仲救
出被困的無雙，二人聯
手擊敗宿敵，平定三界
之亂，以愛與犧牲換來
太平。

唐嫣在香港的知名度高，自2009年出演
電視劇《仙劍奇俠傳三》中的「紫萱」一
角一舉成名後，代表作繼有《何以笙簫
默》（2015）、《錦繡未央》（2016）、
《繁花》（2023）等。她也參演過不少香
港人熟悉的電影，如《大話西遊3》《決
戰食神》等，男主角劉學義代表作有《青
雲志》《琉璃》《少年歌行》，以及近期
的《春花焰》都有很好的口碑。兩位演員
在實際年齡上最少有5年的差距，唐嫣與
劉學義的CP感尚可，但女二郭曉婷曾參
演胡歌、楊冪、劉詩詩、霍建華等主演的
古裝玄幻劇《仙劍奇俠傳三》，開始有了
曝光，及後在秦嵐主演的《怪你過分美
麗》中分派了一個有演出機會的角色，算
是打入了劇迷的印象。今回她在《念無
雙》中飾演女配角知黛，人族，是方外山
小湘峰的教習，負責侍女的課業。
她與王弘毅飾演的棠華是一對，年少闖

蕩江湖之時偶遇棠華，機緣巧合
救下他，並產生情愫，本欲傾訴
愛慕之意，卻不料棠華不告而別，
知黛亦苦尋棠華多年，無果。
《念無雙》屬典型的仙俠
劇，華麗的古裝服飾、必備的
科技特效、俊男美女的恩怨情仇
是劇情的主軸，也因如此，有時
也會讓人看厭。下星期再看《雁
回時》，還有《狐妖小紅娘．月
紅篇》。

在不少人的印象中，
菌菇主要在潮濕的枯木

上生長。但用枯木栽培，需要砍伐樹木，
會造成沙土流失及破壞生態平衡。所以，
林占熺研究發現了一些後來被統稱為「菌
草」的植物，並在上世紀八十年代中發明
了菌草技術──透過種植及收割菌草，將
之搗碎與其他原料調配成菌包，可以「以
草代木」培栽食用菌菇；後來又進一步拓
展到菌草飼料、菌草菌物肥料等。
看畢電視劇《幸福草》後，我再看了央
視製作的5集紀錄片《中國草》。這是首
部以「菌草援外」為主題的紀錄片，選取
了其中3個具代表性的受援國家──巴布
亞新幾內亞（巴新）、斐濟、盧旺達為個
案，展現了中國專家組如何透過到當地舉
辦菌草技術培訓班，從而推動全球減貧事
業和可持續發展農業。不但改善了民生，
也促進了環保。
紀錄片首3集就分別訪問了《幸福草》
3位要角──科學家黎長歡（郭濤飾）及
其長女黎芷薇（啜妮飾），以及巴馬拉留
學生瓦伊的原型：林占熺、林冬梅和布萊
恩．瓦義。
作為菌草技術發明人和菌草援外第一
人，農林科學家林占熺早在上世紀九十年
代已因為常到內地欠發達地區指導農民用
菌包培栽蘑菇脫貧而贏得「扶貧狀元」美
譽。1997年，應巴新東高地省政府邀請，

他首次帶領團隊在當地建立了菌草技術示
範點，之後又多次往返。
現任福建農林大學菌草與生態學院副院
長的林冬梅是林占熺長女，正如電視劇所
呈現的，這位留學並旅居新加坡近十年的
女兒因為擔心父親身體，毅然放棄高薪工
作，協助父親推動菌草援外。在父親退出
第一線後，這位「菌草女兒」繼承使命，
以聯合國菌草項目顧問身份奔走於非洲多
國，並以自己的多學科背景和國際視野，
促進菌草技術產業化應用，既為技術研發
提供資金支持，也倡議當地婦女組成合作
社，發展菌草生產。
現年54歲的瓦義來自巴新東高地省，他
於1995年參加了聯合國開發計劃署在福建
農林大學舉辦的首屆菌草技術國際培訓
班。課程顛覆了他對蘑菇的認知，他並將
這門技術引進回國，令以往主要依靠種植
和出售咖啡的家鄉成為人工生產菌菇的基
地，改善了當地人的生活。他因此獲封為
「蘑菇先生」，自己也為兩個兒子取名為
大小「菌草」。他以見證人的身份分享了
家鄉的菌菇事業和這些年的變化。
從紀錄片《中國草》到劇集《幸福

草》，20多年來，中國的「菌草援外」至今
造福了106個發展中國家的平民，「菌草」
也被稱為「扶貧草」和「幸福草」，乃至
「中國草」。這是一個實實在在的「中國
扶貧故事」，大家真該好好傳播。 （下）

來自中國的幸福草

家規傳統，對春秋
二祭非常注重，自小春

分及秋分之後，排着隊前往拜祭的祖先
墳頭多不勝數，畢竟從中原落戶香港新
界一千年，不單只港境之內，港境之外
遍布今天大灣區、江西甚至河南的祖墳
之多不計其數。
童年最熟悉、印象最深刻的祖墳，其

一：曾祖父母（永儀堂），其二：太曾
祖父母（崇德堂）。
崇德堂，祖墳三處：兩處在港境之內

風水名山；丫髻山，一處位於唐人新村口
靠近孖峰嶺。太曾祖父的墳頭，風水及景
觀甚佳，面向元朗區西南，右邊為今天天
水圍，左邊為元朗巿區，直看跨越吾鄉屏
山、洪水橋、藍地、屯門、屯門青山及青
山灣對岸大嶼山。童年少年期來此拜山，
總愛早點報到，然後跑上祖墳背靠的丫髻
山，鳥瞰整個元朗平原，尤其懷念那些
年一片魚米之鄉山水勝景的南生圍，天
水圍及深圳河對岸仍未發展，除了遠眺距
離十分遙遠的福田、皇崗、祖母故鄉上下
沙一帶，甚至南頭、南山
及蛇口等，未現代化發展
之前，那些優美景色印象
深刻，莫失，莫忘。
曾祖父母的墳頭，位

於元朗東面，大樹下天
后廟背面瓦窯頭村背後
的山嶺。童年來此並不容
易，首先坐着祖父或父
親的私家車，從家中出
發抵達往昔元朗墟巿「雞
地」——今天YOHO商
場及住宅旁的攸田村，將

車子泊好，然後沿兩旁水稻田密布的村
路，一直走至靠近瓦窯頭村之前，沿小路
上山，途經地下水源不絕的小池塘，滿布
墳墓及金塔的小山嶺，不少金塔被無聊
人破壞，可能無後人打理，露出來的骷髏
骨頭在我們前往拜山的路上並不陌生。
曾祖父母的墳頭位置十分奇特，山勢

頗斜，餘下讓我們通路及跪拜的空間十
分淺窄，祖父曾經對我們說那是甚佳的
風水位置布局，背後有靠山，前面是十
分險要的懸崖，山下有人家有村莊，良
田萬頃，元朗市區在右邊，左邊是今天
大棠有機生態園及周邊禾田山嶺，直望
遠處廈村鄉大頭山及背後后海灣及蛇
口，西南面屯門青山及對岸大嶼山。童
年眼中這條拜山的路頗長，祖墳前面的
空間頗窄，每年到來必被長輩告誡小心
走路，切勿滾落懸崖。與其他鄉里族群
不同之處，曾祖父母遺訓，男丁之外，
女性後人亦來參拜，同時亦有燒豬肉可
分，在那些久遠的保守年代，能夠盡量
做到男女平等非常不容易。

疫情前後，好幾年不斷外
遊，一段時間已沒來拜祭曾
祖父母；今年春祭，無論如
何，必須跟家人同行。然而
童年歲月來拜山的親人以過
半百計，今天，我的同代及
下一兩代子侄散居海外為
多，仍然居住本港的男丁如
非老弱也已中年，山路對他
們來說，相當困難，今次拜
祭者不滿十丁，有幸幼弟的一
雙孖生兒出席，少艾充滿生氣
活力，不讓場面變得冷清。

拜山瓦窯頭
荷李活道下
的士，諸多上

山的階梯，香港摩羅街（嚤囉
街），一百多年前，數十名印度
人聚居在附近一帶做小商販，吸
引大批印度水手、駐港英軍的印
度士兵到此購買家鄉貨，港英政
府順勢將此地段拍賣，供印度人
使用，當年印度水手與士兵在此
聚集擺賣貨品，香港人把印度人
稱為「嚤囉」，由此得名，這是
舊時舊稱，保留下來不過是記錄
歷史。摩羅街亦稱「貓街」
（Cat Street），傳聞這裏有店
家賣俗稱為「老鼠貨」的賊贓，
所以會叫買老鼠貨的人，像貓。
從美國來的侄兒，邀我們來
這裏吃飯。我在香港話劇團做
了 8 年，這條道路就近在身
旁，從來沒有上石階來過這條
有名的街，自然不熟悉，上上
下下找了很久，終於看見了
「摩」（Mora），進門只見裝
修雅致企理，女侍應很斯文，
操流利英文，米芝蓮二星餐廳
大廚主理，還是位妙齡女士，
2024年獲得星級殊榮。「摩」
標榜以大豆為核心，豆腐是香港
廠房自己製造，豆腐合中國人胃
口，又是外國人的稀罕，而用的
是法式風格料理，三者融合，中
西合璧，真是地道香港風情。侄
兒點的是套餐，看看周圍都叫這
一款，可見已包括眾多特色。
先敬了水果茶，淡淡的清

香，精巧的豆腐皮撻配3種番
茄是前菜，之後就是標牌的豆
乳雞湯鮑魚烏冬，也曾經使用過
龍蝦，湯頭充滿豆乳香和鮑魚
鮮，幾片鮑魚配得恰好，口感柔
滑的日本烏冬，鮮、香、滑。主
菜是三黃雞配麻婆豆腐，麻婆
不太夠味，可能是照顧到港人西
人少吃辣吧，還可選另一道帶子
配豆醬蜆汁沙巴翁。沙巴翁來自
意大利，以蛋黃、糖、甜酒調成
濃汁，有小小酸，這家餐館幾乎
不用蛋、芝士、奶油，都是由豆
腐代替，不說真還吃不出來，主
食是雜菌炒飯，一點不油，我這
個少吃飯的人，都吃完一小碗，
甜品是豆腐做的冰淇淋配上栗
子蓉。中午客人不算多，以遊客
為主，說是晚間常常滿座，看下
周圍，女士居多，適合想吃味道
又怕肥的小姐們。出了餐館下石
階，馬上看見大茶樓，滿滿的
人，香港人還是離不了飲茶。
我倒是喜歡這種特別的另式
料理，小侄兒是這方面的能手，
會從網上覓食，才找到這家料
理。說起小侄兒，比菜品更潮
流，他在美國做公務員，馬斯克
配合特朗普大幅縮減開支，裁
減政府工作人員，團隊裁撤約
十萬公務員，他無辜被列在裁
減之列，集體上訴得直，本來
就是無妄之災，目前正等待下一
步分曉，作為賠償，有了這一段
難得的有薪假期。

貓街的豆腐

去年，香港藝術節宣
布上演改編自俄國文豪

杜斯托也夫斯基的同名小說《罪與
罰》，門票轉瞬售罄，我也準備觀看這
個改編自俄國最有名的名著之一的舞台
劇。
沒料到主辦機構忽然宣布取消演出。三
星期前，我碰上一位戲劇人向我提起此
事，表示當年取消演出的原因好像是與導
演的抉擇有關，我這才隱約地記起此事。
翻看資料，大會當時只表示「由於未能預
見之原因，《罪與罰》的編劇及導演菲
利普．布林先生將未能全程參與在香港之
排練，製作因而須作出調整。」原來本來
的男女主角分別是劉俊謙和顏卓靈。
《罪與罰》終於在今年的香港藝術節
上演了。觀眾等了三百多個日子，門票
自然一早售罄。
那個晚上，我坐在香港演藝學院歌劇
院的觀眾席等待欣賞時，聽到旁邊一男
一女觀眾的對話。男士問女士有否聽到

已觀看該劇的人的評論，女士說︰「某
某看了，說這是一個要捱的劇。」我聽
到她的話後有點擔心。這是一個長達3個
多小時的舞台劇，如果要捱的話，豈不
很辛苦？
既然來了，便不要受人影響，抱着平
常心觀賞吧。
幕升了，一個本是在俄國發生的悲劇

被改編成一個中國人社會背景的故事。
所有長長的俄國名字都變成中國人的名
字，十九世紀的時代也換上了今天，人物
的言談舉止和服裝都是現代的風格。相
信除了令故事更接近我們的文化和生活之
外，導演更想藉着改動凸顯這部俄國名
著的宇宙性。
我們都明白要把一個譽滿全球的長篇
小說改為一個3小時的舞台劇是很考工
夫的，單是在篩選情節一環上便已經不
容易處理。尤其是把十九世紀的俄國小
說完全變成一個完全本地化的舞台劇，
而又不失其所有情節，是一件不太容易

做到的事情。此劇有些地方便因此出現
了不中不西的問題。舉例來說，要為在
馬路上被汽車撞死的途人立即找來神父
為他祈禱並不是非天主教社會慣常做的
事情；警察如前舖後居地住在警署辦公
室的後室也不是我們的做法；把在教堂
舉行的喪禮變成類似解穢酒或纓紅宴那
幕戲也是很怪異，還要兩名小女孩在父
親的喪禮唱英文歌，希望博得表演機會
或獎賞更加遠離中國人文化的軌道。
除了不時有些稍為「出戲」的場面出

現之外，整齣《罪與罰》的可觀性仍然
很高。我特別喜歡燈光設計營造的氣氛
和加強故事的黑暗性。看着一班在貧
窮、慾望、救贖、正邪之中的人物在黑
暗的環境掙扎浮沉，各人都有自己的悲
劇性故事，那一道道暗黑的燈光毫不憐
憫地讓我們窺看他們的遭遇。
3個小時過去了，我沒有捱的感覺。

台上各人的故事說完了，世上卻還有更
多相類的人物和事情仍然繼續發生。

等待一年的舞台劇

尋春記
春天，是花開的季節。
當第一縷微風拂過枝頭，沉寂了
整個冬天的大地漸漸甦醒。陽光溫
暖地灑落，萬物似乎在一夜之間煥發
了生機。別再說這裏四季不分明，
南洋旅人到來一看，深刻地感覺到
春天的腳步緩緩地朝我們走來了。
並非刻意去尋春的人，在無意中
探訪了那些久違的絢爛色彩。
住在四季皆夏的南洋人，未曾真
正體驗過春夏秋冬的不同氣候，對
春天的嚮往畫面也只停留在春花盛
開的美好。當地朋友說她在春日裏
行走，感覺到自己的腳步沾染上大
地回春的氣息。她的話語充滿詩情
畫意，聽着就一心羨慕的我，決定
也要在3月到花叢裏去漫步。
一抵達便發現春暖花開和春光明
媚並非形容詞，就連手機上的訊
息，也不斷出現這裏那裏的花開消
息，彷彿要把春日五彩繽紛的姹紫
嫣紅向全世界報告。原本約了妹妹和
妹夫要到他們在新店的家裏午餐，
卻在半途下車，告訴妹妹說我們會
遲到，理由是大安森林公園的杜鵑
花正在熱烈地呼喚呀。公園以「心
花開，森不息」為主題，把「自然、
藝術和永續」結合辦了一個「杜鵑花
展」。看着生機盎然的簇簇鮮花熱
烈開放的嬌艷，實在沒法拒絕呀！
疫情前一年在陽明山上偶遇的漫
山遍野杜鵑花歷歷在目。當時一起
賞花的作家說︰「台灣人把杜鵑當
成春天的使者。」這回下了捷運，
電梯上去就是大安森林公園，曾經

是台北市區最大的花園，迎接我們
的正是開得熱烈而張揚的杜鵑。紅
的如火，粉的如霞，白的似雪，紫
的幽雅，層層疊疊地點綴在園區之
間。微風拂過，花瓣輕輕顫抖，彷
彿是大自然特意為春天奏響的序
曲。站在花叢中，我忍不住深吸一
口氣，空氣中滿是淡淡的花香，沁
人心脾。這些杜鵑花，有的還含苞待
放，有的已經盡情綻放，每一朵都
像是用春光精心雕琢出來的詩篇。
其中摻雜一叢叢盛放的大理
花。不同於杜鵑的輕盈靈動，大
理花的花朵碩大飽滿，如盛放的煙
火，層層疊疊的花瓣在陽光下折射
出綢緞般的光澤。紅色的大理花，
如燃燒的火焰，黃色的如明亮的陽
光，紫色的則帶着幾分神秘與高
貴。它們昂首挺立，盡情地舒展着
自己的美麗，彷彿要將整個春天都
擁抱在懷中。這樣的花，總讓人不
禁感嘆大自然的神奇造化。
沿着花田繼續走，空氣中漸漸飄
來一絲淡雅的清香，抬眼望去，一
片紫色的海洋在風中搖曳，仔細一
看竟是薰衣草。那些細長的花穗
上，密密麻麻地排列着深淺不一的
紫色小花，如同春天織就的一片紫
色夢境。微風拂過，薰衣草隨風輕
輕起伏，猶如海浪翻湧，蕩漾出一
片片寧靜與芬芳。我忍不住伸出
手，指尖輕輕拂過那些柔軟的花
穗，清幽的香氣隨即溢滿心間，讓
人沉醉其中。
非常意外看見了嚮往已久的繡球

花，那時看見日本作家在微信朋友圈
發的繡球花照片，才開始對它另眼
相看，因為在熱帶的大太陽下的繡
球花，花瓣細而乾，彷彿未綻開就
已經枯萎，實在看不出它的美艷和
嬌媚。原來它的美麗是在於它層層疊
疊、繁密豐盈的花球，彷彿是春天精
心織就的一團團絢麗雲霞。它的花
瓣輕盈細膩，柔軟中透着堅韌，白
色的宛如晨曦輕拂，藍色的像碧空
微瀾，粉紫的是少女的輕柔夢境。
微風拂過，那一簇簇花球隨風輕輕
擺動，如同呢喃着春天的詩篇。陽
光灑下時，花瓣泛起淡淡的光澤，
彷彿鍍上了一層柔和的晨曦，讓人
忍不住駐足凝望，沉醉在這片夢幻
的色彩之中。
站在這片花海之中，四周是盛開的

杜鵑、挺立的大理花、搖曳的薰衣
草、繁密的繡球花，春天的氣息濃
郁得彷彿觸手可及。我閉上眼，靜
靜地感受這場春天的盛宴，感受生
命在此刻的盎然蓬勃。陽光斜灑，
微風輕拂，花香氤氳，世界彷彿在
這一刻定格成一幅美麗的畫卷。春
天總是如此慷慨，它用絢爛的花朵
點綴了人間，在不經意間為旅人帶來
意想不到的驚喜。看花如遇好友，花
開時節，便是人生最美的時光。
春天的花開，正是我們生命中那
些美好的相遇。無論是短暫的驚
艷，還是長久的陪伴，都是春日贈
予的溫暖。而我們要做的，便是懷
揣一顆尋春的心，在每一個有花開
的日子裏，珍惜、欣賞、微笑。
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●唐嫣在《念無雙》中
演神女無雙。 作者供圖

●曾祖父母安葬於鳥瞰
元朗全景的塘頭埔村後
山。 作者供圖
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