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北京國際
電影節

陳數分享20年演出經驗

香港文匯報訊（記者 馬

曉芳 北京報道）第十五屆

北京國際電影節表演公開

課22日下午開講，演員陳

數以二十年表演經驗分享「入戲之

道」和演戲分寸感。從諜戰劇女主角

到大銀幕反派美女，陳數扮演了多個

經典角色，她認為演員遇到合適角色

是幸運，遇到不適合自己的角色時也

要有塑造人物的能力，要充分考慮演

戲的分寸感和空間感。

20252025年年44月月2424日日（（星期四星期四））
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現場播放了她二十年前在《暗算》中飾演的
「黃依依」片段，這一角色至今仍被奉為經

典。陳數坦言，初出校門便能遇到如此卓越的角色
實屬幸運。而多年的芭蕾舞訓練幫助她通過形體語
言外化角色特質。「在所有表演當中，人和人的距
離是有空間感的，它標識着人物之間的關係，標識
着此時的情緒，也標識着是否喜歡對家。」

選擇劇本要自己能把控
從事演藝事業20年，陳數認為，演員遇到不適合
自己的角色時要有塑造人物的能力，通過訓練、分
享、學習理論知識等去研究他人的經驗，甚至自己
要去體驗嘗試。完美的劇本設置和演員的綜合特質
相匹配能造就經典角色，但很多時候演員遇到的並
不一定是十分適合自己的角色。陳數強調演員需
具備「強塑造力」：「完美的角色匹配可遇
不可求，但成熟演員應通過訓練、觀察甚
至親身體驗，將『不適合』轉化為『不
違和』。」

她以《和平飯店》為例，闡釋
如何通過把控劇本外的
「故事前景空間」來

拿捏表演分寸
感：「演戲
的分寸

感跟空間是有關係的，因此劇本之外的空間，故事
前景的空間，都是作為演員去閱讀文本的時候要去
思考的重要問題。」
從《新上海灘》的交際花到《傾城之戀》的白流

蘇，再到《日出》中的陳白露，陳數塑造的多個角
色深入人心。她指出，當下影視作品常陷入「非黑
即白」的敘事窠臼，而真實人性的「灰度」更值得
挖掘。在談到劇本選擇時陳數說，選擇劇本一定要
自己把控，伴隨年齡越來越成熟，對於劇本的選擇
不只是停留在表演的單一層面，還關注劇本中的思
想、生活現狀的回饋和表達：「文本是作品的根
基。我會與編導深度探討，甚至參與修改，確保達
成共識後再投入創作。」

不斷突破拿捏分寸感
在類型化明顯的電影領域，陳數不斷突破自我：

《長安道》中首次挑戰蛇蠍美女「林白玉」，《峰
爆》裏化身幹練的基建工程師「丁雅珺」。她認
為，電影是一個類型化很豐富的領域，不同的電影
類型對演員的表演會有不同要求，「因此並不是所
有的電影演員都能應用於所有的電影類型，這需要
精準的自我認知與適配能力。」
面對「演員外形與演技孰重」的提問，陳數以舞

蹈生涯類比：「如同舞者需先通過形體篩選，演員
的外形是『入場券』，但最終能否讓觀眾信服，取
決於如何用表演啟動角色，外形和表演都契合角

色，對觀眾來說才是最幸福的事。」
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演員應具備強塑造力
●一眾嘉賓為陳數的分享點讚。 主辦方供圖

●陳數在《傾城之戀》中的「白流蘇」形
象讓觀眾印象深刻。 網上圖片
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香港文匯報訊（記者 馬曉芳 北京報道）第十五屆北
京國際電影節傳播影響力論壇22日舉行，嘉賓圍繞「影
像的破圈時代——電影如何成為熱議」主題展開討論，
共同探討內容與流量、創作與宣傳的最佳平衡點。導
演、編劇董潤年認為，電影需要關注在巨變的時代怎麼
跟上和人們內心情感的變化，這才是電影本身需要關注
的本質問題，需要創作者適時判斷調整。
董潤年認為，伴隨消費方式的改變，電影也一定要思

考如何應變適應環境變化，現在電影不再是單純娛樂性
產品，觀眾對電影訴求改變了，觀眾對娛樂的訴求在日
常通過短視頻、微短劇等已經得到極大滿足，電影對觀
眾來說不只是在電影院2個小時內簡單快樂一下這麼簡
單了，觀眾對電影有了很強的社交訴求，比如看了電影
能夠在朋友圈說兩句，或者在小紅書發點什麼，跟別人
產生一些互動，借電影輸出一些看法觀點，「現在每一
個出圈大爆的電影都有這方面影響。」
作為編劇和導演，董潤年感覺電影選擇講什麼故事變
得很重要，因為電影製作周期長，從有想法創作劇本到
上映需要一兩年甚至更長，如何保證在電影上映時影片
講的故事跟當下觀眾的情緒和關注一致，對創作者、投
資方來說都是一個很大的挑戰。他談及現象級電影《哪
吒》最早出圈的話題是通過哪吒、申公豹經歷講職場，
講每一個牛馬的生存體驗，「我覺得不管是什麼類型的
電影，都得跟當下的觀眾產生一個連接，跟當下的實際
社會產生連接，才有可能真的票房大爆，產生影響
力。」由此他認為，電影需要關注現實，尤其在當下巨
變的時代，怎麼跟上社會變化，跟上人內心情感的變
化，是電影本身需要關注的本質問題。
他透露製作影片《年會不能停》花費時間挺長，劇本

從2017年到拍攝是2022年，中間用了5年時間，「很多
次的修改都是因為發現整個社會情緒發生變化」，團隊
隨着時代發展去修改劇本，跟着與時俱進。董潤年一直
在思考觀眾的需求和預期，「觀眾去電影院是想要看到
焦慮嗎？我覺得不是，怎麼讓觀眾在有這種焦慮的時候
給他一種情緒出口，通過另外一種方式讓觀眾看到一些
希望或者讓觀眾能夠把焦慮發洩出來，我覺得這是創作
者需要去判斷和調整的。」
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香港文匯報訊（記者 子棠）冼靖峰、文凱婷、賴映彤、Tr33、鄧家
杰聯同《未來科學拯救隊》系列作家梁添博士，日前到將軍澳官立中
學出席第三場《樂力慈善音樂會2025 School Tour》；活動以「提防騙
子 由您開始」作主題，協助本港年輕一代了解提防騙子的重要性，因

此音樂會開始前，眾人先向師生宣傳防騙資訊及提高大眾防騙意識。
繼而由賴映彤為音樂會打頭陣，還走到台下與同學仔互派心心；而
Tr33演唱創作的歌曲《沉船仔》時表示：「沉船，是一種既幸福，又
痛苦的感覺，呢首歌識唱嘅一齊唱！」其後同學仔更一齊大合唱，氣
氛高漲。
有「妙音龍子」之稱的冼靖峰跟同學們分享「狂歌亂舞」的難忘經
歷，其中一位男同學邀請他在放學後一齊「狂歌亂舞」，冼靖峰聽罷
即興走落台和男同學合唱《勇氣》，全校逾700多位同學更一齊營造燈
海，掀起高潮。緊接出場的文凱婷除了帶來新歌《曖昧博弈論》，亦
到台下作零距離交流，被同學重重包圍引來尖叫聲不斷，大受歡迎。
壓軸表演由鄧家杰和舞蹈老師杜曦駿跳雙人舞，將話劇元素融入舞蹈
中，舞姿令人充滿遐想，亦引得同學們開心一起狂歌亂舞；鄧家杰更
向學生們大派糖果，將全場氣氛推向頂峰。

夥文凱婷赴校園宣傳防騙夥文凱婷赴校園宣傳防騙
冼靖峰獲同學仔即興邀約冼靖峰獲同學仔即興邀約
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香港文匯報訊（記者 達里）由亞洲電影大
獎學院主辦的「國際電影創作營」（Interna-
tional Film Camp，簡稱 IFC）持續推動亞洲
青年導演發展，去年兩部獲獎香港短片，由
李澤恒執導的《甜酸苦＿》及杜震謙執導的

《從前有座山》，將受邀參加4月27日至5月
2日舉行的第27屆意大利烏甸尼遠東電影節並
作世界首映。
是次放映以「Made in Hong Kong：A Pair
of Shorts」為主題，一連放映兩部得獎作品。
兩位導演皆為IFC首屆參與者，並獲計劃支持
港幣30萬元製作資助，完成作品後首次於歐
洲影展曝光，標誌新一代香港電影人才晉身
國際。
《甜酸苦＿》由資深導演陳果監製，黃又

南與鄧月平主演，以柳州地道美食「螺螄
粉」為題材，展現當地風土人情。導演李澤
恒表示，能在國際影展首映是新導演難得的
機會，並感謝陳果協助克服內地拍攝的文化
差異。影片通過主角經歷，傳達人生總會經
歷甜酸苦辣，如同主角一樣，最後行回自己
的路，才能嘗盡不同的味道。男主角黃又南
希望藉今次機會，令更多國際觀眾了解到香
港電影，而飾演螺螄粉店太子爺的他，笑稱
拍攝時犧牲頗大，不僅有螞蟻爬身，還裸背
躺進撒了辣椒的棺材，辣到㷫的經歷非常難
忘；鄧月平則對柳州街市充滿好奇，尤其難
忘黃又南與雞對戲的趣事。

另一部作品《從前有座山》由《年少日
記》的黃梓樂主演，講述小學生在暑假最後
一天尋找足球場的故事，希望作品呈現香港
人多年間經歷動盪後的堅韌，從孩童角度出
發，影射成年人在城市裏如何尋找出口。導
演杜震謙稱，能在學生時代就知曉的影展首
映是莫大的鼓勵。黃梓樂很榮幸繼《年少日
記》後，連續兩年參與烏甸尼遠東電影節，
他回憶拍攝時因穿厚外套中暑，但飾演唐三
藏的造型讓他格外投入。

港新銳導演2短片登烏甸尼影展
黃又南盼港片行更遠
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●●董潤年稱觀眾對董潤年稱觀眾對
電影的社交需求增電影的社交需求增
強強。。
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