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掃碼睇片

四月，貴州花海的C位，非杜鵑莫屬。貴州百里杜鵑曾
被《中國國家地理》評為「中國最美杜鵑花海」，享有
「地球綵帶、世界花園」之美譽。
若遊客在春日前往百里杜鵑，沿着山路緩緩登坡，便可
見沿途漫山杜鵑呈梯狀肆意盛開，錦簇的花團形成五彩斑
斕的花海，美得動人心魄。作為迄今為止世界上面積最
大、種類最多、保存最完好的原始杜鵑林，百里杜鵑擁有
一百多平方公里的天然花海，杜鵑花品種多達40餘種，
其中馬纓杜鵑艷紅如火，露珠杜鵑素雅淡黃，迷人杜鵑淡
紅帶紫……相互交織，綿延百里，構成了一幅絕美的春日
畫卷，隨手一拍就是電影既視感。
沿着花間小路登上普底景區最高峰數花峰，站在觀景台
上，花海盡收眼底，層層疊疊的杜鵑花為連綿起伏的山巒
披上錦繡，色彩深淺不一，錯落有致，讓人猶如身處莫奈
花園。自普底景區向東南便是金坡景區，在此沿着步道前
行，一路繁花撲面而來。位於兩山之間的索瑪花橋堪稱拍

照最佳出片點，身處一望無際的花海，這樣封神級的美照
絕對是霸屏朋友圈的存在。
如若仍感意猶未盡，那就跳上直升機，衝上雲霄，直升

機緩緩掠過花海，下方是綿延不絕的杜鵑叢林，色彩斑斕
的花朵在陽光下熠熠生輝，如同大自然精心編織的彩色地
毯。春風拂過，似乎連空氣中都瀰漫着淡淡的花香，讓人
沉醉不已。這一刻，所有的煩惱似乎都被這片花海所吸
納，只留下心靈的寧靜與喜悅。
穿梭花海中，會偶遇身着特色服飾的花仙子巡遊，與遊

客親密互動，花海之美與民族風情之魅，為遊客帶來沉浸
式的賞花體驗。傍晚飯後之餘，不妨出門走走，上街探
秘，會遇到花車帶着花仙子夜間巡遊、觀看打鐵花、參與
蹦野迪等特色民宿活動，與當地群眾一起載歌載舞，體驗
熱情好客的少數民族歡樂盛宴。
賞花推薦時間：
百里杜鵑的盛花期為3月下旬至5月上旬，其中4月中

旬至5月上旬為最佳觀賞期。
遊玩小貼士：
1. 遊客朋友可通過「百里杜
鵑」微信公眾號、「百里杜鵑風
景名勝區」官方抖音號、「貴州
旅遊產業互聯運營」平台、「一碼遊貴州」等平台進行線
上預約購票，入園時請帶好本人有效身份證件。
2. 遊客在購票時選擇好入園時段，並按時入園。
3. 2025百里杜鵑景區對消防救援人員；全國（含港澳
台）6周歲以下兒童、65周歲以上老年人；人民警察、現
役軍人、退役軍人、人民教師、醫護工作者；全國（含港
澳台）在校大、中、小學生和在華留學生；援黔的醫療隊
員（包含國家工作組所有人員）；抗疫醫務人員；優才卡
群體；1—4級殘疾人群體；以及記者、導遊、攝影家協
會會員、美術家協會會員、書法家協會會員、音樂家協會
會員、作家協會會員等免景區門票。

夜幕降臨，貴州的黃果樹大瀑布褪去白日的磅礡，換上了璀璨的「光影新裝」。隨着
光影的點亮，磅礡的水幕奪目而出，壯觀的瀑布就像被施了魔法一樣，變得耀眼無比，
這場精彩絕倫的視覺盛宴達到高潮，在四周五彩斑斕的燈光映襯下，彷彿進入了神秘的
科幻世界。
行進在景區，首先映入眼簾的是絢麗的燈光秀，如夢如幻，讓人彷彿置身於仙境。沿

着步道前行，大型實景仙幻劇《再回西遊》正在黃果樹陡坡塘景區精彩上演，《西遊
記》裏的經典場景在燈光、霧森、全息投影等現代科技手段的加持下一一呈現，帶遊客
重溫唐僧師徒西天取經的冒險之旅。
來到黃果樹大瀑布前，更是震撼人心。巨大的瀑布在燈光的映照下，宛如一條從天而

降的銀河，氣勢磅礡。水霧在燈光的反射下，閃爍着迷人的光澤，彷彿無數顆珍珠在空
中飛舞。光影在瀑布上不斷變幻，配合着悠揚的民族樂曲，營造出空靈而浪漫的氛圍。
除了自然景觀與光影秀，夜遊黃果樹還有一大亮點——民俗表演。布依族演員身着盛

裝，在光影中跳起傳統織布舞，歡快的節奏和靈動的舞姿，將布依族獨特的民族風情展
現得淋漓盡致。在被譽為「地球綵帶．世界花園」的百里杜鵑，還能與巡遊的花仙子共
舞，體驗打鐵花、蹦野迪等特色民俗活動，讓遊客在欣賞美景的同時，也能深入感受當
地的文化魅力。
這個春天，不妨暫別香港的繁華喧囂，奔赴貴州，白天賞花觀看絕美風景，夜間邂逅

奇幻光影，體驗神秘民族風情，解鎖專屬遊客的難忘回憶。

當粵港澳大灣區的木棉綻放如火如荼當粵港澳大灣區的木棉綻放如火如荼，，貴州高貴州高

原上原上，，一場跨越千山萬水的春日盛宴正悄然拉開一場跨越千山萬水的春日盛宴正悄然拉開

帷幕帷幕。。地處北緯地處北緯2727°°黃金生態帶的貴州黃金生態帶的貴州，，憑借憑借

其獨特的立體氣候與喀斯特地貌其獨特的立體氣候與喀斯特地貌，，在每年三月至在每年三月至

五月間五月間，，將大自然最絢麗的色彩潑灑在群山之將大自然最絢麗的色彩潑灑在群山之

間間————萬畝櫻花如雲似雪萬畝櫻花如雲似雪，，百里杜鵑織就百里杜鵑織就「「地球地球

綵帶綵帶」，」，金黃油菜花與珙桐花海交相輝映金黃油菜花與珙桐花海交相輝映，，構成構成

全球罕見的全球罕見的「「山地花海博物館山地花海博物館」。」。

貴州貴州100100天的春季正待您來打卡這天的春季正待您來打卡這100100分的美分的美

麗麗。。 文文：：黃曉雲 陳築梅 黃鋒黃曉雲 陳築梅 黃鋒

每年3月，在貴州貴定縣盤江鎮，萬畝花田沿甕
城河鋪展，金黃璀璨如海浪，與遠山、村舍相映成
趣。與此同時，千頃李花、梨花在山坡上競放，李
花素雅，梨花清麗，宛如「雪山」，與油菜花組成
的「金海」形成鮮明對比，「金海雪山」之名由此
而來。
這裏主打360度都能出片。
漫步田埂間，花浪翻湧，空氣裏瀰漫着花香，戴
上一頂草帽，挎上籐編包，站在層層疊疊的花田
間，讓遊客一秒get法式田園風。
摩天輪也可以成為遊客最美的拍照背景，或是乘
坐其中賞花，一圈用時13分14秒，隨着高度的攀
升，油菜花的全貌盡收眼底。
而最愜意的方式，莫過於坐上小火車在金色波濤
中緩緩前行，盡情欣賞油菜花的美。
日前，中國旅遊研究院（文化和旅遊部數據中
心）和馬蜂窩聯合發布的《一路繁花，向美而
生——中國賞花遊報告2025》中推薦的十大賞花
旅遊目的地，就有位於貴州省貴安新區的萬畝櫻花
園，當地種植面積達2.4萬餘畝，擁有超過70萬株
櫻花樹，是中國最大的櫻花種植區之一。每年3月
中下旬至4月初，櫻花競相綻放，早櫻潔白如雪，
晚櫻粉紅似霞，花海沿紅楓湖畔綿延，從空中俯瞰
宛如粉色海洋，與藍天、茶海相映成景，構成一幅
浪漫的春日畫卷。微風拂過時，花瓣紛飛如雨，如
夢似幻，吸引了眾多遊客駐足觀賞。園內設有觀景
台、繁櫻廣場等核心景觀區，並推出生態遊、鄉村

遊等主題線路，結合民族歌舞表演等文化活動，為
遊客提供沉浸式的賞花體驗。
在貴州安順，人們用油菜花種出了一個「龍」
字，周圍就是喀斯特溶洞組成的「龍宮」，十分相
得益彰。 欣賞完花海之後，在龍宮可乘船穿行全
國最長水溶洞，欣賞鐘乳石與暗河奇觀。毗鄰龍宮
的，還有亞洲第一的大瀑布—黃果樹大瀑布。花海
加溶洞、瀑布的搭配，簡直是春日賞花之旅的頂
配。
今年3月，貴州安順啟動「Hi西秀．四季遊」系

列活動之「花那里」賞花季活動，從3月持續至5
月初，在多地開展30餘場互動賞花系列活動，涵
蓋花海攝影打卡、屯堡民俗文化展示、地道美食品
味、趣味遊戲體驗等。
賞花時間推薦：
3月到4月，此時油菜花和李花盛開，形成「金

海雪山」的壯觀景象。
遊玩小貼士：
1. 金海雪山景區不收取門票費用，景區內的一

些項目如觀光小火車和摩天輪則需要收費的。
2. 音寨村是金海雪山景區內有着700多年歷史的

一個布依族村寨，遊客可在村裏欣賞布依族歌舞表
演，感受布依族文化；
3. 參觀安順龍宮和黃果樹景區可以通過微信小

程序「安旅通」、攜程、美團等在線旅遊平台進行
實名預約購票。景區線下窗口僅服務於特殊人群，
如殘疾人、軍人、記者等。

宏大、壯闊的花海景觀，是遊客們初入貴州看花的第一直觀印
象。但遊客若是放眼數千萬年的時間尺度，便會發掘貴州看花的一
個關鍵詞——珍稀。
武陵山之巔梵淨山，是貴州的多雨中心之一。濕潤的氣候及複雜
的地形條件，使這裏保存了世界少有的亞熱帶原生生態系統，也形
成了珍稀植物的重要避難所。
春日四月，在貴州梵淨山腳下，被譽為國家級珍稀

植物群的珙桐，正在迎來它們一年一度的盛花
期。珙桐花初開時為淡綠色，逐漸變為乳白
色，花形如飛鴿展翅。這種有至少6,000萬年
歷史的植物，在兩百萬年前的第四紀冰期中
遭遇滅頂之災，然而在貴州，一部分珙桐倖
存了下來，跨越了亙古時光，以綻放的繁
花，呼喚出一眼萬年的浪漫。
多元的生態系統孕育了梵淨山多元的花卉
景觀，珙桐、蘭花、紛繁的野花、高山杜鵑
一層接着一層從山腳鋪到山麓。2,493米的海
拔造就了梵淨山壯觀的雲海景象，雲海隨着風
的變化，時而湧動，時而平靜，猶如一幅流動
的畫卷。爛漫絢麗的高山杜鵑與難得一見的珙

桐交相輝映，其中點綴着紛繁的各色野花，雲霧在山間繚繞，繁花
在山間綻放，雲海+花海的夢幻般的組合營造出無可替代的賞花氛圍
感，遊客彷彿置身於仙境之中。
山中有美景，山野多美味。在賞花之餘，景區與周邊民宿推出了

「賞春景、品春味、探民俗」主題旅遊活動，將文化、美食融合，
為遊客提供「山野餐桌」定制服務，遊客可以跟隨嚮導采蕨菜、挖
竹筍、摘香椿……並由廚師現場烹製酸湯魚、時令野菜，在滿目
春景中盡情享受特色美食。

賞花推薦時間：
珙桐4月中旬開花，持續近1個月；杜鵑花從4月中上
旬持續到6月。

登山賞花路線推薦：
1. 東線（江口縣入口）：
路線：遊客中心→觀光車→索道→蘑菇石（山頂核

心景點）→紅雲金頂/老金頂。
特點：乘坐索道可俯瞰山林，沿途偶遇珙桐花，省時

省力，全程約1小時到達山頂。
2. 西線（印江土家族苗族自治縣入口）：
路線：棉絮嶺停車場→徒步至蘑菇石（約2小時）→

紅雲金頂。

特點：適合徒步愛好者，沿途可觀賞萬米睡佛、峽谷風光及珙桐
花，自然野趣更濃。
遊玩小貼士：
1. 梵淨山需實名預約門票，建議通過官方渠道提前購票，旺季限

流。
2. 登山需穿防滑運動鞋，山頂溫差大，備防風外套；珙桐花分布

區多雨霧，建議攜帶雨具。

初春，貴州興義的油菜花欣然盛開，一場盛大的山地
花海拉開序幕；

三月，在貴州的貴安、遵義，櫻花與茶海奏響浪漫二
重奏；
四月，畢節、銅仁等地化為多彩杜鵑花海，珍稀的珙
桐花形如白鴿，翩然林間……

今年2月，中國天氣網發布的《2025全國盼春地圖》
中，貴陽以3月11日入春、春季長達100天的數據驚艷
亮相。面對如此超長待機的春日盛宴，這個春天，不如
去一趟貴州，赴一場花海之約，踏一路繁花，至若春和
景明。
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花海 喀斯特奇觀 賞花頂配之旅+

●遊客在貴州黔南州龍里縣龍架山國家森林公園觀賞鬱金
香。 潘希來攝

●●貴州畢節百里杜鵑景區一角貴州畢節百里杜鵑景區一角。。 范暉范暉攝攝

●●貴州梵淨山國家級自然保護區貴州梵淨山國家級自然保護區，，
被譽被譽「「綠色大熊貓綠色大熊貓」」的珍稀植物珙的珍稀植物珙
桐枝頭掛滿的百花宛如一隻隻白桐枝頭掛滿的百花宛如一隻隻白
鴿鴿，，又稱又稱「「鴿子花鴿子花」。」。 李鶴李鶴攝攝

●貴州黔西南萬峰林八卦田。 黔西南州委宣傳部供圖

●遊客在貴州安順黃果樹瀑布景區陡坡塘體驗
夜遊項目。 賈智攝
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●在貴州畢節百里杜鵑，白天賞杜鵑
繁花，晚上看鐵花火壺。 范暉攝
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