
特區政府計劃制定劏房的出租制度，有序

地推出簡樸房規管制度，為劏房戶的居住環

境訂立最低標準，預計今年內完成立法。民

建聯深水埗支部與「告別劏房行動」在3月

份完成問卷調查，以了解劏房戶對落實相關

措施的意見。結果顯示，接近80%劏房戶認

同透過設立劏房居住環境的最低標準，可以

改善他們的居住環境，最多租戶關注是可以

盡快上樓及提升居所防火安全。他們又提出

多項政策倡議，包括推出臨時安置計劃、持

續營運過渡性房屋、鼓勵業主盡早完成租賃

通知登記等。 ●香港文匯報記者 黃子龍

調查估算逾5.4萬港人患頑治抑鬱症

80%劏房戶認同設居住最低標準
指有助改善生活環境 民記倡過渡屋持續營運
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陳漢忠：為香港中醫藥注入新動能

陳漢忠致辭介紹了九龍中醫師公會的創會史，該
會前賢懷着懸壺濟世、栽培新秀，發揚國醫國

術的精神，逐步完善學院教學規模，奠定「六年制
系統教學」典範，早於本港大學中醫體系建立前，
已培育逾千專業人才，碩彥輩出，成就「國醫搖
籃」美譽。此次與香港大學中醫校友會締結戰略合
作框架協議，標誌着雙方攜手開啟學研結合的新里
程。未來，雙方將助力構建長效學術交流機制與科
研合作平台，促進臨床經驗與學術理論的雙向交
流，系統培育高素質中醫藥專業人才。他表示，港
大中醫校友會深厚的學術底蘊與該會臨床實踐優勢
互補，勢將產生「1+1大於2」的效果，為香港中醫
藥發展注入新動能。

吳梓新：強化基層醫療 善用發展基金
吳梓新致辭表示，醫務衞生局正全力推進香港首
份《中醫藥發展藍圖》的編制工作，預計年底正式
對外公布。他闡釋了未來中醫藥發展的三大戰略方
向：強化基層醫療，推動中醫師加入「基層醫療名
冊」，整合社區資源，紓緩公立醫療壓力；加速數
位化，力促業界接入「醫健通」系統，提升中西醫
協同效率；善用中醫藥發展基金拓展創新服務。

馮奕斌：冀香港成中醫藥創新樞紐
馮奕斌致辭表示，歷經數代會員辛苦經營，香港
大學中醫校友會已構築起穩固的發展基礎，持續為
學術交流與專業研討提供實質性支持。他視本次活
動舉辦的簽約儀式為業界里程碑，標誌着公會將進
一步深化專業培訓體系建設，強化中醫藥人才培育

機制。他希望，香港憑藉長期沉澱的中醫藥發展基
礎，未來成為國際公認的中醫藥創新樞紐。

陳國光：守正創新 回應時代需求
陳國光致辭表示，此次合作標誌着兩大機構在資

源共用、優勢互補基礎上邁出實質性步伐。中醫藥
作為中華文明瑰寶，須以「大醫精誠」的精神堅守
醫道本源，同時堅持守正創新，回應時代需求，而
此次合作正是雙方探索「1+1大於2」協同效應的實
踐開端。他期望，雙方合作如陰陽調和般穩健發
展，共築中醫藥傳承創新之基，為香港建成國際中
醫藥樞紐貢獻力量。

彭志標：深化中醫藥國際現代化進程
彭志標致辭表示，面對全球對傳統醫學與日俱增

的關注，香港亟需發揮「東方之珠」優勢，深化中
醫藥現代化與國際化進程。此次與九龍中醫師公會
攜手，正是響應時代需求的務實舉措。他相信，雙
方合作協議的簽署，具有重要的現實意義和長遠價
值，對中醫藥的發展以及業界產生深遠的影響。

黃傑：共繪中醫藥事業發展藍圖
黃傑代表全體同仁，向各界嘉賓表達誠摯謝意。

他表示，期望藉會址竣工暨啟用之際，將其打造為

傳承創新的戰略樞紐，繼往開來，攜手業界同仁共
同繪就香港中醫藥事業的發展藍圖。
立法會議員林哲玄和陳永光亦分別致辭，表示未

來將持續與各界同仁攜手共進，致力推進青年事務
發展，並通過九龍中醫師公會、高等院校及即將落
成啟用的中醫醫院等多元平台，系統構建中醫藥人
才培育體系。陳永光更指出，九龍中醫師公會樹立
起愛國愛港旗幟後，得到業界同仁的普遍認同和支
持，並整合內地專家資源與本地中醫教育力量，培
育大批中醫專才。這些學子後續多赴內地深造，現
已成為中醫藥界的中堅力量。
在儀式上，九龍中醫師公會與香港大學中醫校友

會雙方的理事長和會長簽署合作備忘錄，並互贈紀
念品。整場儀式在熱烈掌聲中圓滿落幕。雙方均表
示，將以此次戰略合作為契機，整合優質資源，攜
手推動香港中醫藥國際化進程，為構建中西醫並重
的全球醫療樞紐貢獻專業力量。
出席的嘉賓還有：中央政府駐港聯絡辦協調部處

長趙瑤琴、衞生局高級中醫藥主任官可祈、九龍總
商會副理事長梁金塘、香港九坊堂藥業集團董事長
陳慶忠、總經理李玉，旺角街坊會主席梁華勝、全
國名老中醫陳抗生、港九中醫師公會首席理事長何
國偉、香港中醫骨傷學會理事長楊卓明、國際中醫
中藥總會理事長盧鼎儒、香港針灸學會會長熊嘉

瑋、香港華夏醫藥學會理事長黃智邦、香港內地經
貿協會會長黃炳逢、香港中醫藥膳專業學會理事長
彭祥喜、北大中醫同學會袁冰、九龍中醫師公會名
譽會長謝慧雯、國際中醫藥膳自療學會會長盧壽
如、國際中醫針灸解剖學會會長陳明珠、香港本草
醫藥學會會長鍾愛瑩、中醫學術促進會主席張素
勤、國際中醫暨綜合自然療法學會會長林繼良、香
港中醫藥業聯合會理事長李為炎、香港頭針醫學會
會長張煒生、農本方有限公司總經理何玉珍、香港
中藥學會會長徐錦全、香港表列中醫協會會長楊少
蓮、廣州中醫藥大學香港校友會會長胡卡、香港海
天濃縮中藥有限公司羅舜海、沙田東區議員朱煥
釗、安發本草中華中醫院董事長黃祉穎、香港廣西
社團總會副會長張文迪、張奕豪、九龍中醫師公會
副理事長莊世華等。

九龍中醫師公會會址揭幕儀式
暨與香港大學中醫校友會簽署合作備忘錄典禮圓滿舉辦

4月27日，九龍中醫師公會會址揭幕儀式暨與香港大學中醫校友會簽署合作備忘錄典禮圓
滿舉辦。九龍中醫師公會理事長陳漢忠、會長黃傑、監事長莊且嚴、永遠榮譽會長陳淑端、
莊大輝陪同中央政府駐港聯絡辦協調部副部長李玲，立法會議員林哲玄、陳永光，油尖旺民
政事務專員余健強，衞生局中醫藥發展助理專員吳梓新，香港大學中醫藥學院院長馮奕斌，
香港大學中醫校友會理事長陳國光、會長彭志標作為主禮嘉賓出席揭幕儀式。

●九龍中醫藥公會與香港大學中醫校友會簽署合作備忘錄。 ●主禮嘉賓祝酒。

●●主禮嘉賓主持揭牌儀式主禮嘉賓主持揭牌儀式。。
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民建聯深水埗支部與「告別劏房行動」在今年1
月至2月初，即政府為簡樸房規管制度進行諮

詢時，已在地區舉行過居民諮詢會，與租戶、業主
及劏房代理人等會晤，聽取他們意見，其後已向政
府提交意見書，並在3月完成一份問卷調查。

建議設臨時安置計劃
「告別劏房行動」召集人、立法會議員鄭泳舜表

示，落實這項政策，是改善劏房環境的重要里程碑
及轉捩點。明白過程並不容易，外界對此政策執行
細節有不同的考慮及擔憂，但今次調查結果顯示，
大部分劏房住戶是認同為劏房設下居住最低標準的
制度，是可以改善他們的生活環境。
他認為，政策有效執行仍取決於多方面努力，包

括政府要制訂好租戶安置計劃，也要劏房業主或代
理人配合，故此，昨日提出的倡議，面向租戶，建
議設立臨時安置計劃；針對業主則要推出「早鳥計
劃」等，吸引他們盡早為其劏房登記及認證。
深水埗區議員陳龍傑指出，他們在這段期間多次

接觸劏房住戶及業主，並拜訪過願意改動劏房的業
主及其單位，大家普遍贊同政策的大方向。
陳龍傑說，較多業主特別是年長業主擔心裝修費

用開支較大，應付不了，租戶則擔心租金難免會上
升。所以，他們建議政府推出的支援措施，同時要
顧及租戶與業主的需要，包括參考市建局過去樓宇
復修及家居維修貸款計劃申請資格，考慮為合資格
長者業主提供免息貸款的支援。

民建聯提出多項政策倡議，包括在過渡性房屋加
設新類別的申請資格，讓因實施登記期或寛限期
期間，被迫離開現有居所的住戶可獲得安置；選定
一些合適地點，持續營運過渡性房屋，以社會房屋
模式運作，以支援有住屋困難的合資格住戶；同時

應加強宣傳與執法，讓業主盡早完成租賃通知登
記，或勸喻業主必須盡早訂立書面租約，否則不符
簡樸房登記資格；在登記期一年之內，在前半年內
完成登記的業主，其後寬限期內的認證費，可獲減
免等。

香港文匯報訊（記者 張茗）港人生活壓力大，
情緒問題日益嚴重，香港心理社會康復協會針對
情緒病患者的調查報告揭示，香港抑鬱症問題遠
較預期嚴峻，當中頑治抑鬱症患者估算超過5.4萬
人，其自殺風險較一般抑鬱症患者高10倍。協會
呼籲市民提高對抑鬱症的警覺和認識，並提出加
強數據追蹤、藥物應用及提升認知等建議，有效
幫助抑鬱症患者應對隱形精神健康危機。
香港心理社會康復協會去年7月至10月期間，
訪問106名情緒病患者，當中61人患有抑鬱症，
這些患者中約有80%也曾有輕生念頭，而30%患
者更曾企圖自殺。
按照患病年期分析，患抑鬱症4年至6年的患者

中，企圖自殺比率更高達43%，是該群組中頑治
抑鬱症平均23%企圖自殺率的約兩倍。對比國際
數據，一般抑鬱症患者每年企圖自殺率為0.43%，
頑治抑鬱症患者則為4.66%，兩者相差10倍。
該協會主席、精神科專科醫生王明爍表示，頑治

抑鬱症是指對至少兩種抗抑鬱藥物沒有足夠反應的

嚴重抑鬱症患者，而根據香港大學的研究，約有
18%的抑鬱症患者在確診後6年內演變成頑治抑鬱
症，以香港約30萬名抑鬱症患者推算，全港約有
5.4萬人罹患頑治抑鬱症，惟特區政府缺乏官方統
計數據，導致這群患者成為隱形群體，難以得到適
切治療。
現時香港治療頑治抑鬱症的方式，主要以腦電

盪治療（ECT）和重複性穿顱磁刺激法（rT-
MS），惟兩者需時一周至數周才見效，患者要頻
繁覆診甚至住院，影響日常生活。

團體冀加強數據追蹤患者
儘管香港引入新型噴鼻式抗抑鬱藥物，國際研

究亦證實能快速見效並降低自殺傾向，但上年度
僅20名公立醫院患者獲處方，協會建議政府加強
數據追蹤患者及治療方法，提升新型噴鼻式抗抑
鬱藥物在公立醫院的使用率，以及加大力度推動
有關精神疾病的公眾教育，讓市民正確認識抑鬱
症。

坪洲及喜靈洲關愛
隊自成立以來，致力
為社區居民提供多元
服務。我們根據區內

實際情況，推動各項關愛計劃，包
括組織各類活動，如健康講座、義
診、節慶活動等，積極回應居民的
需求的同時，提升居民的生活質素
和加強地區網絡。
我們更與社區醫療機構及其他社

會服務機構合作，積極為居民提供
健康檢查、醫療諮詢和情緒支援等
服務，以加強居民的健康意識。
2025年1月7日，關愛隊就在坪洲區
內舉辦了「脊醫義診」活動，邀請
專業脊醫為長者提供免費脊骨健康
檢查和基礎護理服務。活動反應十
分熱烈，吸引了大量居民參與。脊
醫透過專業的診療和衞生教育指

導，不僅幫助長者改善長期肌肉關節痠痛的問題，還
教導他們如何在日常生活中保持良好的姿勢以及進行
簡單的保健運動。
我們通過定期舉辦各類活動，有效地了解居民的需

求，針對性地推出相應的服務，讓
居民能夠方便地獲得醫療服務，促
進居民之間的互助與支持，營造出
一個更加關愛和諧的社區環境。這
些活動不僅提升了居民的健康意
識，也增強了社區的凝聚力，讓每
位居民都感受到來自社區的關懷。
坪洲及喜靈洲關愛隊將繼續推動
社區關愛服務，為居民帶來更多的
支持與關懷。我們還會加強與當區
學校、企業及志願團體的合作，共
同舉辦社區活動，進一步擴大影響
力，提升居民的參與感，營造出一
個更加關愛和諧的社區。
●坪洲及喜靈洲關愛隊隊長 曾昭浴

與醫療機構合作 緩解長者痠痛困擾
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●坪洲及喜靈洲關愛隊舉辦義
診，邀請專業脊醫為長者提供免
費脊骨健康檢查和基礎護理服
務。 作者供圖

●民建聯深水埗支部與「告別劏房行動」早前進行的調查發現，近八成劏房戶認同透過設立劏房居住環境的
最低標準，可以改善他們的居住環境。 民建聯供圖


