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堅守信念 身體限制無阻助人之路

劉恩賜是「最動人社工」的其中一位得主。他自小患有脊髓肌
肉萎縮症，面對充滿荊棘的人生路，每一步走來都不容易，

雖然他曾經懷疑自己，卻沒有放棄，並感激於其成長路上曾幫助
過他的社工，「大至房屋問題，小至交通安排，生活上每一樣事
情都有社工幫忙和陪伴」，在社工的關愛下成長，恩賜立志成為
一位助人自助、以生命影響生命的社會工作者，「自己成長的過
程中得到很多社工的幫助，加上我好奇心強，喜歡關心別人的
事，漸漸發覺社工這份工作很適合自己，中四、五開始我便定下
目標」。
恩賜2007年畢業於香港中文大學社會工作學系，懷着雄心壯

志，目標是成為照亮別人的社工，現實卻非想像般順利，即使他
願意每天乘坐輪椅由葵涌的家走到柴灣上班，僱主難免有其他顧
慮，例如辦公室的樓梯和空間難以容下輪椅。「我之前沒有想過
加入社署，因為幾年就要調動一次，有可能會把我調到我不想做
的（崗位）」，但恩賜於2009年加入社署後改變了想法，他解
釋，社會工作有不同的服務範疇，他曾經被派到醫務社會服務
部、綜合家庭服務中心和目前的區域監護事務處等不同崗位，累
積的經驗讓他可以更立體和全面地評估服務使用者的需要，為他
們轉介適切的服務。
「你自己也要別人幫，那你怎樣去幫人？」面對別人對自己能
力的質疑，恩賜坦言是一個很大的挑戰，「舉個例子，我現在經
常會到院舍探訪，每次我進去探訪時，別人都會問：『你住在這
裏嗎？你來做什麼的？』然後我會回答：『我是社工，來探訪老
人家或者院友。』」恩賜確信只要堅持專業態度，透過不斷溝通
和嘗試，終會獲得服務對象的信任，「除了對服務內容有充份了
解，我要求自己要盡快看清楚服務使用者有什麼需要，認清問題
出在哪裏，讓我可以盡早為他們提供一個切合他們需要的服務計
劃。」恩賜分享一位患癌伯伯的個案，伯伯起初認為自己年邁，
醫病只是浪費金錢，打算放棄治療，但恩賜以自身患病的經歷鼓
勵伯伯，「我跟伯伯談了兩次，雖然治療效果難料，但交給醫
生，伯伯仍然有選擇，他可以珍惜和家人相處的時間，亦可以把
握時間去做自己想做的事情」，伯伯最終願意讓恩賜為他申請基
金，支付部份醫療費用，接受治療。
身體的限制令恩賜的路不斷出現絆石，但亦不斷為恩賜帶來跨
過障礙的動力。恩賜分享多年前的一場大病，需要放長達半年的

病假，令他對自己的健康和工作能力完
全失去信心，「當時我每天都在
想，究竟我可不可以回到我的工
作崗位？還有沒有能力工作？
我很擔心將來，那段時間真是
很難捱，但當我檢視自己的人
生時，我發現自已其實從來
都不是一個沒有障礙或限制的
人，我一直在讀書和工作上，
都是『限米煮限飯』，甚至
『限粥』，既然如此，就在能力
所及的事再做好一點」，他感恩最
後能跨過難關重返崗位，以自身的經歷
鼓勵服務使用者。這位2004年雅典殘疾人奧運會雙人硬地滾球金
牌得主勉勵現時身處困難幽谷的人，「我身體虛弱，看似很多事
都做不到，但無論在職場或運動場上，只要心存盼望，都可以找
到屬於自己的地方，希望人人都欣賞自己多一點，發掘自己的專
長，在屬於自己的戰場上好好發揮。」

深耕細作 與服務對象同行
從事社會工作已逾二十個寒暑的羅信彬，

是另一位「最動人社工」的得主。他在社
署不同崗位深耕細作，由擔任保護家庭及
兒童服務課的個案工作員和綜合家庭服務
中心的中心主任，以至在家庭及兒童福利
科協助推動與保護兒童相關的政策工作，又
或是在地區層面協助服務策劃及統籌，每一
個個案、每一次經歷，都不只是一個個案編
號、一份差事，而是一個感受溫度的體會。
信彬一直堅守須與服務對象並肩同行的信

念，「危機介入」的個案最令他難忘。他憶述
某年一個星期天，自己服務的地區發生了一宗
學童自殺事件，得悉後他沒有絲毫猶疑，立即
趕往現場為家屬提供支援，「面對悲痛欲絕的
家屬，很感恩自己的陪伴與關懷終能協助他們
走出傷痛困境。這次經歷讓我再一次感受到這
份職業的溫度與意義。」

就社署有三位社工同事於香港社會工作人
員協會舉辦的2024-25「最動人社工及社工
課程學生」選舉中獲選為「最動人社工」，
更有一位同事奪得「優異獎」，社署署長杜
永恒向得獎者表示熱烈祝賀，社署對此深感
鼓舞，強調結果不僅充分肯定了同事的專
業精神，更勉勵同事繼續謹守崗位，服務
市民。
他指出，社會工作以生命影響生命，絕非

冷冰冰和程式化的服務。是次獲獎的同事當
中，有的以自身經歷鼓勵受助對象積極面對
挑戰；有的與受助人並肩同行，陪伴他們走
出陰霾；有的於地區服務中深耕細作，幫助
眾多有需要的市民。他們默默耕耘，抱着使
命感和同理心體會受助人的處境，幫助他們
重拾希望和溫暖，重新出發，令人敬佩。
杜永恒勉勵得獎同事繼續在專業領域精益
求精，創造更多動人暖心的香港社福故事，

構建更關愛和諧的社會，提升市民的安全
感、獲得感和幸福感。
「最動人社工及社工課程學生」選舉由香
港社會工作人員協會主辦，旨在表揚服務香
港的社工及社工課程學生，透過分享他們的
動人故事，向社會傳遞正能量，肯定他們的
工作，經由勞工及福利局局長擔任首席評判
的評審團評定，最終選出10位「最動人社
工」及15位「優異獎」得主。

掃碼睇片掃碼睇片

社會福利署（社署）共有約二千五百名社工，分別派駐於部門不同的服
務單位，為市民提供優質的福利服務。他們的專業精神近日獲得嘉許，社
署社工劉恩賜、嚴慧敏和羅信彬在香港社會工作人員協會舉辦的2024-25
年度「最動人社工及社工課程學生」選舉中獲選為「最動人社工」，另一
位社署社工蔡美葉亦獲頒「優異獎」，令部門上下深感鼓舞和驕傲。

●●羅信彬羅信彬

●●蔡美葉蔡美葉

社署社工獲嘉許社署社工獲嘉許 部門上下感鼓舞部門上下感鼓舞
「「最動人社工最動人社工」」傳揚關愛傳揚關愛 守護專業守護專業

社署署長祝賀獲獎同事 勉同事謹守崗位 創動人社福故事
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●●劉恩賜劉恩賜

十七年前投身社福界，當時嚴慧敏還是一個實習社工，被問到
「什麼是社會工作」，她只想到「為一個更好的社會而工作」，今
天的她回想這句話，信念不變，期望以微小的力量，讓社會變得更
好，「我做個案工作，雖然未必改變到全個世界，但我每幫助一個家
庭，就可能改變了一個小朋友的世界」。
本身是母親的慧敏現職社署的保護家庭及兒童服務課，需要評估
和處理懷疑家暴和虐兒的個案，難免「肉赤小朋友受苦」，但她時
刻提醒自己社工的專業角色，不但要客觀，亦要從小朋友的角度出
發，「小朋友會有自己的意見和想法，我要去了解他們怎樣想，才
知道怎樣的安排對他們才是最好，而不是我認為好就是好」。
面對小朋友需要耐性，惟有時面對成年人需要的耐性更多，慧敏
坦言，保護兒童的工作最大的挑戰是家長的不理解，「家長會覺得
我只是打一下，有什麼大不了？」令社工要花更大的努力說服家
長。除了不合作的家長，慧敏分享有些虐兒個案是源於家長太溺愛
小朋友，卻不懂得正確的方法。一個父親覺得女兒的頭有蟲，於是
要求女兒用藥性很強的洗頭水洗頭，令到女兒頭皮受損和脫髮，女
兒雖因外觀而自卑，但亦害怕父親，不敢逆他的意思。慧敏一直陪
伴女童覆診，透過醫生糾正父親錯誤的認知，「雖然爸爸曾經做了
一些傷害小朋友的事，但爸爸歸根究底是很愛惜女兒」，她期望幫
助父女感情在一個健康安全的環境下重新連結。
慧敏很感恩多年來遇到很多無私分享和教導的好上司和同事，處

理個案遇到困難時可以互相提點，同事之間的情
緒支援亦十分重要，「每個案都有不同的學
習點，有時我未處理過這類個案，但隔離
位的同事可能有這方面的經驗，同事就
好像兄弟姊妹一樣，互相鼓勵」，她期
望以自己的經驗，幫助新入職的社工
同工，亦希望透過持續增值為市民提
供更專業的服務。例如她最近完成由社
署與警務處合辦的「與兒童及精神上無
行為能力證人錄影會面課程」並取得導
師認證，課程教授使用適當的提問技巧，

讓受害人透過錄影會面立體呈現事件經過，取
代法庭上主控官的提問，減少受害人的難堪。

以誠助人 走出困境
蔡美葉於是次選舉獲頒優異獎，在社署服務十
三年來都走在前線，她分享剛入職綜合家庭服
務中心時處理的一宗求助個案，她當時接獲一
位媽媽來電，表示自己危坐天台，並希望兩
個女兒在她離世後能得到照顧，雖然那是美葉
第一次處理企圖自殺的求助個案，但她保持鎮
定以技巧引導事主講出位置，一邊提高聲量回
應求助者以引起身邊同事注意，並用紙筆記下事
主位置讓同事協助報警。透過真誠的交談，美葉

能夠延長對話時間，為救援人員爭取更多時間進行救援，最終成功
讓這位媽媽獲救，也讓她的家庭得以重生。

特 刊

●●嚴慧敏嚴慧敏

教大教詠春 學武有學分
9月開辦佔三分 辦研討會推跨文化交流

香港教育大學由4月29日起一連兩日舉行

「中華武術與文化研討會」，透過系列活動

推動武術教育和武術文化傳承，促進學術研

究和武術文化交流，並為武術從業者、愛好

者、教育工作者提供跨文化交流平台 。中華

武術與文化研討會義務顧問劉覺真表示，今

年9月將在教大設立一個包含詠春和中華武

術的學分制課程供學生修讀。課程佔三個學

分，他希望課程能幫助未來教師將武術傳承

給下一代。 ●香港文匯報記者楊盈盈

研討會首日活動包括武術表演、主題演講、座
談、會議及多場工作坊，由世界冠軍及教大

「新六藝」課程導師陳穗津、劉徐徐傳授太極與八
段錦，並由資深教練劉覺真主持詠春體驗班。教大
文化與創意藝術學系教授洪強更運用擴增實境
（AR）裝置，帶來嶄新太極學習體驗。

《九龍城寨》團隊分享拍攝心得
活動昨日進入第二天，在香港金像獎奪得9項大
獎的《九龍城寨之圍城》製作團隊，包括導演鄭保

瑞、監製莊澄及演員張文傑、伍允龍等，分享了功
夫電影製作拍攝。鄭保瑞表示，電影的核心理念是
在實境中完成拍攝，甚至要在狹窄的巷弄中呈現高
難度的動作場景，這都增加了拍攝難度，也讓影片
更具臨場感。
談到AI與虛擬拍攝技術，莊澄認為這將革新電影

製作，但無論科技如何進步，真實的武術動作仍然
是功夫電影的靈魂，「只有真實的動作才能讓觀眾
感受到血脈賁張的情感衝擊，科技只是輔助，而非
替代。」影片重現了已被清拆的九龍城寨，從破損的
磚牆到街頭塵土，每個細節都力求真實，「我的家人
首次觀影時說，電影中的城寨比真實的還要美。」
主演張文傑坦言，高強度訓練及長時間拍攝極為

艱辛，有一場戲就連續拍攝了24小時，結束後筋疲
力盡。他認為功夫電影要將真實的武術與電影藝術
相結合，通過特效和剪輯來放大動作的力量感和視
覺衝擊。
教大校長李子建表示，通過中國武術推廣中華文

化，將其融入校園教育，讓學生從中學習尊重、欣
賞與傳承的精神，「教育本身包括德、智、體、
群、美，而體育、武術與中華文化息息相關。」
出席是次活動的保良局朱敬文中學中四學生李展

航接受香港文匯報記者訪問時表示，他對詠春很感

興趣，這次活動讓他感受到詠春的獨特魅力，尤其
是「以柔克剛」的理念，「他們用柔和的方式進行
對抗，比如透過黐手的技巧，化解對方的招式同時
防禦。」這讓他對詠春的技法與精神有了更深刻的
體會。

香港文匯報訊（記者 姬文風）本港私立學校可收取學費和其他費用，因
此須向家長、學生及相關持份者問責 ，確保資源運用得當。教育局昨日向
全港私立學校發通告，闡述與學校投資相關的指引和規定，包括要求學校
在任何時候均應累積足夠營運儲備，以應付學校至少4個月的營運開支。為
履行財務責任並提高投資透明度，學校須至少每年一次向包括家長等持份
者定期披露相關資料，如有不遵從規定的情況，教育局或會向有關學校發
出勸喻信或警告信，亦會在處理學校註冊等申請時考慮相關情況。
為確保私立學校財政穩健，教育局要求學校管理層在進行投資時應嚴格
遵守指引，包括累積至少能應付4個月開支的營運儲備；要制定長遠的財務
規劃，確保學校經費能滿足未來的發展需要；所有投資均應由學校管理層
審批，並在合適的情況下邀請家長代表參與，相關審批過程應清楚記錄存
檔。
另一方面，2024/2025學年將有一系列規定生效，包括：如5年期內所有已
變現投資收入及已變現投資虧損的總和錄得淨虧損，學校管理層須補償該筆淨
虧損。校方須在5年期最後一年的經審核賬目中反映已作出補償，並在翌年年
底前以現金方式收妥。
此外，私立學校須至少每年一次向持份者，尤其是家長定期披露一系列資
料，包括報告或更新資料，說明該校最近5個學年的經審核賬目是否錄得任
何已變現投資虧損；如須補償，應列明悉數補償的時間；聲明該等虧損會通
過學校經費以外的途徑作出補償，且該等虧損從未記入任何學校賬目。

香港文匯報訊（記者 高鈺）2025年中學
文憑試（DSE）最後一科經濟科筆試昨日
（4月30日）舉行，所有科目考試已順利結
束。香港考評局表示，今年DSE於本港設
立約500個一般試場及約800個特別試場，
以及在大灣區內地城市設立3個試點考場，
供約55,000名考生應考筆試，各試場的整
體運作順暢。
考評局昨日發表網誌，總結今屆DSE情

況。在各DSE禮堂試場，考評局採用經優
化的第二代公開考試支援系統（PESS2），
協助監考員進行考生點名及點算答卷等考
務工作，整體有約 90%考生使用「報到
易」應用程式自行簽到。
今屆DSE繼續在大灣區內地城市設立

試點考場，分別位於 3 所內地與考學
校，包括深圳香港培僑書院龍華信義學
校、廣州暨大港澳子弟學校，以及廣州
南沙民心港人子弟學校，約230名來自該

3所學校和東莞暨大港澳子弟學校的合資
格學校考生應考，所有科目筆試亦於昨
日順利完成。
除了內地與考學校的監考員，考評局亦
委派了職員及香港資深考務人員監督及協
助內地試點考場運作，落實各項試卷保密
及場地監控安排，確保維持DSE一貫的公
平公正。在考試完成後，所有考生答卷將
運送到香港的答卷掃描中心處理，並按相
同的評核要求，與本地考生的答卷一併進
行閱卷與評級。
廣州民心學校考生張伸聞說，在原校應
考有助減輕壓力，「如要到全新環境應
考，始終會較緊張，我們亦習慣於校內考
試，心情會輕鬆一點。」他於香港就讀初
中，中四起入讀民心學校修讀 DSE 課
程。他的目標是到海外升學，同時亦考慮
升讀內地或香港的大學，DSE廣受內地與
海外院校認可，正可配合他的升學需要。

考評局表示，在筆試完結的同時，4個
核心科和大部分選修科亦已做好答卷掃
描，各科閱卷工作正按計劃進行，務求在
7月中如期放榜。
考評局主席林群聲表示，感謝各試場學
校與考務人員的支持，與考評局團隊通力
合作，讓今屆DSE順利完成。

DSE科目考試完成 3內地考場運作順利教育局收緊私校投資指引

●DSE考試開考後，監考員透過「監考
易」應用程式為考生點名。考評局網誌圖片

◀教大舉辦「中華武術與
文化研討會」，增強學界
和社區對中華武術的認識
和興趣。
香港文匯報記者萬霜靈攝

▲ 《九龍城寨之圍
城》團隊，分享了功夫
電影製作拍攝心得。

香港文匯報
記者萬霜靈攝


