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在影視行業，翁虹曾塑造過傳統家
庭中的隱忍妻子，也演繹過撕破

偏見的女企業家。而戲外的她，積極參
與公益活動，關注兒童福利、女性健康
和性別平等。「所有這些努力的背後，
是同一個信念——女性的價值更應該被
看見。我們需要的是以溫柔之力重塑規
則的能量……一個自我覺醒的女性，可
以照亮整個群體的未來。讓我們以愛為
舟，載着不同文明的星光，駛向真正
『半邊天』的彼岸。因為世界終將發
現：女性撐起的不只是半邊天，而是讓
整片天空更加遼闊的無限可能。」台上
的她，保持最佳狀態，溫柔而堅定地表
達觀點；台下的她，跟着女兒的英語錄
音逐字朗讀、背誦，絲毫不敢懈怠，
「這件事關乎國家和女性，一定不能
『甩轆』。」

邀女兒共同參與 別具意義
「一開始以為是用普通話演講，後來
才知道是全英文。」翁虹稱，自己即刻
邀契哥幫忙翻譯，再請女兒逐句錄音，
「她會指導我哪裏要抑陽頓挫，哪裏要
很有氣勢，直到讀到和她的語音較為接
近時，我才有自信最終走上台演講。她
在幫我做這項幕後工作的時候，也可以
更深入理解這次演講背後的含義。我們
母女共同參與並完成這件事，很有意
義。」

在論壇上，她見到了多名來
自非洲、南美洲和中東國家的女
性，大家都在向世界傳達各自國家的女
性現狀、女性在社會中的地位和所扮演
的角色。而令她印象深刻的還有節目表
演環節，「有位華裔女性跳新疆舞；有
位外國女性唱《但願人長久》，咬字很
準確，原來現在很多外國友人都對中文
和中華文化很有興趣；還有中東女性展
示了很多張笑容燦爛的同胞照片，冀望
女性不用再戴面紗示人。」她表示，縱
觀亞洲國家，香港女性的地位很高，
「我很榮幸自己可以代表中國香港演
講。」

夫妻會分工指夫大犧牲
翁虹堅信，隨着社會發展，女性有更
多機會接受教育並為社會作出貢獻，每
個人都有自己的才華和長處，可以在不
同崗位上實現自己的價值，無論事業女
性還是家庭女性都值得被尊重，「很多
時候，女性被期待去照顧別人、成就家

庭，甚至為了社會責任而犧牲自己的夢
想。但真正的性別平等，並不是讓女性
承擔更多，而是讓女性可以自由地選擇
自己的道路，而不受偏見和限制。」
翁虹與劉冠廷結婚18年，育有一女

「小水晶」劉蒔，問她如何平衡事業和
家庭？她笑答最重要的是「溝通」和
「分享」，「我們兩人有共識，一定要
有一個人陪着女兒，大家在溝通之後分
工合作，讓小朋友知道總有家人在她身
邊。每年我們都會安排兩個月的時間共
同旅行、看電影、享受美食或者組織家
庭聚會，融洽的家庭環境對小朋友的成
長很重要。」她續說，「為了成就我的
事業，先生在事業上有很大犧牲，需要
重新調整工作時間或者遠程辦公。」
最近17歲的「小水晶」獲封為「最

美星二代」之一，翁虹直言女兒並不喜

歡這個標籤。問她是否支持女
兒進入娛樂圈？她表示自己早已將

進入娛樂圈的利弊分析給女兒聽，「當
然我活躍的年代和她如今的年代已經不
同，現時她的公眾形象和反響大多是正
面的，這令我很欣慰。她快要18歲成
年了，每個年紀都應該做好當下應該做
的事。」

擬將演藝與公益事務結合
無論在香港還是內地，翁虹都積極響
應眾多社會公益活動。在香港，她擔任
非牟利慈善機構「愛．傳遞」項目策劃
顧問及副主委，參與舉辦了很多幫助自
閉症兒童和家庭的活動。她介紹
道：「自閉症兒童被稱作星星的孩
子，我們開設了兩間輕食咖啡館，
為星星的孩子創造更多就業機會，
令他們自給自足、融入社會，也希
望社會平等對待他們，有時一個溫
暖的眼神或者微笑就足夠了。」
原來她也已在全國婦聯擔任了6

年「心繫新生命」的代言人，關心孕期
至產後媽媽和3歲前的寶寶，普及科
學、實用的養育方法，亦曾擔任中國婦
女基金會「關愛女性健康」形象大使
等。她透露，最近正參與一項名為「滬
上有她」的活動，匯聚在上海打拚的女
性，以自己的工作經歷和生活閱歷賦能
新一代女性，「這個試點成功的話，未
來還會有『杭州有她』『武漢有她』
『香港有她』……希望賦能更多年輕女
性，幫助她們走出畢業後的迷茫期。」
同時，她也在思考將演藝事業與公益
事務相結合的可能性，正籌備一系列寫
實影視作品，擬邀6位已為人母的演員
參演，聚焦家暴、賭博、酗酒、性侵等
女性相關議題，「我希望通過影視作品
達到教育和傳播的作用，鼓勵女性不要
因為害怕而逃避，當問題出現，便要勇
敢地去面對和解決。我還想拍一系列從
古至今的知名女性跨越性別藩籬、建功
立業的故事。這些計劃都在進行中，我
也會不斷去學習新知
識，時刻保持最佳狀
態。」她想做的事情
還有很多，正以溫柔
之力創造未來的無限
可能。 掃碼睇片

翁虹在內地打拚已逾20年，算得上
最早北上發展的香港演員之一，「我
見證了內地影視業的飛速進步，但資
源始終有限，競爭愈來愈大。我們早
期去內地發展的香港演員可謂有光環
加持，發展也較為順暢，所以更應該

考慮如何回饋社會。」從互聯網到自
媒體時代，她在抖音、小紅書和視頻
號累積了數百萬粉絲，腳踏實地、默
默耕耘的同時亦掌握了一套流量心
得，她說：「不同的媒體對應不同的
受眾，抖音以碎片化娛樂為主，小紅

書偏向知識型分享，視頻號的受眾中
則有不少銀髮一族，所以在不同媒體
拍攝影片和直播帶貨時，都要做好相
應的選擇和取捨，特別是要了解自己
的粉絲屬於哪種類型，再慢慢累積他
們的黏性和忠實度。」

傳授內地發展心得：
找準平台受眾 穩紮穩打積累粉絲

●翁虹認為融洽的家庭環境對小朋友的
成長很重要。 網上圖片
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●翁虹（中）日前出席國際女性權利之聲
大師論壇。 受訪者供圖

赴巴黎出席國際論壇 勤練英語為女性發聲
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1989年香港亞洲小姐競選冠軍翁虹，曾拍

過不少知名劇集和電影，2004年轉戰內

地發展，近年更是內地、香港、台灣三邊走。除了

演藝工作，翁虹亦熱心公益事務，日前受聯合

國教科文組織總部之邀赴巴黎出席國際女性

權利之聲大師論壇，以「溫柔的力量」為

題發表英語演講，分享演藝經歷之餘亦

探討女性力量、為女性發聲。

●文：香港文匯報記者 張岳悅
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●翁虹掌握了
一套流量心得，近
日其社交平台的影
片也引起熱話。

焯羚攝

香港文匯報訊（記者 子棠）現任新
城廣播首席營運總監的馬浚偉近日突
傳將離職新城，競選立法會議員；昨
日如常在新城上班的他親自否認傳
聞，不希望有任何誤傳混淆視聽。湊
巧昔日的拍檔黎諾懿到新城接受訪
問，二人重逢亦趁機懷緬昔日一起拍
劇的歡樂回憶。

「立法會是一個高專業度的機構，
若要參選需全心投入，甚至辭去現有
職務。我目前既已擇定在新城工作，
對團隊和工作都有很大責任，因此不
會輕易放下。」馬浚偉表示，年底完
成碩士課程後計劃繼續進修，「知行
合一」才能分辨對錯並找到真正的價
值觀。「並非我過分謙虛，議員一職

還是留給更有能力和專業的人
士。」故此更不想誤傳發酵，
反對混淆視聽。馬浚偉坦言雖
然業界朋友曾鼓勵他參選，但
他並無此意，也沒有任何相關
行動或提名，認為目前在新城
及多個委員會任職，即使不參
選也能為業界及香港社會作出
貢獻；只要政府需要，他都願
意協助。
黎諾懿則在節目中詳談在
「星級暖心廚房」慈善烹飪活
動中擔任星級導師，以及為病
童設計營養料理的餐單。他大
讚這個活動很有意義，病童和
家長一起下廚是很好的親子互
動；不過笑言被餐單考起，因
要避開病童忌口食材，還要兼
備營養及擺盤夠靚，為此構思
了兩個星期。
問到他與兒子是否一起下廚
增進父子情？育有兩子的他笑
稱 8 歲的長子最愛一起做薄
餅、壽司等，自言很鼓勵讓小
朋友多玩、保持活潑，自己更
重視培養孩子的禮貌和溝通能
力，不過太太開始提醒要加強
學業了，因大仔已8歲還不懂
寫字。

馬浚偉否認競選立法會議員

香港文匯報訊（記者 子棠）汪明荃（阿姐）近日在
家鄉上海成功舉行「阿姐Diva汪明荃演唱會2025」，
以多套華麗造型演繹經典金曲，完美詮釋「阿姐Di-
va」的舞台魅力；年屆78歲的她引領全場觀眾重溫半
個世紀的音樂之旅，唱響幾代人心中的「萬水千
山」。
阿姐在演出中傾盡出道58年的演藝功力，並分享

其穩守娛樂圈「常春藤」的核心所在及堅守初心的
訣竅：「熱愛並持之以恒！歌迷們願意聽，那我就會
不斷地唱下去。」此次上海演唱會對多首經典歌曲進
行重新編曲，不過陪伴無數人的《萬水千山總是情》
則原汁原味呈現，帶領觀眾重溫40多年的情感記憶。
此外，阿姐還採用現代化視覺技術結合粵劇表演，
並運用笛子、胡琴、揚琴等國風樂器，展現傳統與
現代的交融之美。而下月 13 日，阿姐將於廣州開
唱，繼續與觀眾分享其數十載演藝生涯所積累的精
華。

衣錦還鄉滬上開騷
汪明荃6月移師廣州
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香港文匯報訊（記者 梁靜儀）張曦雯（Kelly）昨
日出席元朗護膚品牌開幕活動，並分享護膚心得。
適逢本月11日是Kelly的 35歲生日，獲大會送上蛋
糕及禮物為她慶祝。近年備受力捧的她坦言生日也
要在工作中度過：「剛拍完《俠醫》廠景，預計5
月底完成外景後，就要趕往澳門拍攝新劇《璀璨之
城》。」
Kelly透露新劇將與張智霖、吳卓羲及高海寧首度合

作，而戲裏戲外她跟高海寧都是好姊妹。劇組將在澳
門、珠海及香港取景，預計要拍攝兩三個月。她表示
到時會在澳門
住避免奔波。
被問男友會否
探班，她笑
稱：「男友都
好忙，少見面
更好，保持新
鮮感。」至於
生日禮物，她
表示沒有特別
想要的。
對於近年劇

接劇 ， Kelly
毫無怨言：「每個機會都得
來不易，所以會全力以赴，
放工後便放飛自我。」不過
Kelly就替《俠醫》中的拍檔
陳豪（阿Mo）辛苦，「他
要背大量中醫對白又要照顧
小朋友，靠零食提神卻從不
帶負面情緒，還常請劇組喝
咖啡提神，讓我從不喝咖啡
的人也養成習
慣，我好
珍惜同阿
Mo 的合
作。」

●馬浚偉與黎諾懿老友鬼鬼。 子棠攝
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●張曦雯透露
生日要在工作中
度過。

梁靜儀攝


