
香港大學李嘉誠醫學院昨日宣布

啟動「運動健康」計劃，通過結合

運動科學、醫學教育、科研創新與

臨床服務，推動實證為本及具實際

效益的創新方案，包括在內外全科

醫學士課程（MBBS）加入運動健康

教育，讓醫科生深入理解運動適應

和體能活動的重要性，並掌握其在

預防、治療慢性疾病及復康中的關

鍵作用。他們亦會在香港大學深圳

醫院進行矯形及創傷外科專科實

習，進一步實踐所學，並促進跨境

合作。港大醫學院期望為運動員及

市民提供多元運動健康服務、為醫

科生提供基層醫療知識技能教學，

以及為政策制定者提供實證研究數

據，進而發展基層醫療健康，在社

區中培養運動文化，革新本港運動

健康生態。

●香港文匯報記者 李千尋
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發展基層醫療 培養運動文化
港大推「運動健康」計劃 醫科生可赴深實習促進跨境合作

香港文匯報訊 立法會換屆選舉將於今年底舉行，政制及內地事務局昨
日在社交平台發文向公眾介紹票箱家族成員之一「紅小寶」。「紅小寶剛
拿成人身份證，可以登記做選民了。」帖文藉此提醒已經年滿18歲，及
今年9月25日或之前成年的公眾應盡快申請登記選民。
政制及內地事務局在帖文中形容，人見人愛的紅小寶是票箱家族裏年紀
最小的成員，剛滿18歲，拿到成人身份證，並登記做了選民，又形容紅
小寶性格活潑好動，喜歡看書、做運動及郊遊，近日來就在四周走動，以
提醒公眾登記做選民和更新資料，「如果出街遇到它的話，可以找它打個
卡。」
為解答有公眾提出，紅小寶為何拎住一個像金色手袋的物品。政制及內
地事務局解釋，該金色物體是票箱的鎖，象徵投票的保密性。帖文最後並
再次提醒公眾，「已經夠18歲又或者今年9月25日或之前成年的朋友
們，你們還在等嘛？快跟着紅小寶登記做選民啦！」

香港文匯報訊（記者 高鈺）香港中文
大學醫學院卓敏矯形外科及創傷學系教授
秦嶺，聯同深圳先進技術研究院醫工所副
所長、轉化醫學研究與發展中心執行主任
賴毓霄團隊，成功研發的「含鎂可降解高
分子骨修復材料」，近日成功通過國家藥
品監督管理局創新醫療器械審查，獲得第
三類植入醫療器械註冊證並批准作臨床應
用。該項目由港深團隊歷經15年自主研
發，為全球首個獲批的鎂相關的人工骨植
入材料，填補行業缺口，為骨缺損修復領
域提供創新成果。
傳統人工骨材料一直面對難以自身降
解、與自體骨差異大及促進新骨生長能力
有限等問題。為了解決這些難題，港中大
及深圳先進院聯合團隊利用低溫3D列印
技術，成功研發出「含鎂可降解高分子骨
修復材料」。該材料與人體鬆質骨力學強
度相近，可在6至9個月內完全降解並被
人體充分吸收，實現了含鎂骨修復材料的
精準成型。

可免材料殘留引致體內異物反應
在手術操作中，該材料能夠穩定應對衝
擊力，避免崩解或產生碎屑，並在成骨早
期提供穩定力學支撐，同時其降解過程中
釋放的鎂離子，能參與新骨形成和正常生
理代謝過程，加速骨缺損修復，有效避免
材料殘留引起的體內異物反應。
對有關項目，港深兩地以「產學研
醫」模式協同創新，集合醫學、生物
學、材料學及工程學等跨學科緊密協
作，解決多項低溫3D列印骨科器械的技
術難題。
深圳先進院的孵化企業自2013年起開
展技術轉化工作，有序完成產品工藝驗
證、註冊檢驗、臨床前生物安全性評
估、動物試驗及國家藥監局多中心的試
驗，並在內地八家大型研究型醫院完成

了176例骨缺損患者的臨床試驗，獲得植
骨融合率98%以上且未出現排異反應的
結果。相關技術成果並曾於多份國際權
威期刊發表，更獲得多項國際和國家發
明專利與獎項。
賴毓霄介紹，「含鎂可降解高分子骨修
復材料」成功突破傳統局限，顯著提升骨
修復的成功率，有效減輕患者痛苦及併發

症，對促進患者康復及改善生活質素有關
鍵作用。
秦嶺透露，團隊未來將積極拓展材料的

臨床適應症，以進一步提升骨修復精度和
效率，期望能繼續解決複雜骨缺損和疑難
骨病治療難題，為創傷、骨腫瘤、骨壞死
等骨科疾病治療及康復方案提供新技術、
新策略。

香港文匯報訊 署理行政長官會同行政會議於本周二通過兩項維護國
家安全條例附屬法例，並於同日刊憲即時生效。法例採「先訂立、後審
議」程序，並於昨日提交立法會省覽。保安局局長鄧炳強前日致函立法會
主席梁君彥，期望得到立法會的支持使立法工作以最快速度推進，建議對
15日的立法會會議議程做出特別考慮和安排。梁君彥昨日回覆表示，立法
會將全力配合政府推進相關附屬法例的立法工作，並宣布今日（15日）立
法會大會暫不復會，同日內務委員會會召開特別會議，優先處理兩項已即
時生效的國家安全附屬法例。
鄧炳強在函件中表示，香港特區已通過維護國家安全條例履行基本法第
二十三條的憲制責任，但根據香港國安法及全國人大相關決定，特區政府
仍需持續強化法律執行機制，包括在中央政府駐港國安公署依法履行職責
時，特區政府部門必須提供必要配合，並對妨礙公署工作的行為追究責
任。他期望得到立法會的全力支持，使立法工作可以最快速度推進。
梁君彥在覆函中表示，全球形勢嚴峻，國家安全風險可能隨時出現，立
法會支持特區政府盡早完成附屬法例立法。他表示，兩項與國家安全相關
的附屬法例已按「先訂立、後審議」程序即時生效，並於周三提交立法會
省覽。為加快審議進度，他與內會主席李慧琼商議後，決定立法會會議不
會於今日（15日）恢復，以便內會召開特別會議處理相關法例。

香港文匯報訊 香
港人才服務辦公室發
言人昨日表示，上周
三及四一連兩天舉辦
全球線上招聘會，聯
同近50家香港知名企
業合共提供逾 700 個
與會計、金融、顧問
服務、法律合規及工
程等領域相關的優質
職位空缺，吸引有興
趣來港發展的海內外人才參與。兩天以來，共錄得逾2.6萬人次瀏覽，其
間收到約3,000份履歷表。為促進人才與企業交流，招聘會特設線上一對
一面談，兩天共錄得約4,800次人才與企業直接對話，參與企業指當中約
半數會有後續跟進。
有參與的會計師事務所表示，透過活動了解到不少國際專業人士均有興
趣來港發展，招聘會有效連結全球人才與香港企業，讓他們直接交流，加
深人才對香港企業架構及招聘流程的認識，令參與的人才有更好體驗。
參與活動的人才來自逾12個國家或地區，包括內地、新加坡、印度、

英國、澳洲、美國、馬來西亞、法國及加拿大等，其中62%更擁有碩士學
位。
人才辦發言人表示，繼今年4月聯同粵港澳大灣區知名企業到馬來西亞
舉行實體招聘會後，人才辦再辦線上招聘活動，讓身處海內外的國際人才，
來港前能與企業直接交流，了解香港職場情況，加強人才來港發展的信
心。人才辦會繼續推出針對全球不同地區及不同專業的線上招聘會，以及
在本地舉辦招聘活動，協助人才順利來港就業，推動香港經濟長遠發展。

港中大製含鎂骨修復材料 獲准臨床應用 立會今開特別會議
優先處理國安例附例

香港文匯報訊 （記者 楊盈盈）救世軍
與香港理工大學康復治療科學系合作，推
出本港首個針對長者膝關節痛及腰背痛的
運動治療研究。結果顯示，透過專業設計
的普拉提療程，參與的長者腰背痛明顯
紓緩，疼痛自評分數大減約四成；至於
接受膝關節治療者，坐站及步行能力顯
著提升，運動功能自我感覺改善最多達
19%，為本地老齡化社會提供了一項具科
學實證的解決方案。
救世軍復康服務及社企「創健堡」與理
大康復治療科學系合作，針對60歲或以上
的長者設計了兩套專業運動治療課程，包
括改善腰背痛的「長青動力普拉提」課
程，及專注於肌力與功能的強化改善膝痛

的「紓膝動療」課程，專注於肌力與功能
的強化。
兩項研究共找來240多名有長期痛症的
長者參與，進行6周至8周的訓練。結果
顯示，很多參與「長青動力普拉提」的長
者不再因疼痛而避免活動，生活質素因此
提升；而「紓膝動療」運動組的長者，膝
痛症狀、日常活動能力及運動功能的自我
感覺評估中均呈現顯著進步。另兩個課程
的長者，下肢肌力與反應能力都明顯增
強。

婆婆：上落樓梯變輕鬆
現年 60 歲的吳英參加「長青動力普
拉提」課程，她直言完成課程後疼痛

明顯減少，腳麻痹症狀也有改善，上
落樓梯變輕鬆，所以她現在還會定期
參加普拉提課程，養成持續運動的習
慣。
另一參與者、71歲張錦文，因膝關節

退化而面臨手術，但經過「紓膝動療」
課程訓練下肢肌力顯著增強，膝痛也大
幅紓緩：「將下肢運動融入日常訓練，膝
蓋疼痛確實紓緩了不少。」他希望將運動
治療訊息傳遞給更多長者。
救世軍表示，為擴大運動治療受惠範

圍，計劃於年底聯同理大推出培訓人員訓
練課程，為業界提供專業訓練，將運動治
療推廣至更多長者，並預計在明年推出更
大規模的治療計劃。

票箱家族「紅小寶」提醒市民做選民

人才辦舉行線上招聘會
兩天獲逾2.6萬人次瀏覽

●左起：蕭明輝、黃德民、吳珮佩及運動創傷患者代表合影。
香港文匯報記者李千尋 攝

救世軍夥理大推療程 助長者紓腰背痛及膝關節痛
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●秦嶺（右四）和賴毓霄（左二）領導的「含鎂可降解高分子骨修復材料」深港聯合研
發團隊和中科精誠醫學科技團隊及臨床合作單位代表合照。 中大圖片
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●香港人才服務辦公室5月7日及8日舉辦全球線
上招聘會。 人才辦社交平台圖片

港大醫學院臨床醫學學院矯形及創傷外
科學系臨床教授黃德民在計劃啟動禮

上表示，望能透過聯合社區促進全民健康
及體能活力，涵蓋各年齡與能力水平不同
的人士。計劃包括為運動員與市民提供臨
床服務及運動前風險檢查，並透過互動工
作坊、數位倡議及與體育協會合作，將運
動理念帶向基層等。

與體協合作將運動理念帶向基層
曾受過運動創傷的前港隊標槍代表何
小姐於現場分享道，由於常年進行標槍
訓練，她累積了多項傷患，其中最為嚴
重的是右肩受傷，需服用大量止痛藥才
能抑制疼痛。她曾接受多年物理治療但
效果有限，遂於去年 8月決定接受肩部
手術，術後繼續接受物理治療，僅僅 6
個月後便在高爾夫球比賽中取得優異成
績。
港大醫學院公共衞生學院教授及運動
學分部主任蕭明輝指，通過教學實現計
劃目標亦是「運動健康」計劃的重要一

環。港大醫學院不僅開設相關副修課程
予所有香港大學本科生報讀，同時在醫
科生課程中加入相關內容，讓醫學生能
夠了解基層醫療知識，給予患者更多建
議。

為期5年研究 料3000學童參與
蕭明輝表示，公眾對健康的尋求愈來愈

大，港大醫學院希望利用其教學及科研實
力，通過研究實證解答公眾疑問，亦為政
策制定者提供數據參考。現時本港約90%
學童的運動量都不符世衞建議標準，是次
計劃就涵蓋一項由香港特區政府資助、為
期5年的研究，預計有逾3,000名學童參
與。研究將體能活動融入幼稚園課程中，
令學童運動量達標。港大醫學院期望通過
研究結果促進政策革新，改善學童身心健
康。
蕭明輝表示，香港將在今年舉行的全運

會承辦部分項目，社會對運動人才需求相
當大，港大醫學院亦希望通過是次計劃在
人才培訓方面出一分力。


