
倫子儒：
近年本地體壇積極開發新興運動項目，其中閃避球

正是成功典範，男、女及混合三個項目均名列世界前

五，甚至連比賽用球亦是由港人發明，港隊代表倫子

儒認為香港這個「彈丸之地」能在一項球類運動處

於世界領導地位是值得自豪，希望能透過閃避球

繼續說好香港故事，亦讓年輕一代藉着運動見

識世界。 ●文：香港文匯報記者郭正謙

圖：受訪者供圖

發揮本地最強運動優勢 盼培養新一代見識世界
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首屆長三角國際鐵人三項賽周末開賽

香港文匯報訊據中新社報道，2027年男籃世界盃外圍賽分組
抽籤儀式當地時間13日在卡塔爾多哈舉行。亞大區（亞洲/大
洋洲地區）方面，中國隊與日本隊、韓國隊、中國台北隊同處
B組。
男籃世界盃外圍賽亞大區分為兩階段進行，第一階段16支球

隊分為四組，每組前三名晉級；第一階段A組和C組的晉級球
隊組成E組，B組和D組的晉級球隊組成F組，第一階段同組的
球隊不再交手但成績帶入，第二階段每組前三名和成績最好的
一個小組第四名，以及東道主卡塔爾隊共八支隊伍晉級世界盃
正賽。
第一階段賽事組內進行主客場雙循環共六輪比賽。中國男籃
現世界排名第30位，小組內最強對手是世界排名第21位的日
本隊。韓國男籃近年來整體實力有所下滑，目前世界排名第53
位。世界排名第73位的中國台北男籃小組內實力相對最弱。
中國男籃在外圍賽階段避開了實力強勁的澳洲隊和新西蘭隊
（均位於A組），D組整體實力相對較弱，包括黎巴嫩隊、沙
特阿拉伯隊、印度隊和東道主卡塔爾隊。中國隊出線形勢較為
明朗。
在上一屆男籃世預賽上，中國男籃兩個階段總成績是10勝2

負，其中被澳洲隊雙殺，面對日本、中國台北、伊朗、哈薩克
斯坦、巴林等隊伍完成十場全勝。但在世界盃正賽階段，中國
男籃小組賽三戰全負，無緣16強。本屆世預賽將從今年11月
起進行。
今年2月，中國隊以5勝1負結束亞洲盃外圍賽之旅，晉級今
年亞洲盃正賽。中國男籃主教練郭士強曾表示，球隊短期、中
期目標是亞洲盃、亞運會以及世界盃外圍賽，最終目標是打好
2027年世界盃，爭取拿到2028年洛杉磯奧運會入場券。

中國隊與日韓同組中國隊與日韓同組

香港文匯報訊 據新華社報道，
2025年亞洲舉重錦標賽13日在浙江
江山繼續進行。中國隊楊秋霞、廖
桂芳均改寫了各自級別的世界紀
錄，吳艷則以明顯優勢斬獲三金。
楊秋霞在女子71公斤級賽場上與
來自朝鮮的杭州亞運會女子76公斤
級冠軍宋國香展開較量。抓舉階段
宋國香成績定格在121公斤，追平世
界紀錄；楊秋霞第三次試舉122公
斤。經過較長時間準備後，她在計
時器響起前驚險「壓哨」舉起槓
鈴，將該級別抓舉世界紀錄提高了1
公斤。
挺舉階段，楊秋霞在舉起140公斤

後挑戰145公斤失敗，總成績定格在
262公斤，宋國香則連續舉起145、

155公斤，總成績為276公斤，將該
級別挺舉和總成績世界紀錄分別提
高了1公斤和3公斤。最終楊秋霞獲
抓舉金牌，挺舉、總成績銀牌，宋
國香獲抓舉銀牌，挺舉、總成績金
牌。楊秋霞賽後表示：「今天總體
來說還不錯，發揮了平時的訓練水
平，也突破了自己。」
女子76公斤級比賽，廖桂芳抓舉
三次試舉均成功，舉起125公斤的新
世界紀錄。挺舉比賽她舉起154公
斤，以279公斤的總成績又將世界紀
錄提高了1公斤，斬獲三金。女子
81公斤級賽事，中國隊吳艷各項均
領先對手10公斤以上，以抓舉116
公斤、挺舉147公斤、總成績263公
斤斬獲三金。

F3小將謝咏霖無懼密集賽程

●●NBANBA名宿安東尼擔名宿安東尼擔
任抽籤嘉賓任抽籤嘉賓。。 新華社新華社

●參賽選手領取賽事包。
香港文匯報記者夏微 攝

●大會公布分組抽籤結果。 新華社

●中國選手楊秋霞在挺舉
比賽中。 新華社

香港文匯報訊 年僅18歲的中國賽車
新秀謝咏霖，即將迎接他首次參加國際
汽聯三級方程式錦標賽（FIA F3）賽季
以來最大的挑戰，
他將於本周末開
始，連續三星期出
戰三個分站賽事，
率先進行的意大利
站，將於本周末5
月 16 至 18 日在伊
莫拉賽道展開。
2025 年的 F3 錦

標賽的第三、第四

和第五賽站，將連續於三星期內舉行，
密集的賽程將考驗所有車手的體能極
限。對於今季展開其首個F3賽季的謝

咏霖來說，三連
賽的挑戰將更為
艱鉅：「在完成
F3錦標賽首兩站
賽 事 的 一 個 月
後，連續三個周
末進行三站比賽
將是個全新的挑
戰，我對此亦感
到非常興奮。」

●謝咏霖迎接個人首次三級方程式錦標
賽。 CBR Media圖片

香港文匯報訊（記者 夏微 上海報道）
5月17日至18日，首屆長三角國際鐵人
三項賽將在上海青浦區拉開帷幕。作為
長三角生態綠色一體化發展示範區的標
杆賽事，本屆比賽是中國鐵人三項運動
協會A+賽事，是國內最高等級賽事，
因而除了青少年選手和業餘成年選手
外，也吸引到不少全球排名前列的運動
員同台競技。
賽事分為奧運標準距離個人組（職業
組），奧運標準距離個人組（業餘組）
以及U7-U15 青少年組三個組別。其
中，奧運標準距離為游泳1.5km、自行
車40km、跑步10km，總長51.5km，關

門時間為4小時。預計將有來自國內外
1,300名運動員參加，包括巴黎奧運會
女子銀牌得主朱莉-德隆、東京奧運會
男子第9名馬克思-施泰德等國際頂尖運
動員，馮竟爽、于姝君、苗浩以及上海
本地選手李琦晟等國內精英運動員參
賽。
上海市鐵人三項運動協會會長丁祖昱

表示，作為首屆長三角國際鐵人三項
賽，期待本次賽事可以產生一個屬於長
三角賽道的最佳成績。與此同時，希望
可以通過一流的組織和亮眼的選手陣
容，讓賽事達到一定的高度與水平，讓
更多人愛上這項運動。

持球方需向對方內場投擲球，防守方則需
躲避或接住球以避免出局。

成功擊中對方球員的外場選手可獲得返回
內場的權利。

標準場地為18米長、9米寬，使用專用的
海綿製閃避球以保障安全。

每隊有6名球員，使用6個球進行比賽，目
標是擊中對方球員使其出局，或讓對方球
員接不到球而出局。

閃避球運動對場地沒有太大要求，一個排球場或是羽毛球場
已經足夠兩隊對戰，而且玩法靈活多變，身形及力量均非

決定勝負的關鍵，球手可因應自身條件打出不同風格，的確很
符合香港的「特質」。而論成績，閃避球甚至可能是香港最強
球類運動，男女子世界排名在過百個國家及地區中分列第五及
第三，混合項目排第四，U18、U15及U12等梯隊亦獲得過世青
冠軍，香港閃避球總會發展及訓練總監兼港隊球手倫子儒認為
香港這個小城市能夠在一項球類運動中有這麼大的影響力，能
夠發揮到說好香港故事的作用：「除了成績上處於領導地位，
比賽用的海綿球亦是由我們會長發明，並推廣到全世界都在
用，另外我們也首創閃避球3V3比賽及規則，讓接觸這項運動
的門檻更低，做一些新的嘗試去引領其他國家及地區，為說好
香港故事獻一分力。」

易學易玩最適合中小學生
香港閃避球在國際賽場屢創佳績，但更重要的是做到薪火相
傳，讓這個新興運動繼續發展壯大，雖然閃避球目前尚未得到
中國香港學界體育聯會承認，不過香港閃避球總會仍不遺餘力
將這項運動推廣至校園，積極舉辦學界比賽包括「獅子會全港
學生3V3閃避球賽」以及「中小學學界閃避球錦標賽」等，希
望增加閃避球人口以及培養新一代，倫子儒認為閃避球易學易
玩的特點，很適合作為中小學生接觸運動的起點，亦讓他們有
更多機會去擴闊眼光：「我自己也是梨木樹天主教小學的閃避

球教練，有時候村校的小朋友未必有很多機會去接觸外面世
界，但透過閃避球他們可以和其他學校交流競賽，有潛質的甚
至有機會入選港隊，出外參賽擴闊眼光。」
此外倫子儒亦希望透過閃避球讓更多年輕一代學會什麼是體

育精神：「玩閃避球最重要的是堅持，這項運動有很多大器晚
成的例子，如何根據自身條件去發展屬於自己的風格很重要，
我看到很多香港小朋友身上都有潛力和堅持的特質，知道香港
閃避球不會後繼無人，令我很振奮。」

舉辦比賽及電影分享吸納新血
目前香港的活躍閃避球人口超過一千人，香港閃避球總會的

未來目標是提升四倍，除了舉辦更多本地賽事以及提供免費體
驗，早前有以閃避球為題材的電影上映亦是一大助力，「上個
月在愉景新城辦過免費體驗活動，市民的反應都很好，此外我
們有一個名為快閃十八區的活動，都是很好的機會讓更多人認
識閃避球，早幾年香港有一部電影《深宵閃避球》上映，的確
令很多人對閃避球產生興趣，而20多年前一部叫《屎波快閃
隊》的電影，甚至是啟發我們會長去開始在香港推廣閃避球，
流行文化其實很能帶動新興運動的發展。」
除了積極推廣閃避球，倫子儒亦沒有丟下身為運動員的夢

想：「我現在快30歲，身為運動員一定想去更進一步，今年的
亞錦賽和明年的世錦賽都是我們的目標，追逐一個比以前更好
的成績。」

香港文匯報訊 由中國香港閃避球總會主辦的「2025年港九及離
島區中小學學界閃避球錦標賽」，5月11日於順德聯誼總會鄭裕彤
中學圓滿結束，吸引20支學校隊伍、逾300名選手參賽。本屆賽
事分為單球組與複球組，順德聯誼總會鄭裕彤中學藉主場氣勢成
為本屆霸主，在初中男子單球組、中學男子複球組及初中男子複
球組勇奪三冠。庇理羅士女子中學則橫掃中學女子單球組與初中
女子單球組冠軍，並在初中女子複球組摘得亞軍。
本屆賽事充分展現選手的敏捷、策略與團隊默契，單球與複球
組的多元賽制為年輕選手提供絕佳表演舞台，並體現香港年輕新
一代球員能夠為閃避球界在國際舞台上更進一步。

◀香港閃避球總會
曾舉辦不少本地賽
事，反應甚好。

●順德聯誼總會鄭裕彤中學成為中學男子組別最大贏家。
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●●倫子儒倫子儒（（右右））除了推廣閃避球除了推廣閃避球，，未未
來亦希望以運動員身份為港爭光來亦希望以運動員身份為港爭光。。

●●港隊代表倫子儒希望讓閃避球運動繼續發展壯大港隊代表倫子儒希望讓閃避球運動繼續發展壯大。。

以閃避球說好香港


