
獨臂無阻林啟明桌球夢
工餘深夜練波苦中亦甜 從受質疑到「打服」旁人
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香港文匯報訊（記者 郭
正謙）香港桌球界今年盛事
不斷，由香港人壽冠名贊助
的「推動大灣區桌球文化挑
戰賽—洺城盃」將於6月10
日至 11日假香港灣仔伊利
沙伯體育館舉行，除了「一
哥」卓林普、利素禾斯基及
張安達等世界級好手外，作
為首位華人世界青年錦標賽
冠軍的本地名將陳國明亦會
出戰，自 2011 年退役後轉
任教練的他近年不僅「言傳」還會「身教」，不時復出打本地
賽，希望身體力行為培育桌壇新一代出一分力。
陳國明自2011年退役後開始轉型為教練及在中國香港桌球總會
擔任委員工作，上次與世界級球手對壘已是12年前。不過，陳國
明近年亦不時復出打本地賽，為的是以言傳身教的方式培育本地
桌球小將：「大概5年前開始復出打本地賽，原因是看到本地桌
壇有很多新星湧現，希望除了口頭教學外，還能在比賽場上以身
作則，告訴他們如何應付比賽壓力和調節心態。」雖然只是本地
賽，不過參加人數卻超過500人，陳國明從頭開始打起，更一度
名列本地前三，絕對寶刀未老，今次「洺城盃」首戰將遇上泰國
好手塔猜亞，陳國明表示勝負只是其次，但亦笑說退役前兩度與
塔猜亞比賽未嘗一敗，為準備今次比賽已開始加緊特訓，希望屆
時能打出精彩比賽。

洺城盃結合嘉年華 有得睇有得玩
賽事負責人鄧洺希表示今次「洺城盃」
不僅是一個雲集世界頂尖高手的賽事，
更是一次本地桌球嘉年華，場外將設有
多個飲食攤位介紹香港美食，亦有「打卡
位」宣傳香港景點，此外還有波枱及教練
讓觀眾即場體驗桌球樂趣，希望將運動與旅
遊結合，吸引更多人入場。
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林啟明從小就因病左手痙攣，不過身
體活動能力受限未有阻礙他對運動

的興趣，足球、籃球、羽毛球及排球都
有玩過，直到接觸到桌球之後才發現自
己的最愛，「一開始只是和朋友玩玩，
自己其實也沒想過單手可以玩到這個程
度，覺得滿足感很大，後來就發現桌球
有很多學問，愈來愈有趣。」

生命影響生命 興趣變公益橋樑
只能單手打波有時難免惹來旁人的奇
異目光，但Andy表示在球枱上以表現
「打服」他們才是最有成功感：「有些
人見我單手打波，一開始是抱着想嘲笑
我的心態，後來漸漸變到佩服我，這個
過程給我很大的成功感。」家人亦從開

始時的反對變成支持，加上在海外比賽
取得成績，令Andy的桌球路走得更堅
定：「家人一開始驚我畀人笑，不過後
來有一些成績，又見我經常做公益活動
去幫人，就愈來
愈支持。」Andy
早前更獲懲教
署邀請到監獄
出席分享會，獲
批設置一張流動球
枱與囚友互動，能夠
以生命影響生命是他
認為打桌球最有意義
的事。
而馬華強接觸桌球只
有一年多，「半途出家」的
他以前亦是港隊輪椅舞及田徑
成員，有機會接觸桌球後便一試愛
上。馬華強表示喜歡桌球的鬥智鬥
力，就如下棋一樣，不過世錦賽的經
歷卻令他開了眼界：「平常就算是比
賽一局也很快，但可能是首屆世錦賽的
關係，大家都很想拿到成績，所以打得
相對保守，有一場比賽更打了 7個小
時，然後晚上還有下一場，才發現體力
對桌球也十分重要。」

殘疾運動員的路從來不好走，尤其是
未被列入亞運及奧運項目的桌球。為爭
取成績申請體院資助，Andy只能自費出
外比賽，幸好他在世界展能運動會及世

錦賽均成功奪得獎牌，總算能補
貼旅費，至於日常訓練方
面，正職為司機的Andy
會在下班後去相熟的球
館訓練，為了不影響
別人生意，都會等待
到深夜才進行訓練，
「每天都一定會碰碰
球桿打打球，有比賽
時可能會練兩個小時，
然後隔天早上上班。」

作為世界殘疾桌球頂尖好
手，Andy每次訓練都對自己要

求很高，每個想法都堅持打到爛熟為
止，對只能單手持桿的他而言，體能消
耗巨大：「控球對桌球來說很重要，不
是打入了就算，而是要控制白波走位，
會一直反覆訓練到滿意為止，這需要花
很多時間和體力。」

努力堅持 盼待桌球進亞奧一天
雖然球員生涯充滿阻礙，不過Andy仍
對此甘之如飴，堅持相信自己的努
力終有一天可讓更多人看見：「9
月是世界展能運動會，這比賽是代
表港隊出戰，所以對我很重要，展
能運動會是未被列入亞運及奧運的
項目，不過我相信未來桌球一定會
成為亞運甚至奧運項目，所以我一
定會堅持和努力下去。」

本地桌壇出產了傅家俊及吳安儀等名將外，殘疾人桌球亦處於世界頂

尖水平，林啟明（Andy）及馬華強今年3月就於首屆世界殘疾人桌球錦

標賽G3及G1組勇奪銅牌，兩人更將於「洺城盃」粉墨登場，分別夥拍

一位世界級球手作雙打表演賽。多年

來每天堅持放工後深夜訓練，更

不惜自費出外參賽，林啟明認為

從桌球中收穫的成功感和自信不

能以數字衡量，希望有朝一日殘疾

人桌球能成為亞殘運甚至殘奧會項

目，讓更多人看到縱使身體有缺

陷，仍可闖出屬於自己的一片天。

●圖/文：香港文匯報記者 郭正謙

香港文匯報訊（記者 郭
正謙 綜合報道）博洛尼亞
憑藉丹尼度爾下半場一箭
定江山，以 1：0擊敗AC
米蘭奪得意大利盃冠軍，

亦是球隊51年來首個錦標，並獲得來季
歐霸盃入場券。
今季換上新帥伊達利安奴的博洛尼亞
一直有穩定演出，意大利盃接連擊敗阿
特蘭大及安玻里晉級，決賽在羅馬奧林
匹克球場面對人強馬壯的AC米蘭一樣
有出色表現，下半場由丹尼度爾禁區內
起腳破網，以1：0小勝「紅黑軍團」，
繼1974年後再度捧起意大利盃，並獲得
來季出戰歐霸盃資格。
超過2萬名博洛尼亞球迷一同為球隊
這場歷史性勝利慶祝。47歲的少帥伊達
利安奴被捧為贏波英雄，而這個獎盃亦
是他執教生涯首個冠軍，他盛讚球隊上
下的出色表現為今季畫上完美句號：
「我曾三度在決賽帶隊落敗，到今天終
於成功，我們踢出了一場偉大的比賽，
絕對配得上今場勝利，能以冠軍作結，
是今季的完美句號。」
至於落敗的AC米蘭則難逃一個令人
失望的賽季，聯賽排名第8，落後第6的
羅馬3分，只餘兩場下要追上前六獲得
下季歐洲賽資格並非易事。

維拉爭五奮力衝刺

「洺城盃」門票詳情
5月19日
6月10日
（初賽日）
6月11日

（4強及決賽日）
兩日通行證：VVIP3,380元

城市電腦售票網公開發售
VIP區1,180元/
A區880元 / B區680元
VIP區1,380元/
A區1,080元 / B區880元
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●中國香港殘疾人桌球代表馬華強（中）
及林啟明（左）今年3月於首屆世界殘疾
人桌球錦標賽分別在G1及G3組別奪得
銅牌。 中國香港殘疾人奧委會圖片

●馬華強
將 在 表 演
賽 中 一 展

球技。

●身體上的困難無
阻林啟明對桌球的
熱情。

●陳國明近年不時復出打比賽，希望
為培育桌壇新血出一分力。

香港文匯報記者郭正謙 攝

香港文匯報訊（記者 郭正謙 綜合報道）
雖然有明星球員積遜達頓因傷長休，不過波
士頓塞爾特人將士用命下主場仍以127：102
擊敗紐約人扳回一城，追至場數2：3。綠葉
球員戴歷克懷特今場挺身而出為「綠軍」攻

入全場最高的34分，而「雙探花」之一的積倫布朗
則表明球隊不會放棄，會將勝利獻給達頓。
背水一戰的塞爾特人今場大打爭氣波，上半場與紐
約人戰況膠着打成59：59平手，踏入第三節戴歷克
懷特大發神威單節獨取13分，並以嚴密防守成功封
死紐約人的進攻，加上比賽剩約7分鐘時賓遜滿六犯
被罰離場，最終上屆總冠軍塞爾特人以127：102勝
出保住晉級希望。
今場射入34分的戴歷克懷特是「綠軍」贏波的頭

號功臣，他更化身射手三分球13中7，而另一主力積
倫布朗亦有26分貢獻並交出12次助攻，這位上屆總

決賽最有價值球員表示不會就此棄械投降：「我們不
想亦不會就此放棄，球隊每一個人都為今場勝利作出
貢獻，勝利的感覺很美妙，所以我們要將勝利獻給達
頓，作為希望他早日康復的祝福。」

勇士出局 卡爾嘆居里缺陣影響大
至於有史提芬居里繼續缺陣的勇士則以110：121
不敵木狼，連輸四仗以場數1：4落敗出局，班甸普
治斯基及古明加兩名年輕球員合力貢獻54分仍未能
平反敗局，而木狼除了球星安東尼愛華士射入22分
外，蘭杜更轟入29分，他第三節的爆發成為球隊的
贏波關鍵。勇士主帥卡爾稱如果居里健康在陣，球隊
一定有機會殺入西岸決賽：「保持健康和臨場發揮是
季後賽最關鍵要素，如果居里在陣，我們一定有機會
出線，他的缺陣影響了全隊，特別是已經有傷在身的
占美畢拿。」

▶蘭杜（右）
在梅迪的防
守下進攻。

法新社

▼戴歷克懷
特（左）於出
局邊緣拯救
了 塞 爾 特
人。 路透社
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●博洛尼亞勇奪意盃冠軍。 新華社

香港文匯報訊（記者
梁志達）英超倒數第二
輪明日凌晨獨腳戲，由
在爭五行列的阿士東維

拉主場迎戰無心戀戰聯賽的熱刺，
近況回勇的維拉勢必借主場之利力
爭三分。（Now622 台周六凌晨
2：30a.m.直播）
維拉雖然有前鋒拉舒福特養傷，
左路攻擊手積及藍斯是役又停賽，
好消息是中場核心泰利文斯可望傷
癒，加上首席射手奧尼屈堅斯與英
格蘭新晉國腳中場摩根羅渣士狀態
對辦，增加了球隊今仗擊敗熱刺的
籌碼。經歷早前聯賽輸給曼城及足

總盃4強不敵水晶宮出局的低潮，
維拉近況回穩連贏富咸及般尼茅夫
1：0，現時36戰與第5位的車路士
同積63分，因得失球差不及車路
士排第6位，為要打入前五參與來
屆歐聯，最後兩輪一分都不能少，
球員戰意毋庸置疑。
熱刺在英超下游已無目標，將疊
埋心水留力踢歐霸盃決賽，在聯賽
已無心戀戰，而且隊中有中場占士
麥迪臣及古路施夫斯基等主力養
傷，上仗傷出的古路施夫斯基亦鐵
定緣盡歐霸盃決賽，作客遇上維拉
連贏了7仗的對方主場，熱刺很可
能會繼續在聯賽做「送分童子」。

細威老公入股車路士女足
香港文匯報訊 綜合外電報道，網球

傳奇莎蓮娜威廉絲（細威）的丈夫、
Reddit 創辦人之一的奧哈尼安（Alexis
Ohanian）收購車路士女足的部分股份，
據外媒報道收購股份量為8%到10%，資
金超過2,000萬英鎊。奧哈尼安在社交媒
體上寫道：「我以前在女子體育上投入
了大量資金，這次我又來了」， 「我很
自豪地宣布，我將以投資者和董事會成
員的身份加入車路士（女足）。」

杜蘭特兩度榮獲「魔術手莊遜獎」
香港文匯報訊 綜合外電報道，美職籃NBA鳳凰城太陽球星杜蘭特榮獲

2024/25賽季的「魔術手莊遜獎」，這是他成為繼史提芬居里、利拿特和比
迪亞後歷來兩度獲此殊榮的第四人。美國職業籃球記者協會每年都會頒發此
獎給在場上表現優異，而且「在與媒體和球迷打交道時展現合作與風度」的
NBA球員。

●細威與丈夫奧哈尼安。
資料圖片
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