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AI分析患癌者外表年齡
愈較實際衰老治癒幾率愈低

AI在醫療健康領域部分用途

●英國兩間大學研究800宗中風病人的腦部掃描資料，以
及後續涵蓋約2,000名病人的試驗發現，專用於醫學影像
檢查的AI軟件為中風病人掃描時，準確度可達醫學影像專
家平均準確度的兩倍。

醫學影像檢查

●由於X光檢查技術人員短缺，部分急症個案的骨折問題
可能被忽略。研究發現使用AI技術為病人進行初步全身掃
描，可發現醫生或未發現的細微骨折痕跡，以便醫生安排
後續檢查和治療方案。

發現骨折問題
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甲骨文AI助理精確總結病人病史

提供後續治療護理建議

健 康 篇

香港文匯報訊 未來的人工智能（AI）聊天機械人，會否成為電

腦上的醫生？醫療健康專家近年探索利用AI技術輔助，成效

顯著。美國哈佛大學醫學院今年3月發表

報告稱，AI技術在改善醫患互動、減輕文書工作

量、深入醫學研究方面，能顯著提高醫生效

率、降低錯誤頻率。醫學專家正探索更

充分利用AI技術參與醫療決策和醫

學研究，相信能緩解醫療保健系統

壓力。

美醫學院首將AI納入培訓
在臨床實習發揮重要作用

香港文匯報訊 衰老生物標誌物是醫
學界近年研究熱點。美國馬薩諸塞州立
醫院利用AI工具FaceAge研究發現，癌
症病人的外表年齡平均較實際年齡衰老
5歲，癌症病人外表年齡較實際年齡愈
衰老，治癒的幾率愈低、癒後效果愈
差。研究亦發現FaceAge使用深度學習
演算法進行人臉識別，在某些情況下對

病人治癒幾率的預測準確度，較臨床醫
生更高。

關聯不受性別癌症類型影響

該研究上周四（5月8日）發布於《刺
針．數碼健康》期刊。研究團隊收集公
共資料庫約5.9萬名健康人士的臉部照
片，用於訓練 FaceAge。團隊其後讓
FaceAge分析約6,200名癌症病人接受首
次放射治療前拍攝的臉部照片，發現AI
分析認為外表年齡愈衰老的病人，治癒
幾率愈低，這一關聯不受病人性別和癌

症類型影響。
團隊還邀請10名資深
臨床醫生，讓他們預測

正接受癌症末期安
寧療護的病人，壽
命能否延續 6 個
月。研究發現當醫
生只能看到病人相
片時，預測準確度
約為61%，如果讓
FaceAge 輔助分

析，準確度可提升至80%。
馬薩諸塞州立醫院醫學AI事務主任、
該研究作者之一艾茨解釋，在衰老生物
標誌物研究領域，一個新興概念是感知
衰老：即資深醫生或醫療專家觀察一名
病人時，推算他的外表年齡。研究發現
外表年齡較實際年齡愈衰老的病人，不
論是死亡率還是患上與衰老相關疾病幾
率都較高。感知衰老僅透過人工觀察紀
錄數據非常費時費力，加入AI輔助可以
顯著推高效率。
艾茨稱，FaceAge的研究意義重大，

研究發現即使是一張簡單的自拍照，也
能包含重要信息，能為醫生制訂臨床治
療和安寧療護計劃提供更多參考建議，
也有助醫護更深入與病人溝通。
英國紐卡斯爾大學AI專家巴卡迪特致
力將AI技術應用於感知衰老領域，他認
為今次研究證明FaceAge實用性較強，
不過醫學專家還需更詳細拆解AI的運作
原理，檢查是否有潛在因素影響AI準確
度。

《新英格蘭醫學雜誌》新AI計劃主編科哈
內稱，他利用一個複雜的個案，測試

AI聊天機械人GPT-4解析能力。個案是出生時
生殖器性別不明顯的幼童，在常規治療時或難
倒不少內分泌學專家。科哈內向GPT-4詢問個
案的遺傳病因、後續檢查安排，甚至如何將情
況告知幼童父母等，GPT-4的表現相當出色。

分析蛋白質預測潛在功能
哈佛醫學院助理教授羅德曼稱，2023年一項

調查顯示，哈佛醫學院約10%醫生擁有使用AI
軟件和大語言模型（LLM）的豐富經驗，但多
數醫生只接受過基礎訓練，「研究認為，醫生
使用AI最好的方式是在自主判斷基礎上，尋求
AI的其他建議。醫生們面對複雜的個案可以自
行評估『我遺漏了什麼嗎？我還應該問（病
人）什麼問題？』AI可以補充人類的思維。」
在哈佛醫學院生物醫學資訊學實驗室，副教

授奇特尼克推出一款AI模型Procyon。奇特尼
克解釋，現時人類體內約20%的蛋白質，醫學
界並不明確其功能，Procyon可利用AI技術，
分析與柏金遜症等疾病有關的蛋白質，預測其
潛在功能，「AI建立在大量實驗數據和所有

科學文獻基礎上訓練，這些資源遠超人類醫學家
可閱讀分析的範圍。」

改善病人受藥物副作用影響
馬薩諸塞州立醫院AI與生物資訊學習系統中
心主任貝茨還稱，該醫院早前研究發現，約四分
之一的病人就診時會受到藥物副作用等影響，AI
或有助改變這一點，「AI的潛在好處是令治療
更安全，例如針對藥物副作用，它可以提醒醫
生，給出更詳盡的用藥建議。」
哈佛醫學院深切治療科副教授塞里認為，現時
影響AI準確度的最大問題，是LLM採用的數據
存在隱形偏見，多數資料來自發達國家。塞里舉
例稱，在糖尿病住院病人中，美國的非英語母語
病人因溝通不暢，接受血糖檢查頻率低於英語母
語病人，這些數據錄入LLM後，會影響AI的血
糖監測頻率建議，「我們參考AI建議時，要關
注每名病人的實際情況。」
羅德曼教授認為，AI模型在醫療健康領域雖
仍不完美，但帶來了加速醫療進步、改善醫患關
係的契機，「作為醫生，我們可以利用AI輔
助，但我們要堅持人類醫生的認知和判斷為主
導，為快速變化的未來作準備。」

香港文匯報訊 美國科企甲骨
文（Oracle）近年推出醫療健康 AI 助理
Oracle Health，協助醫生減輕行政和文書
工作負擔。甲骨文公司周三（5月14日）宣
布，該AI助理可應用於加拿大各間醫療機
構。現時已使用該AI助理的美國醫療機構，
平均每天可節省30%處理文書工作的時間，
盡量減少醫生因繁瑣工作產生倦怠的幾率，
讓他們有更多精力與病人溝通。
Oracle Health是一款AI驅動多模式語音

和屏幕助手，適用於超過40個醫學專業，包

括心臟病學、耳鼻喉科和內
科等。該AI助理將生成式AI、自動化文

本撰寫、多模式語音和代理技術結合到同一
平台，方便醫生操作。當醫生調閱病人的電
子病歷時，該AI助理可在數分鐘內，精確總
結病人的病史、體檢數據和用藥情況等，並
提供後續治療及護理建議，醫生只需簡單查
閱修改即可批准。

緩解醫生倦怠情緒
利用AI助手還可節省醫生翻查大量歷史紀

錄，確認病人病史詳情的時間。醫生只需調
節設定，AI助理即可在病人預約就診前、就
診期間和就診後總結病人病史關鍵資料，給

出用藥和治療建議。醫生
可以有更多時間與病人交流，更

容易發現可能被忽略的病症細節。
Oracle Health副總裁兼加拿大市場負責

人奧哈倫表示，「時間是醫療健康領域最寶
貴的、不可再生的資源。這款AI助理有助臨
床醫生與病人建立更緊密的聯繫，也可以緩
解醫生受困於日常工作產生的倦怠情緒。」

香港文匯報訊 美國紐約西奈山伊坎醫學院是全美首間將
AI技術，全面納入醫生培訓計劃的醫學院。美國哥倫比亞
廣播公司周一（5月12日）報道，該醫學院所有醫科博士
生，均可使用科企OpenAI的教育專項AI聊天機械人Chat-
GPT Edu。多名學生和教師均表示使用AI有助提升學習效
率，在臨床實習中也能發揮重要作用。
伊坎醫學院博士生古拉馬利表示，他經常使用ChatGPT
提供手術準備指南，讓他能更快做好手術前準備工作，
ChatGPT還會建議他如何改進措辭，更易懂地向病人解釋
較複雜的病徵。另一名博士生坎帕也表示，「AI如同一位
準臨床醫生導師，我可隨時向它提問，它也是一個優質的
軟件工程師，我調試醫療設備時遇到的技術問題，多數可
透過AI解決。」

如同上世紀九十年代人們接觸互聯網
該校醫學副教授格利克斯伯格形容，ChatGPT為
他的學生解決不少提問，也促進他思考如何完善與
學生的互動，「這是我遇見的最優質的創新之一，
它改變了我指導學生的方式，更鼓勵我嘗試創新的
醫學教學方案。」
ChatGPT Edu項目總經理貝爾斯基認為，學習使
用AI如同1990年代人們接觸互聯網、逐漸學習使用
電郵一樣，具有突破性意義，「AI在醫療健康領域
能發揮重要作用，幫助學生們更高效地學習，深入
探索新的知識領域。ChatGPT會注重在醫療領域的
私隱保護，我們真正關注的是確保人們都能平等地
使用這項技術。」

● AI協助醫生拆解複雜個案，為病人提供適切治療。 網上圖片

● FaceAge對病人治癒幾率的預測準
確度，較臨床醫生更高。 網上圖片
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●研究指AI模型經專項訓練後，可準確分析約80%急症個
案的轉院需求，分析的資料涵蓋病人行動能力、脈搏和血
氧水平等，實際應用該模型有助醫院更合理調配寶貴的救
護車資源。

評估救護車需求

●AI模型可透過分析病人的健康資料，發現潛在慢性疾病
的早期病徵，包括認知障礙、慢性阻塞性肺病、心血管疾
病和腎臟疾病等。也有研究指AI在預測病人出現癲癇性腦
部病變幾率，準確度較放射科醫生均值更高。

檢測疾病早期跡象

●許多醫生都應用AI技術快速分析病人病史和治療情況，
AI模型可輔助醫生加快制訂治療方案的速度。專家指出，
例如ChatGPT等通用AI聊天機械人無法最準確地回答醫
學問題答案，但若將醫學專項大型語言模型（LLM）與之
結合，AI的答案精確度會顯著提升。

指引醫療決策

●AI可協助醫生處理繁瑣的行政和文書工作，包括安排就
診時間表、整理病人病歷、撰寫藥物清單等，臨床醫生可
將更多時間用於與病人溝通。

紓緩行政壓力
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