
丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂
丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂
丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂丂雷霆遇木狼

大勝金塊 相隔9年闖西岸決賽
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「莎頭」拿下衛冕首戰

香港文匯報訊（記者 楊浩然）2025年多哈世
界乒乓球錦標賽於當地時間周日續有比賽，港乒
男單選手黃鎮廷、林兆恒，女雙組合朱成竹/吳
詠琳、李凱敏/江芷林及男雙姚鈞濤/關文皓均成
功晉級。至於「黃杜配」黃鎮廷/杜凱琹則於昨
日下午賽事殺入16強。
「黃杜配」於昨午混雙32強對手為阿爾及利

亞組合米蘭耶洛里/艾馬莉卡莎絲，結果「黃杜
配」輕鬆以局數3：0獲勝。同樣爭逐男單比賽
的黃鎮廷，首圈對手為加拿大代表李元璋，「阿
廷」最終在未受考驗下以局數4：0輕取對手晉
級64強。另一港乒男單代表林兆恒同日局數以
4：1擊敗印度選手Ankur Bhattacharjee，將與國
乒的世界一哥林詩棟爭逐出線資格。

在女雙，朱成竹/吳詠琳、李凱敏/江芷林組合
均晉級32強，前者因對手威爾斯組合退賽直接
晉級。李凱敏/江芷林組合以局數3：1淘汰泰國
組合帕拉南/薩薇塔布。在男雙，姚鈞濤/關文皓
以局數3：0勇挫美國組合Jishan Liang/Sid Na-
resh出線32強，下圈對手為2號種子日本組合篠
塚大登/戶上隼輔。
國乒方面，混雙「莎頭」組合王楚欽/孫穎莎
展開衛冕戰，並以局數3：0輕取美國組合梁吉
善/王艾米晉級32強，下一輪對手是巴西組合卡
爾德拉諾/布魯娜高橋。談到下輪對手，王楚欽
說卡爾德拉諾剛贏得澳門世界盃男單冠軍，雖然
不熟悉他的搭檔，但兩人整體實力肯定很強。
「我們會做好準備，充分展示水平。」

香港文匯報訊（記者 葉詩敏）一連三站的環地中
海游泳賽周日（18日）續在摩納哥上演首站次天賽
事，港隊女飛魚何詩蓓繼首日200米自由泳後再下
一城，奪得另一強項100米自由泳金牌，在摩納哥
站以兩金謝幕。

27歲的何詩蓓自去年底出戰世界游泳錦標賽，締
造女子200米自由泳3連霸戰績後，便宣告短暫休
息調整，直至上月的香港長池計時賽才復出，休息
近4個月後於今月正式回歸國際賽場，出戰一連三
站的環地中海游泳賽。
狀態復勇的何詩蓓在首站即盡顯霸主本色，先在
周六以近3秒優勢輕鬆奪得200米自由泳金牌，周
日乘勇轉戰100米自由泳同樣未遇考驗。她在初賽
以54秒95、總排名第3位晉身A級決賽，隨後游出
53秒58、0.18秒之差力壓荷蘭泳手Milou Van Wijk
再添一金，首站賽事以兩面金牌圓滿謝幕。另一位
香港泳手李芯瑤則以55秒75排第七名。男飛魚趙
浩俊（Adam Chillingworth）亦在今站的男子200米
蛙泳游出2分13秒14，摘下銀牌。
何詩蓓與港隊將於21日展開的第二站巴塞隆拿站
再度亮相。

長三角國際鐵人三項賽成功舉辦
香港文匯報訊（記者 夏微 上海報道）剛過去周末，以「競馳長
三角無界新篇章」為主題的2025年長三角國際鐵人三項賽在上
海青浦區金澤鎮大觀園及周邊區域舉行。
2025年長三角國際鐵人三項賽是中國鐵人三項運動協會A+賽

事，也是國內最高級別賽事，共設置奧運標準距離個人精英組
和奧運標準距離個人分齡組兩個組別，吸引了來自全球的500餘
名運動員參加。競賽內容涵蓋游泳1.5km、騎車 40km、跑步
10km，總長51.5km。
經過激烈角逐，瑞士選手馬克思施泰德，澳洲選手Luke Scho-

field和Nicholas Free分別獲得男子精英組前三名。女子精英組前
三名分別為瑞士名將朱莉德隆、新西蘭選手Nicole Van Der
Kaay、瑞士選手Nina Derron。中國男子選手苗浩和女子選手王
斯玉，分別獲得男子精英組第六名和女子精英組第七名。 ●男子精英組前三名在頒獎台上。 官方供圖

兩隊賽前激鬥6個回合後打成場數3：3平
手，今場「搶七」一戰定生死。金塊是

役有主將艾朗哥頓負傷上陣，首節更一度領先
雷霆11分。不過主隊主力威廉斯在第二節火力
全開，11投8中取得17分，雷霆交出55.2％投
籃命中率，打出一波 39：20 攻勢，半場以
60：46反領先。
有主場優勢的雷霆在下半場愈戰愈勇，相反

金塊頻頻失誤，艾朗哥頓更被吹進攻犯規，經
裁判檢視後升級成一級惡意犯規。隨後亞歷山
大獨取11分，將雙方差距擴大至27分，最終
雷霆憑藉金塊全場22次失誤，加上亞歷山大攻
下全場最高的35分，威廉斯取得24分，霍姆
葛倫貢獻13分、11籃板下，最終以125：93淘
汰金塊，自2016年後再次晉身西岸冠軍戰。

在今場關鍵「搶七戰」中，雷霆三位主力亞
歷山大、卡魯索和威廉斯坦承賽前非常緊張，
甚至前一晚睡不着。卡魯索賽後幽默地表示，
「如果你在G7前完全沒感覺，那你大概是個
連環殺人兇手吧。」他此戰雖後備上陣，但靠
防守徹底改變比賽節奏，多次貼身防守3屆
MVP祖傑，成功壓制對手進攻。雷霆「一
哥」亞歷山大同樣直言很緊張，「因為我們整
個賽季都非常努力，今天才能走到這裏，如果
不拿出最好的表現，一切都可能前功盡廢。」
他也強調，「這種緊張感反而成為我發揮的動
力。」

周三早上展開首場廝殺
雷霆曾在1979年奪下隊史首冠（前身超音速

隊），今年以4：3淘汰金塊、相隔9年再打入
西岸冠軍戰，對手是連續兩年殺入西冠的木
狼，而他們隊史從未晉級到總冠軍戰，兩軍將
於香港時間周三早上8時30分展開首場廝殺。
另一邊廂，紐約人日前擊退塞爾特人晉級東
岸總決賽，他們上一次奪冠已是1973年，打入
冠軍戰已數到2000年，這次要與連續兩年闖進
東冠的溜馬交鋒。溜馬隊史曾奪3冠，前一次
得追溯到1973年，同樣是2000年後就未曾踏
上冠軍戰舞台；東岸總決賽第一戰將於周四展
開。
過去6年的總冠軍，塞爾特人、金塊、勇
士、公鹿、湖人和速龍都已遭淘汰出局，意味
連續7年都將由不同隊伍奪下總冠軍，寫下
NBA新紀錄。

NBA西岸「搶七」大戰於
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●香港文匯報記者葉詩敏

爭入總冠軍戰

●●金塊球員提早放暑假金塊球員提早放暑假。。美聯社美聯社
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「黃杜配」晉世錦賽16強
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●何詩蓓勇摘兩金。 資料圖片

香港文匯報訊（記者 胡永愛、李薇）昨日
於深圳舉行的2025年全國游泳冠軍賽男子
200米自由泳決賽中，來自浙江壽仙谷隊的
選手潘展樂、汪順和孫楊展開同池較量。最
終潘展樂以1分45秒45的成績奪得冠軍，將
本次冠軍賽的第三面金牌收入囊中；來自山
東洲克的張展碩以1分46秒39收穫銀牌；公
安體育協會選手季新傑拿到銅牌，計時1分
46秒53。汪順排名第四，孫楊排名第八。

孫楊賽後感觸流淚
在18日的男子200米自由泳準決賽中，孫

楊帶着肩傷上場，最終總分位列第七。賽後
他表示自己太久沒有游過200米，但對自己
成績還是滿意的。「連續的高強度比賽，還
在適應身體，永不言棄！」而為了更好應對

昨晚舉行的男子200米自由泳決賽，孫楊也
放棄了當天上午時段的800米自由泳預賽，
但肩傷還是讓這名33歲的老將有些力不從
心。賽後孫楊在接受採訪時忍不住流淚，表
示過程很艱難，差點就要放棄比賽。「今場
發揮一般，跟自己的最好狀態還是有距
離。」
本場比賽是潘展樂與孫楊上演的第二場

「跨時代對話」。在男子400米自由泳決賽
中，潘展樂成功奪金，實現了小時候要比孫
楊游得快的夢想。而在200米自由泳決賽上
再次獲勝，潘展樂表示自己狀態也比較一
般，「前期訓練不是很系統，昨天狀態有點
恢復不過來。」談及孫楊及汪順的成績，潘
展樂表示：「孫大哥和汪大哥永遠都是我的
偶像，也是我成長路上的引路人。」
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