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香港文匯報訊（記者 阿
祖） 陳瀅與香港足球先生陳
肇鈞及最佳年青球員大熱伍
瑋謙昨日一同出席街市活
動，陳瀅表示以前只會去超
市買餸，但現在發覺在街市
海鮮更新鮮，食材選擇更豐
富。
過時過節陳瀅都會款待朋
友到自己家中，她最多試過
煮8人分量的餸菜。不過她笑
言請客下廚沒問題，只是自
己沒工人姐姐，她最怕的是
洗碗碟：「有一次我真係忍
唔住，個個又唔畀錢又唔幫
手，仲埋怨我有啲餸唔好
食！」問是否周嘉洛投訴？
她笑答：「佢有份食，但男
仔好少講唔好食！」她又表
示去年朱敏瀚生日在她家中
慶祝兼睇波，因為入波太興
奮大叫，結果被鄰居投訴太

嘈。笑問她的家是否已變
「無掩雞籠」好友個個可自
出自入？她笑謂當然不會，
只有自己才有門匙。陳瀅自
言擅長西餐，尤其意粉備受
好評，所以都想參加《美女
廚房》這類節目一展廚藝，
否則怕人家說她得個講字。
問她是否想學做賢妻良母？
她說：「唔一定要為別人，
我 為 自 己 ， 自 己 煮 自 己
食。」
新劇《璀璨之城》原定近
期開拍，現延遲至6月才開
工，陳瀅將與張智霖（Chi-
lam）和高海寧合作，她表示
期待：「之前圍讀時氣氛很
好，首次與Chilam搭檔，和
吳卓羲也很久沒合作，新鮮
感 十 足 ， 還 能 去 澳 門 取
景。」劇中她與Chilam有感
情線及少許親密戲，被問會
否怕袁詠儀（靚靚）去監
場，她大方回應：「唔驚，
都是為工作，而且電視劇尺
度也不會太過分。」另談到
她常拍片整蠱人，她笑指近
期缺乏靈感，且已拍了6條
片，不能太過火。會否擔心
整蠱前輩會激嬲對方？她笑
說：「唔會，我通常會等熟
絡後才玩，讓他們沒機會報
仇。」為配合新劇，陳瀅首
次染金髮，坦言是全新嘗
試。

謝君豪（豪哥）、呂爵安（Edan）、練美娟（娟姐）主演
的新劇《光明大押》昨晚（26日）首播，該劇以老當舖為背
景，講述三人從親密到疏遠的情感糾葛，交織利益抉擇與人
情溫度的時代命題。
首次擔任監製的豪哥表示與單純演戲截然不同，對他而言
極具難度，因監製需全程參與前期策劃、後期製作、跨部門
協調及財務數字計算等多項工作；他坦言今次不僅要學習新
技能，還要面對自身在數字計算等方面的弱項，更需投入很
多時間，所幸得到同事協助。而對豪哥而言最困難的是協調
超過百位演員的檔期與多重角色的塑造。為了準確呈現劇中
當舖背景和趣聞，團隊進行了大量香港當舖資料的搜尋與
整理，並特別邀請當舖專家擔任顧問。
Edan與豪哥和娟姐均是二度合作，豪哥稱讚Edan近年來
演技日趨成熟，在正劇與喜劇領域均展現出個人風格，對
角色創造有獨到見解，笑言不是送高帽，是真實的評語。
Edan回敬謝君豪是「100分前輩」，不僅專業且樂於指導
後輩，從豪哥身上獲益良多。Edan透露戲中與廖子妤有少
許感情線，跟練美娟則因飾演姊弟有溫情線，二人雖是相
隔4年再度合作，但一碰面即默契盡現。
豪哥形容Edan和娟姐是金童玉女的好拍檔，讚賞娟姐
的喜感有其獨特的風格，更被娟姐向他哭訴的一幕觸動。
娟姐透露最初壓力很大：「劇中都是前輩，但團隊氛圍很
好，大家輪流鼓勵彼此，互相扶持。」
三人又異口同聲指拍攝過程中面臨多重考驗，包括連
續10多小時的醫院戲、通宵夜戲，以及在惡劣天氣下的
斜坡救援戲。豪哥難忘一場「滾落山坡」的戲：「這場
戲拍了很多晚，事關那個斜坡是直落水塘，亦沒有行人
道路，雖然是Edan和娟姐負責『轆』，但我都要落去救
人，即使有替身，我也要孭他們上來。」豪哥更以監製
的身份，給兩位後輩打出101分的高分，並強調不涉及
感情分，因二人都做出比自己要求的更多。

香港文匯報訊 新加坡歌王
林俊傑（JJ）25日晚繼續於啟
德體育園主場館開唱，林峯和
韓國女團BABYMONSTER亦
分別於紅館及亞博館開唱。有
「行走的CD」美譽的JJ，於
第二場啟德演唱會上除繼續展
現歌唱實力，唱出多首經典
歌外，還邀請了另一實力歌
手任賢齊擔任表演嘉賓，二
人合唱《心太軟》與《江
南》，令歌迷們聽得陶醉。
前晚當JJ正在獻唱《愛不
會絕跡》時，其中一位舞者
沒有注意到升降台已經落
下，一腳踩空滑落。據知，
JJ立即中斷演唱前去攙扶，
看到舞者無恙後才繼續獻
唱，舞者站起來後也繼續如
常跳舞。事發突然但JJ快速
應對，因此很多觀眾也沒發
現台上的意外。
而香港新生代歌手張天賦
（MC）24日晚擔任JJ的演
唱會嘉賓，25 日晚又再
「轉場」做林峯紅館演唱會
嘉賓，林峯與MC合唱《馴
獸師之王》，全場立即瘋
狂尖叫；兩人合唱完，MC

指大家都是射手座，他比阿峯早
一個星期，林峯聽畢就話：「即
係你大我一個禮拜。」大家互相
分享第一次見面印象，其間談到
「跪凳」，林峯順勢切入，即興
教MC跳「椅子舞」，全場立即
起哄，工作人員更立刻搬出「表
演凳」，曾自稱「華納舞王」的
MC只好即場獻技，觀眾對其表
現亦相當滿意並報以掌聲。林峯
建議將來要跟MC合作唱跳歌，
當主角阿峯退場，MC獨唱今年
作品《懷疑人生》，氣氛熱烈。
每晚完騷，紅館場外仍聚集大批
歌迷守候，林峯每晚離開前均走
到粉絲群前大派福利，並為幸運
粉絲送簽名，相當寵粉。

香港文匯報訊（記者 梁靜儀）吳
若希、周吉佩、羅啟豪、莊錠欣及鍾
柔美等，前晚（25日）出席《香港．
家燕．星光盛宴》，當晚筵開42席，
與薛家燕、范振鋒及思敏主持的《開
心大派對》聽眾及粉絲們共聚一堂。
活動以漢服為主題，家燕姐更以「登
基造型」霸氣亮相。
晚宴由家燕姐帶領藝術中心學生獻

唱《皆大歡喜》揭開序幕，隨後「開
心漢服大派對」catwalk環節成為全場
焦點。大會邀請到港區全國政協常委
兼行政會議非官守議員高永文、屈臣
氏實業董事總經理陳雲美、新城廣播
有限公司董事總經理宋文禧及家燕姐
擔任評審團，最後周吉佩的粉絲獲得
「最佳服裝獎」。
家燕姐透露，近日從美國返港的

「七公主」之一的二家姐沈芝華也受
邀出席。談及與小17歲的圈外男友復
合，家燕姐賣關子笑說：「你估吓？
他害羞，今（前）晚叫他來，他說沒
古裝。」她表示與男友拍拖18年，對
方從事飲食業，因工作忙碌不常見
面。家燕姐笑言：「仔女叫我得閒就
去旅行，下個月會和男友去內地，順
便拍TVB節目。（男友是節目贊助
商？）要睇他同TVB傾唔傾得成。」
被問會否結婚，她笑稱75歲結婚會被

人笑。
吳若希談及與麥美恩的「絕
交風波」，表示已和好如初：
「感恩樂易玲（樂小姐）促成
我們破冰，希望友誼能真心相
待。」對於森美指她們「面和心
不和」，她幽默回應：「要去澳
門看我的演唱會才能證明友
誼。」她解釋絕交是因溝通誤
會：「麥美恩一直聯絡唔到我，
就索性刪除我電話號碼，我哋互
相刪除對方電話號碼，但只維持
了一天。」
前韓國女團CLC成員莊錠欣月

初因一氧化碳中毒而送院治理，
目前已無大礙，她指中毒是意
外，「當時頭痛以為是新冠，第二
天暈倒被送醫。因房間靠近熱水
爐，又開冷氣沒開窗導致中毒。」
她表示需接受高壓氧艙治療並觀察
四周，房東事後已更換爐具。

豪哥新劇首任監製挑戰多
讚Edan練美娟演技101分

JJ任賢齊啟德夢幻聯動

林峯教MC跳「椅子舞」

新劇夥張智霖組CP
陳瀅無懼靚靚監場
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粉絲豪擲紅隧廣告撐新歌

羅啟豪羅啟豪
誓登紅館四面台誓登紅館四面台

談到《中聲3》日前告一段落，《中聲4》隨
即展開報名，對於又有一批生力軍加入樂

壇，不少《中聲》成員都直言擔心資源會被分
薄，Ramon樂觀地表示：「好幸運自己出咗兩
首歌，機會係要自己創造，而每位歌手都有個
人風格，歌手之間合作才可以成長。」
在紅館開個唱是不少歌手的目標，Ramon亦
不例外，希望十年內可以在紅館有四面台演
出。雖然紅館夢尚需時日，但一班「豪殼」就
先幫他在紅隧入口買下兩幅巨型廣告位，恍如
左右門神。他大讚歌迷做法聰明，因紅隧塞車
時，司機們不得不看他的廣告。

克服焦慮變鬆弛健談
談到新歌《還未分享的歌單》，羅啟豪指歌
曲由麻醉師唐善行作曲，網紅薑檸樂作詞，編
曲及監製是韋景雲，當初聽到歌曲Demo已非常
鍾意，因歌詞講述Ramon在海外獨居時與音樂
為伴的心境。聽歌口味是很個人的，自言是完
美主義的Ramon，不僅會精心整理個人歌單，
還設立「羅啟豪流行榜」，他又大方分享自己
近期的歌單，如彭羚的《囚鳥》《傷痕纍纍》
《淚盡》，還有趙學而爵士版的《痴心的一
句》及張學友的《別了》。他更在個人頻
道推出「歌曲重Sung系列」，專門翻唱
被遺忘的好歌。

除了唱歌，Ramon亦積極投身公益，經常與
歌迷會「豪吧」參與慈善活動，去年就舉行了
聖誕市集，籌得六位數支持社企發展，善舉更
獲頒「卓越支持社企機構大獎」，上月又通過
音樂營地市集為香港精神康復者聯盟募捐十餘
萬元。Ramon坦言曾受情緒困擾，特別理解他
們的需要。
直至參加了《中年好聲音》從中找到他的
「靈藥」，很多困擾都不藥而癒，慶幸入行
後找回自信。的確，Ramon比起兩年前
放鬆了很多，以前接受訪問他都是很少
出聲的一個，如今不單能侃侃而談，更
會開玩笑。

2022年憑藉《中年好聲音》季軍出道的羅啟豪（Ramon），因其健康親民形象，加上

充滿感情的歌聲深得歌迷擁戴。近日Ramon推出第二首個人原創單曲《還未分享的歌

單》，獲一班「豪殼」（粉絲暱稱）大手筆支持，在紅隧口購買兩幅巨型廣告位宣傳其新

歌，相當豪氣。日前羅啟豪接受香港文匯報專訪時透露，未來目標是十年內踏上紅館舞台

開個唱。
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●●「「豪殼豪殼」」為羅為羅啟啟豪豪
在紅隧口買下兩幅巨在紅隧口買下兩幅巨
型廣告位宣傳新歌型廣告位宣傳新歌。。

●羅啟豪受
訪時侃侃而
談。


