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自設人生版本
「急步只會絆倒，不能作為演藝生涯
的衝刺力量。」只有「自強不息」及堅

持初心毅力，日後發展始有無限可能。雖然張小婉和拍
檔管樂合作無間，最近也一同參與內地收視率頗高的綜
藝節目，張小婉更被選為隊長之一，並伸出「橄欖
枝」欲跟管樂組隊，然而管樂卻想趁此機會跳出「舒
適圈」跟其他演藝姐姐們合作擦出新火花，故拒絕了
張小婉，最後管樂才得以與侯佩岑和鄧萃雯組隊。
張小婉畢業於北京舞蹈學院音樂劇系，她的外祖
父、外祖母均為內地豫劇的著名演員，只因小時候的
張小婉對戲曲不感興趣，不過耳濡目染下，加上在北
京舞蹈學院的所學，造就今日多才多藝的張小婉。
在內地演藝圈與管樂拍檔，這對「姐妹花」在圈中為
人所熟悉，大放異彩，而管樂亦得到中國舞蹈首席朱
潔靜的親自指導，舞蹈大有進步，與張小婉在節目中
的一次「賽前秀」合體演唱《天若有情》，可是當歌
詞唱至「分離」時，兩人都不敢直視對方而哽咽落淚
唱不去，現場的姐姐們也被這一幕感動得熱淚盈眶，
覺得「天若有情天亦無情」，因為有「合久必分」這
句說話，使台上演唱者和台下觀眾都有所觸動，哭成
一團。
在今年央視的新年節目「春晚」中，張、管二人都

跟葉童，趙雅芝、陳麗君合演過《借傘》，而張小婉
這次心儀的隊長亦是葉童，可是葉童表示自己是「另
類性格」的人，說要放張小婉「自由」，拒合作組
隊，被在場的演藝姐姐們形容葉、張二人是一場「愛
人錯過」的局面。
儘管有人認為管樂為讓張小婉有更出彩的發揮，甘
願經常於合作時被對方「壓一頭」，不過管樂就有自
己的看法：「誰擅長就由誰表現，我和小婉都明白不
管是花開、花枯、花落都有始有終的；任何合作組合
不是『靜止不變』，是透過行動，經歷和決策，不斷
塑造的『作品』；不論是嘗試、失敗或學習也是在
『雕刻』未來自己，與其等待命運的安排，不如主動
設計自己的人生版本。」

越南手信
越南是東南亞著
名的旅遊勝地，不

僅以其壯麗的自然景觀和豐富的文
化遺產吸引遊客，其獨特的特產也
備受青睞。和越南朋友談起，越南
是很有策略的貿易高手，周旋在中
國與美國之間，獲利不少，且兩國
的領導人也常來探訪，外交手腕令
人拜服。
這次想介紹兩款特產作為越南手
信。一是椰子咖啡（Coconut Cof-
fee）——越南咖啡是當地文化中的
一大亮點，也是一種讓遊客愛不釋
手的飲品。越南是世界第二大咖啡
出口國，以其獨特的滴漏咖啡（Ca
Phe Phin）聞名，而椰子咖啡則是
在傳統滴漏咖啡基礎上的創新。這
款飲品將香醇濃郁的越南咖啡與椰
奶、椰子冰沙結合，口感既濃郁又
清新，帶有自然的甜味，特別適合
炎熱的天氣。在河內曾喝新鮮的椰
汁咖啡，沒有加奶，但口感十分協
調。我常喝咖啡，但椰子咖啡真是
令人非常難忘。

椰子咖啡不僅在越南的咖啡廳深
受歡迎，也成為遊客購買的熱門手
信之一。有多種即溶咖啡包裝供選
擇，方便攜帶，讓人能在家中輕鬆
還原越南的味道。此外，椰子咖啡
的健康特性也受到注目，因為椰奶
富含中鏈脂肪酸，對能量補充和消
化系統有益。
另外，就是腰果。越南腰果因其
高品質和美味而聞名，是送禮或自
用的絕佳選擇。越南是全球最大的
腰果出口國，得天獨厚的熱帶氣
候，讓這裏的腰果滋味濃郁、質地
酥脆。越南腰果通常經過多種加工
方式，包括鹽焗、蜂蜜烤製或加入
辣椒等調味，滿足不同口味需求。
腰果不僅是健康的零食，還被視
為高營養價值的食品，含有豐富的
蛋白質、健康脂肪和多種維生素與
礦物質。遊客在越南的超市或市
場，均可輕鬆找到包裝精美的腰果
產品，無論是小包裝還是大容量包
裝，都非常適合作為手信送給家
人、朋友。

聽老友說他們每
年都申請長者健康

檢查，是普查的那一種，一向甚少
去了解政府的各種優惠，是朋友提
了多次，我才漫不經心地去找，又
好彩一下子便找到了，快快填好表
格傳過去，想不到只過了一段時間
便收到回覆，通知我選擇長者健康
中心服務地點，這樣的速度令我感
到意外。
這些健康中心比較小型，我選擇
了九龍城區，第一次去到這些中
心，發覺人數不太多，醫生護士也
不多，但服務態度很好，尤其是替
我檢查的醫生，他很細心，也很健
談，這是第一次接觸。到覆診聽報
告，醫生告訴我發現了些問題，他
想我認真處理，建議我到醫院再檢
查清楚，他問我選擇去哪間公院，
我選擇了廣華醫院，個人對廣華醫
院有特別的感情，加上新院投入服
務，我當然選擇那裏請他們的醫護
幫忙。
因為婦科問題，那邊安排了女醫
生照顧我，先再做一次檢查，兩周
之後覆診，醫生問我為什麼沒有家
屬陪同，我說他們都忙，而且沒有
特別需要，醫生再要求下次帶家屬
過來，再次見醫生原來她要求我入
院做檢查。約定手術日期，她們非
常認真和仔細，安排一天驗血、照
肺，再安排一天見麻醉師，到了見
麻醉師，又先要見護士，聽護士講
解見麻醉師有什麼要留意，過了10
分鐘再見麻醉師，同樣仔細解釋，

並告知可以全身麻醉或半身麻醉，
自行決定怎麼做。最後再見另一位
護士，把所有手術前需要做的準備
重新講一次。這一次做手術前的準
備，我從來沒有「享受」過，廣華
醫院已給我留下非常好的印象，我
很安心把自己交給它。
對長者醫療中心也好，對廣華醫
院也好，我是更深地體會到公共醫
療的服務，以前也多次在私家醫院
處理各種健康問題，像最近感冒神
經痛，深夜不想去政府醫院怕影響
重症患者，自己更不想花幾小時等
候，便跑到九龍法國醫院門診，意
外地病人不多，當值人員又很禮
貌，醫生亦細心看病，還特意為我
預先介紹，如果神經問題嚴重，可
以選擇一位專科醫生幫我。
求診不止在香港，我也去過港大
深圳醫院，同樣受到很溫暖的服
務。在公私營醫院的多番求診，我
發覺醫療服務不分公私，只要是由
心出發，便是病人的福祉。

病人的福祉

上周末，啟德體育
園主場館又迎來一位

天王級歌星林俊傑舉行演唱會，演出
的主題就是他的新歌《光陰副本》。
這首歌MV的開頭寫的就是「無數的
宇宙，映照出無數個『我』那些曾經
的悲歡，光明與黑暗，如同光陰書寫
的樂章。」我們每個人的人生其實都會
有不同的角色副本，不同的「我」，會
遇到不同的考驗，甚至挫折，但當勇敢
闖關，回首往事，就都成了「光陰書寫
的樂章」。
前一段時間我剛剛完成邀請鮑羅丁

四重奏時隔十年再次訪港的兩場音樂
會，以及大師班等系列活動。這段時間
我就需要趕快變回自己的身份，作為
小提琴獨奏家專心練琴，希望把6月
28日的慶祝香港回歸祖國28周年的音
樂會呈現得更好。每次做完不同角色
的工作，還是需要一定的時間，對自己
進行調整。作為鮑羅丁四重奏香港音樂
會的總策劃，我之前一直忙於音樂會的
安排，細緻關注同事們完成的進度，
還需要根據情況變化靈活改進。這也
是我們香港弦樂團第一次主辦其他藝
術家的活動。很多事情也是需要臨時
去調整，作為這麼大一個項目，如何在
宣傳方面更好地突破，包括與方方面面
的合作，都充滿挑戰，因此我都只能暫
時放下演奏家的身份，親自策劃投入，
希望做得更好。
作為演奏家，以前都是別人幫我安

排，但這次是我要去安排別人，兩種
不同的角色，用腦的部分肯定是不同
的。但是當我做回演奏家，我每天就

需要把練琴放在第一位，更好地集中
精力去練琴。我需要通過調整，把自
己的睡覺、鍛煉、練琴重新規律平
衡，再把自己調整到最佳狀態。雖然
不同的角色，會需要不同的調整，甚
至遇到很大的困難，但我發現只要忍
耐堅持，時間都會帶來收穫，最重要
的就是要有敢於迎接新事物的勇氣。
歌曲《光陰副本》中唱到：「人在賽

道跑着、撐着、爭着、忍着」，「拿那
光陰的副本，看看我還有多少個不朽或
是永恒，我是個到終點然而又要起跑的
人。」我覺得角色的轉換調整必然會遇
到困難，但當你勇敢克服，你就會學到
東西，更重要的就是更加認識自己。
我們這次6月28日弦繫28載慶祝香
港回歸音樂會也會用到這個主題。這場
音樂會，我將與上海交響樂團的女性
指揮家張潔敏合作，通過弦樂的多元
表達，詮釋香港「情繫祖國、聯通世
界」的文化基因。音樂會以「創．City
Pulse」為主題，聚焦「敢想、敢做、
敢變」的香港人精神，主打《香港經典
電影金曲串燒》，以電影金曲為脈絡，
串聯香港上世紀七十年代至今每位英雄
故事的奮鬥史，通過音樂與影像重現熒
幕中的「香港精神」——敢闖敢拚、逆
境自強、開放包容，同時也展現成立
12年來香港弦樂團的發展精神。
演出中還會特別把香港歌曲《我們

的家》第一次改編成弦樂版，並邀請香
港青少年學生參與演出，希望他們未來
可以成為城市英雄，建設新時代的香
港。我想每個人敢於挑戰人生副本，對
於新時代的香港也頗有意義。

敢於挑戰的人生副本
今天想從「教育
傳承」、「創作取

向」、「未來融合」三個方面，探
析嶺南畫派的兩地發展差異。
1.教育傳承：體系化與個性化
的分野。
內地以廣州美術學院為樞紐，建
構蘇派寫實與傳統筆墨融合的教學
體系。黎雄才「黎家山水」將「折
衷中西」理念轉化為模塊化課程
（如寫生、沒骨技法），實現從師
徒制到現代學科的轉型，年均培養
數百名專業人才。香港則延續趙少
昂「嶺南藝苑」的畫塾模式，以
「蟬翅皴」技法手稿（如 1965 年
《竹蟬圖課徒稿》）示範筆墨靈動
性，師生互動中形成「重韻輕形」
美學。據統計，趙氏在港授徒半世
紀僅62人，卻通過蘇富比拍賣創造
單幅逾千萬港元成交紀錄，形成
「精銳化」傳承路徑。
2.創作取向：政治敘事與都市美
學的張力。
內地嶺南派受體制規訓，將革新
精神嫁接於政治隱喻。如關山月
《綠色長城》（1973年）以紅樹林
象徵「人定勝天」，此類創
作佔據官方美展七成席位，
卻壓縮了高劍父「新國畫運
動」倡導的市井題材空間。
香港畫家則以水墨重構都市
景觀，如李汝匡《維港煙
雨》（1982年）運用抽象肌
理表現雨霧迷離，其作品在
荷李活道畫廊與波洛克風格

並置，形成「港式折衷」的實驗性
美學。這種差異實為意識形態與資
本邏輯的角力：內地以「主題性創
作」鞏固學派存續，香港則借市場
機制塑造文化符號。
3.未來融合：數字技術與大灣區
協作。
當前《廣東美術百年大展》在香
港呈現的「時光隧道」沉浸裝置，
已展露傳統筆墨與數位媒介的融合
潛力。建議粵港兩地：
1. 建立教育共同體：廣美「黎家

山水」課程與香港即興示範教學互
補，培育跨域創作人才；
2. 開發文化IP矩陣：以NFT技術
活化《綠色長城》等經典，結合
AR技術打造「虛實共生」展演；
3. 重構價值敘事：內地需重拾楊
之光《雪夜送飯》的日常詩意，香港
應超越「東方情調」標籤，回歸嶺南
派「筆墨當隨時代」的革新本質。
結語：嶺南畫派的「同源異流」恰
是中國藝術現代化的雙軌標本。在粵
港澳大灣區「共建人文灣區」政策
下，唯有突破體制與市場的二元對
立，方能以「折衷精神」再啟新章。

嶺南畫派兩地發展差異探析

鳳凰花一開，天氣即刻就
變得炎熱。等到下班太陽都

要下去了，才敢出門跑步，這時候的空氣
裏，烘烤感依舊強勁。好在時不時有潮汐帶
來的風，穿過樓宇屏風的間隙，猛然迎頭一
擊，涼意倏爾將汗水從髮絲拂到了小腿。
一直跑到淺水灣月牙一樣的銀白沙灘上，
步子不由得緩了下來。沙子的鬆軟卸去了跟
腱上的力氣，努力提着氣攢着勁，試圖學蜻
蜓點水，腳尖踩到沙灘即抬步躍身。但，並
不容易。海水在腳下匍匐，遠處的山巒漸漸
隱入黯淡的夜色，山下的燈光星星點點，山
上人家的窗戶，有微黃的光朦朦朧朧透了出
來。熱潮開始有消退的跡象，風裏的潮濕伴
着晚歸的鷗鷺，不時從頭頂掠過。落單的那
隻，時不時留下連串哀鳴，攪得人心酸。關
山多少征夫淚，總不及孤鴻海上回。
十公里已跑完，沿着沙灘慢慢往回走。白
千層和黃槿混雜的叢林裏，豎着紀念女作家
蕭紅而建的雕塑，飛鳥三十一。

以31歲完結此生的蕭紅，曾葬在這一帶。
未若錦囊收艷骨，一抔黃土掩風流。蕭紅短
暫的一生苦難又璀璨。出走過也滯留過，背
叛過也遭遇過背叛。豐富細膩也敏感微弱。
兵荒馬亂的年歲裏顛沛流離，婉轉悱惻的糾
葛中如浮如萍。留在文字上的波瀾壯闊，和
呼蘭河上清晰明快的風一樣，撫平山野，呼
號長存。可惜，被蟲子咬了根的嫩芽，最終
未能成為大樹。文壇之失。
內地演員朱媛媛上周忽而病逝，短暫美麗
的51歲。生前合作過的導演，搭過戲的演
員，讀過書的中央戲劇學院，工作過的國家
劇院，紛紛在哀傷的文字裏，把一段精彩鮮
活又溫暖善良的人生，描摹得悲傷、真實、
熱忱。沒有接觸過她，看過她塑造的角色，
也看過她的訪談，為她的過早隕落惋惜，為
她的至親好友難過。人生一程，太過匆匆。
可除了平靜地接受，又能如何？造化在每個
路口都設置了結局，沒有人能超脫。
台灣藝人大S年初驟逝，終年48歲。在眾

人的猝不及防裏，引發輿論猛烈撞擊。驚異
應對病痛的草率，哀傷美麗生命終結的倉
促，感嘆旦夕禍福的無常。出道逾30年，她
的事業、情感事無巨細都攤在鏡頭前面，既
跌宕起伏轟轟烈烈，又坎坷不平峰迴路轉。
斯人逝去，留下的影視劇、綜藝片段，在各
類社交媒體上持續高頻出現。命理上的神秘
莫測，行為方式上的是非曲直，仍叫人難以
釋懷。
這些美麗生命的戛然而止，猶如一場未完

的樂曲，一而再再而三提醒站在懸崖邊上不
自知的我們，生命存在的價值不在長短，在
於存在時為他人帶來的震動大小，在於熄滅
的瞬間所迸發出的能量，照亮了多少人心中
淤積的陰影。
今年忙碌勝去年。還未來得及眺望山坡上

如火如荼的熱烈，還未來得及細細欣賞路邊
的鳳凰花開，便又進入了不分四季的濃綠。
枝頭綠葉新發，落花滲入泥土，踏花路過，
默念一段，這不等人的韶華。

那些早落的花

5月，榴花盛開的時節，我應友人之
邀，前往她鄉下的居所。她曾多次提及
院中的那叢牡丹和幾株石榴樹，言語間
都是驕傲。我雖見過不少花木，卻也被
這番描述勾起了興致。
車緩緩駛出城郊，沿着鄉村公路前

行，不久便抵達目的地。朋友夫婦熱情
相迎，引我們入內。院子不大，卻收拾得
極為妥帖。牡丹已過了盛花期，但那蜀紅
的花仍倔強地開着。五六棵海棠在月牙形
的小花池裏站得筆直，上面雖然無花，
翠色的葉片將院子點綴得格外清新。
石榴樹就種在院中角落，花尚未開

滿，卻已顯出了不凡之勢。朋友家的石榴
花是雙瓣的，花朵層疊飽滿，紅得像是要
滴出血來。尋常石榴花多為單瓣，這般雙
瓣花的倒是少見。樹不高，粗壯的枝幹虯
曲伸展，花形如小鐘，倒懸枝頭，風過時
輕輕搖曳，確有統領群芳之態。
「微雨過，小荷翻，榴花開欲燃。」

我不覺吟出這句詩來。朋友聽了，從屋
裏取出幾瓶飲料放在一個大理石雕刻的
石桌上，那液體紅如玫瑰，細看竟是石
榴汁，商標上標着濃度100%，我一時
竟捨不得喝，這一瓶，不知要耗費多少
石榴籽才能榨得。
不免想到「石榴裙」的典故。楊貴妃

愛石榴，唐明皇便命人在華清宮附近廣
植石榴。貴妃酒後，皇帝常親手剝石榴
餵她。楊貴妃愛穿榴紅色衣裙，大臣們
朝見時需向其行禮，遂有「拜倒在石榴
裙下」之說。上官婉兒也曾以石榴色染
紗製衣，憑此美色謀得幾分權勢。印象
最深的是《紅樓夢》中香菱的石榴裙，
可見這石榴紅色自古就與女子結下了不
解的緣分。

石榴原產波斯，漢代張騫出使西域時
帶回，故又名「安石榴」。其色有大
紅、桃紅、橙黃、粉白等等，而以火紅
最為奪目。因「千房同膜，千子如
一」，民間婚嫁時常置石榴於新房，寓
意多子多福。畫家筆下《榴開百子》
《三多》等題材，皆源於此。他們原是
省城人，十幾年前，因厭倦了城市裏的
喧囂，花幾萬元買下這處寬敞的老宅，
經過改建後搬了進來。「還是鄉下好，
接地氣。」他這麼稱讚當下鄉居的生
活。確實，這小院處處透着生氣，連陽
光都似乎比城裏的新鮮幾分。這情景，
讓我想起曾經家中的那棵石榴樹。
那時候，我家院裏也有一棵石榴樹。

5月的天氣，不冷，也不熱，這於我最
大的快樂，是每天清晨坐在石榴樹下梳
頭。樹後的那面窗，就是我的梳妝台。
母親總怕我掉落的頭髮纏了院子裏的蔬
菜，每每告誡我離遠一點兒。離石榴樹
不遠，就是我家的小菜園。母親每天繞
着石榴樹轉悠，父親專務他的菜園，榴
花飄落時，點點紅瓣沾在青菜葉上，煞
是好看。
深秋石榴成熟，母親會小心摘下，分

成幾份讓我們帶走。若偶感腸胃不適，
母親就用石榴皮熬水給我喝，那滋味苦
澀，卻讓人莫名安心。凋落的石榴花，
我會用一根針線串起，掛在綠漆門框
上，門框上面還掛了幅門簾，人一掀，
門簾便將石榴花串帶動，一閃一閃的十
分好看，花瓣雖然落了，但一點兒不減
上面的紅艷……朋友見我出神，又開了
一瓶石榴汁遞來。這次我細細品嘗，酸
味過後竟有一絲回甘。她打量着身旁的
石榴樹，興奮地說：「今年的花開得特

別多。」我望向那幾株石榴樹，忽然明
白為何古人將它們視為祥瑞，這紅色裏
確有一種生生不息的力量。
想起人們常說的一句話：「花開花落

自有時。」榴花開在5月，不早不晚，恰
如其分。人生際遇，大抵也是如此。朋
友放棄了城裏的便利，卻換來了滿院的
芳華；父母當年喜歡在菜園與果樹間忙
碌，如今想來，何嘗不是一種大智慧。
幾盞茶後，我再次起身，走向石榴樹

下，仰望滿樹火紅，亞麻色的裙被風驟
然掀起，那一刻，竟覺得自己也要隨着
花瓣飄飛起來了，飄飄然的，像是醉了
酒。朋友從屋裏出來，見狀笑道：「你
這身打扮，倒像是專程來配我這石榴花
的。」我也笑，伸手接住一片飄落的花
瓣，它紅得那麼純粹，彷彿要將那美麗
的顏色烙進這匆匆的時光裏。
午飯時，我們坐在石桌旁，就着簡單

的飯菜，談着無關緊要的閒話。微風拂
過，又有幾片花瓣無聲地飄落，有一片
正好落在我的碗邊，紅得像是要滲入白
瓷中去。臨別，朋友硬塞給我幾瓶石榴
汁，我小心地收下，知道這紅色液體裏
凝結的，不只是石榴的精華，更是一段
可以被握在手心的、溫熱的生活。
回程的途中，城市的燈光漸次亮起。

我搖下車窗，任夜風拂面，恍惚又聞到
了夾雜着炊煙的花香。
5月將盡，榴花終將凋落，但那抹熾

烈的紅色，已深深鐫刻在這個夏天的回
憶裏。人生百味，本就藏於這尋常歲月
中。有時，不過是一瓶石榴汁的酸甜、
一樹榴花的明艷，這些細碎的美好，構
成了我們珍藏於心的記憶，在時光深
處，沉澱出最動人的芳菲。
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