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「登六」又如何？
中國古代計時曆
法十天干和十二地

支進行循環組合：甲子、乙丑、
丙寅……一直到癸亥，共得到60個
組合，所以60年是一個周期，稱為
六十甲子，六十甲子也指道家信奉
的60個星宿神，人的年歲上到60歲
就套上一個甲子稱號。
近年人們將到了 60歲就叫「登

六」，是新時代創作出來的詞。今年
有個朋友「登六」了，雖然沒像其他
人大事慶祝，平常心過，也沒有特別
憂慮。然而，他發現原來自己不介
意，不等於別人不在意，他發現當公
司的人知道後看他的眼光不同了，
開始八卦討論其動向，他感覺在60
歲前一天自己的能力完全沒人質疑，
但踏入60歲那一天起別人眼中的你
的能力似乎即被貶值，甚至嫌棄。
看容貌沒有懸崖式下跌呀！為何那
些人眼光轉變得那麼快，完全沒有
緩衝期，心理上很受衝擊。
只好開解他，別為此煩惱，這不
就叫年齡歧視嗎？儘管政府宣傳鼓
勵私人機構睇能力用人，也帶頭留
下有能力有經驗的人，但這就代表
社會上沒有歧視嗎？要明白人生有
許多關口要過，有些是你可以控
制、可以用行動改變一切。但有些
是無法改變，人們不是常說，當你
來到這世上那天開始，生命就是在
倒數，這個是人人平等。所以「登

六」沒什麼大不了，他朝君體也相
同。有些人可能連60歲也沒有機會
經歷呀！那才悲哀，因此要感恩命
運對你的愛護，感恩老天的眷顧讓
你健健康康走過了60個寒暑，要學
習珍惜生命的每一天，活得有意
義，心地善良的人是有福之人。
現代人壽命長，八九十歲很平
常，聽過不少人講媽媽八九十歲仍
可以做一席菜出來，好厲害。你也
看到不少政商界領導，年過60仍非
常精明能幹；演藝界不少巨星過60
歲的活躍度甚高，受歡迎程度勝新
星，賺錢能力也高。劉德華、張學
友、汪明荃、林子祥和葉蒨文夫婦
個個仍活得很精彩。當然你不能自
我放棄，要保持身心健康，步伐同
時代一致。
年過60後重新創業，四海遨遊，

找自己的愛好，找尋被昔日工作耽
誤了理想的大有人在。因為上世紀
八十年代奮鬥的生力軍都陸續「登
六」了，那又如何？活得更好是對
那些眼光狹窄、歧視你的人最好的
反擊。人生還有三分一可以過，未
來仍可以很精彩，睇自己如何掌控
和安排。
希望他聽完這番話後可以釋懷，
告別過去，遠離那些目光如豆膚淺
的人。重新找個新的生活圈子，識
新朋友，正所謂未到最後一天也不
知誰是人生的大贏家，共勉。

傳統文化初綻芳華
香港雖是彈丸
之地，中西文化

融合相得益彰，仍然吸引海內外
遊客前來體驗獨特的文化氛圍。
不過，這座國際化大都市近幾年
已悄悄地發生變化，隨着東方文
化在世界舞台大放異彩，香港也
緊隨腳步，把握機會向市民和遊
客推廣特色的中華傳統文化。
上月底剛剛過去的端午節，市
民和遊客體驗了幾場盛大的龍舟
賽。香港的龍舟競渡起源於古
代，與端午節紀念愛國詩人屈原
的傳說密不可分。香港作為漁
港，早年的漁民亦將龍舟文化融
入生活，既是祭祀儀式，也是祈
求平安與豐收的活動。
端午節期間，龍舟賽不僅是體育
競技，更是香港非物質文化遺產的
代表。許多地區的賽事由本地社區
組織，體現了鄰里合作精神，喚起
集體回憶。維港、赤柱、沙田城門
河等地人聲鼎沸，龍舟隊伍在水中
飛速划行，氣勢磅礴，市民與遊
客在兩岸吶喊助威，展現香港中
西文化交融的獨特節慶魅力。
第三屆同鄉社團家鄉市集嘉年
華正在維多利亞公園如火如荼地舉
行。除了美食，今年的家鄉市集比
往年陣容更大，來自五湖四海的藝
術家攜家鄉絕技登台，有內蒙古
草原牧歌、新疆歌舞、武當太極、
川劇變臉、東北秧歌、廣西壯鄉歌

圩，更有京劇、越劇、黃梅戲、淮
劇等戲曲名家聯袂登場，讓市民
和遊客不出維園，就能體驗神州
大地多姿多彩的文化。
而「中華文化節」已經是第二年舉

辦，文化節由6月開始，將橫跨3個
月。我仍記得，去年首屆文化節開幕
時，由北京歌劇舞劇院呈現的《五
星出東方》中國傳統舞劇表演，俘
獲了大批香港市民的心。表演結束
時，現場的掌聲久久不能散去。
香港非物質文化遺產（非遺）也
是中華傳統文化不可或缺的一部
分， 令人欣慰的是，香港特區政
府已開始研究推動非遺文化的傳承
工作。非遺辦事處於6月舉行首屆
「香港非遺月」，以「香港處處有
非遺」為重點，帶出在香港這彈丸
之地，處處有非遺，提升市民及遊
客對非遺的認識，並親身感受非遺
的文化內涵和樂趣。
此次非遺月活動，非遺辦事處挑
選出6個地區，包括油尖旺、荃
灣、大埔、沙田、東區和離島區，
打造「非遺精華遊蹤」。以港島
東區為例，領隊將會帶領市民和
遊客考察和欣賞木船製作技藝、
跌打、洪拳、紮作技藝、涼茶、打
麵技藝、譚公仙聖廟、筲箕灣避風
塘、天后古廟等項目和地點，活動
雖小，但在傳播中華傳統文化尤其
是扎根於香港本土的中華傳統文化
上，意義深遠。

素菜館中看到
一老二青同席出

家人，長者略胖，三十出頭清瘦的
年輕人相差大約不過4歲，不由
便聯想起民國三僧的釋敬安、李
叔同和蘇曼殊。除了釋敬安12歲
在寺院耕作學佛以後，一生從未離
開過佛門，李、蘇一北一南，二人
同是半途出家，出家之前同是文藝
圈中活躍的文化人，李還上過京劇
和新派話劇舞台，前後扮演過黃天
霸和茶花女。
蘇李皆善畫，二人還分別辦過
報章，蘇能多國語言，精通英法西
班牙文，曾在舟中頌讀《拜倫哀希
臘》一詩痛哭到震驚全舟人；與李
同樣喜愛小仲馬的《茶花女》，不
滿林琴南靠他人口述翻譯茶花女
漏去太多情節，因而照法文原著
翻譯全本。
李蘇才情大同也大異，大異在
感情方面，李曾有一子，與日籍
妻子重婚十年後才毅然出家；蘇
則一生獨身，只為深迷音樂而流
連歌榭，有某歌女欲以身相許
時，他已削髮為僧，僅贈以「恨
不相逢未剃時」詩句了結塵緣。
也許蘇曼殊是廣東人，粵語戲曲
中涉及情僧閉門拒妻探訪便多以他
為主角，含淚而別者本是弘一俗

妻，編劇者「李袍披蘇」而已，蘇
曼殊並未娶妻，一生至愛還是紅燒
牛肉雞片黃魚，有回飽餐美食之
後，寫信給柳亞子，筷尖還借筆端
回味在信尾附上一句：「寫於紅燒
牛肉雞片黃魚之畔」，真是古今未
見之食癡。
和尚吃肉，不怕犯戒？蘇曼殊信

的是可吃三淨肉的藏傳佛教，只要
不是自己親屠的肉，不是指定人家
為自己烹煮的肉和不是眼見人家所
殺的肉便可吃了，只是他吃得比俗
人瘋狂，食量甚至是常人二三
倍，但他食慾和愛國情懷同樣高
漲，19歲時已加入孫中山的青年
會，從他「易水蕭蕭人去也，一天
明月白如霜」兩句名詩，由此可見
革命情懷之深。
可惜暴食導致胃潰瘍使他35歲
即離開塵世，不然多吃35年，他
的人生肯定更光彩。

熱血奇才美食僧

「無人駕駛載人航空器」你敢試坐嗎？即是說，沒
有駕駛員，只有乘客，無人駕駛自動送你到達目的

地，是否有點不可思議？我們有幸「試坐」了，正確來說，是在廣州
「億航智能」展覽廳裏，坐上「無人駕駛載人航空器」拍照留念而已。
參觀了低空經濟的行業龍頭企業「億航智能」，了解各類無人機等尖
端技術，副總裁薛鵬親自接待，讓我們看到多款「億航智能」自主研發
的無人駕駛航空器機型。創新科技發展速度太快，在有生之年能遇上
「無人駕駛載人航空器」，也是相當難得的機會。低空經濟的融合發
展，已經向我們靠近，逐步普及無人駕駛低空旅遊、載人交通、物流運
輸、應急救援、高空滅火等，帶來高效便捷的城市生活。
今天「億航智能」把構建的「天空之城」宏圖，帶到我們的面前。我
們最初接觸「天空之城」這個概念，是在1986年宮崎駿執導的日本動
畫電影《天空之城》，故事是虛構世界的冒險故事，想不到40年後的
今天，虛構竟然成真，天空即將要繁忙了。
展廳這款「無人駕駛載人航空器」與傳統飛機不一樣，它機身小巧，

只有兩個座位，主要是作為中短途城市內飛行，有如空中出租車模式，
遇上地面交通繁忙，工作又需緊急處理，就在手機上約一部空中的士，
就是這麼簡單；如果要城際交通出行，據悉另一款正在設計中的航空
器，航程可達300公里，大約香港至汕頭的直線距離。
作為消費者至為關心的安全問題，同樣也是研發者的核心問題，過

去十年，「億航」在全球完成了19個國家和逾6萬4千多次安全價值的
飛行，關鍵飛行部件全備分設計，智能指揮調度中心集群管理，遇到
緊急情況，可以介入航空器的飛行。「無人駕駛載人航空器」經歷嚴格
安全測試，因而成為內地第一
款具備「四證合一」的航空
器，何謂「四證」，就是中國
民用航空局頒發的，民用無人
駕駛航空器型號合格證、標準
適航證、生產許可證和運營合
格證。
有了這些保證，我們期待盡
快進入「天空之城」的體驗。

「試坐」無人駕駛器
全運會香港
承辦8個項目

的測試賽已經全部完成。這些
測試，或稱綵排，無論是大型
活動還是體育賽事，事前的測
試都是必要的，主要是檢視整
個比賽的運行流程，確保不出
現錯誤或不順暢的地方。
上周末的劍擊測試賽吸引了
500多位香港運動員參加，劍
擊作為香港的重點運動項目，
在國際賽事中表現優異，先後
奪得三枚奧運金牌。隨着劍擊
的參與人數增加，專業學校的
數量也從張家朗奪冠前的十多
間增至超過 50 間，競爭激
烈，運動員的水平不斷提升，
令人更期待香港隊在11月的
全運會比賽中，甚至日後在國
際舞台上的佳績。
這次比賽的現場氣氛處理得
相當不錯，除了賽事本身的觀
賞性，大會還加入了燈光騷和
多個文化藝術表演，讓觀眾更
能投入到整個現場氛圍中。這
正是體育節目需要精心包裝的
地方，考驗着製作人的創意。
此次賽事的訊號製作效果良
好，因為製作團隊主要來自上
海和廣州，部分成員曾參與奧
運製作，具備實戰經驗。
香港目前的大型體育賽事大

多由世界各項目主辦單位派出
自己的製作團隊來香港進行製
作，這是否顯示我們的團隊在
製作經驗上仍需加強？在上一
屆杭州亞運中，負責製作的團
隊曾邀請香港團隊參與壁球的
製作，因為香港的壁球水平相
當高，但最後可惜未能組織起
來。未來的全運會及2026年
名古屋亞運會也需要大量製作
團隊，希望香港的製作團隊能
積極參與，藉此增加我們的製
作經驗。
回顧過去，香港製作團隊曾
參與過兩次大型賽事，分別是
2000年悉尼奧運的乒乓球賽
和2008年北京奧運在香港舉
行的馬術賽。過去，香港的電
視製作團隊可謂有過黃金年
代，但近十多年來，由於社會
經濟的影響，電視製作的數量
有所減少，年輕人進入這個行
業的人數也相對減少。然而，
無論社會經濟如何變化，電視
製作行業始終存在。
隨着內地製作團隊向世界市
場拓展，參與奧運、亞運等大
型體育項目，我們也應該跳出
來，成為一個有競爭力的國際
參與者。希望未來能夠看到更
多香港的聲音與影響力在國際
體育舞台上發光發熱。

全運會測試賽

今年的雨從春天一直綿延到
立夏之後，端午節已過去好些

天，成了「龍舟雨」的雨也沒有停下來的意思。
早前與女友Ada談到彼此今年的鍛煉計劃，

一向懶於運動的我隨口選擇了游泳，Ada馬上
買了一件漂亮的泳衣送給我，Maria姐姐知道
後，又送了她閒置未用的泳帽和泳鏡給我，我
的裝備一下子就齊全了，便花了一筆不菲的銀
紙在新居附近的溫泉酒店買了游泳卡。然而一
貫以來的拖延症使得我找了各種借口一拖再
拖，終究是把今夏首次游泳的時間拖到了端午
節後，還美其名曰是為了要游「龍舟水」。其
間我還想把Maria拖下水和我一起游泳，希望
能彼此作伴，也能彼此監督，Maria很堅決地
拒絕了，她的新泳帽和泳鏡一直閒置未用，是
因為她曾在泳池溺水，如今還有着心理陰影，
不敢再去游泳。
其實，我此前和Maria同樣有着溺水的心理
陰影。有一次在教堂的慕道班聽課，老師講
到天下所有父母都無條件地愛自己的孩子，

一位學員很激動地反對老師的說法，我不知
道那位學員經歷了什麼，但他表現出來的痛
苦觸動了我，一向只安靜聽課的我舉手支持
了那位學員，支持他對老師說到的關於父母
無條件的愛的反對意見。
我很小的時候開始記事，從我記事起就不
斷地聽父母親吵架。母親的脾氣比父親更暴
躁，稍不如意便對年幼的我拳打腳踢，在母親
眼裏，我彷彿不是她的骨肉，而只是父親的一
部分，她把對父親的憤恨發洩在我身上，穿着
皮鞋踢我，隨手抓起手邊的任何東西打我，似
乎這樣她就能在「戰爭」中贏了父親。
從前的父母大多數都會用打罵來教育自己的
孩子，然而母親的「教育」卻是連我的命都不
想要了。那年我4歲，母親與父親爭吵後，趁
父親去上班，把我帶到江邊，摁進水裏，無論
我怎樣掙扎母親都不放手，最後在我窒息前，
被路過的父親單位的同事制止，將我從水裏撈
了上來。後來的很多年裏，冰冷的江水灌進口
鼻那種無法呼吸的恐懼感和心底的疼痛一直伴

隨着我，我一直沒有學會游泳。
奧地利著名精神病學家阿德勒說︰「幸福的

人用童年治癒一生，不幸的人用一生治癒童
年。」因為童年缺失的母愛，成年以後我真的用
了很長的時間去治癒童年，也用了很長的時間去
治癒對水的恐懼。所幸這個世界上除了母愛，還
有許許多多其他的愛。有愛的鼓勵，我慢慢地
在泳池裏學會了「狗刨」，也慢慢地敢套着救
生圈在海水裏撲騰，還曾被閨蜜蓮子帶領一起
背着氧氣瓶潛入過深海，雖然僅有一次，雖然還
有着疼痛和恐懼，但增長了不少面對水的勇氣。
今年復活節前夕，我在廣州石室聖心大教堂

領洗，那些一直愛着我的親友們都陪在我身
邊，主持洗禮的主教傾注在我頭上的水讓我感
覺溫暖，我心底最後殘存的一點對水的恐懼感
也消失殆盡。我不再像從前一樣去治癒童年，
我給了自己一個新的童年，讓愛去彌補愛，讓
童年去治癒童年。
窗外的雨還未停，知了卻一聲聲地叫喚起

來了，我忽然就對午後的泳池期待起來了。

讓童年治癒童年

從網上買的戶外遮陽傘，終於到貨
了，我迫不及待把它豎立在我的院子
裏，它的傘面、骨架、支撐桿和底座三
腳架都是淺咖色，自帶溫柔濾鏡效果。
傘面上的點綴物蓬鬆如稻草，卻非稻
草，那是由聚乙烯塑料裁剪而成的時尚
「短裙」，具有密度高、韌性強、耐腐
蝕等優良品質，無風時層次分明，錯落
有致，風吹則沙沙作響，東搖西晃。它
既能遮陽又能擋雨，還能美化環境，如
此寶物，誰人不愛？
我拍了「稻草傘」照片發給女兒，眼
尖的她發現了傘底下的小馬扎，立刻
說：「媽媽，那個馬扎和遮陽傘不搭，
坐着也不舒服，我給你買一個搖椅，你
美美地躺在傘底下，享受悠閒的退休生
活。」去年，女兒正式參加工作，春節
前給我發紅包，儘管我沒收，孩子的孝
心仍然讓我感到幸福。今年主動給我買
搖椅，更加證明了我的小棉襖不漏風。
成全孩子的孝心，給孩子表現的機會，
我要學着做一個不掃興的媽媽。我告訴
女兒，我喜歡黃色竹子製作的暖色調搖
椅，那種原木色看着溫馨，躺着愜意。
兩天後，順豐快遞把黃竹搖椅送到了
家門口。我買的遮陽傘的傘弧3米，它像
一個大蘑菇一樣遮住了我的半個院子。
把搖椅放在傘下面，它們相襯相映，珠
聯璧合，我的小院不再空氣沉悶，而是
一派生機。我圍着它們轉來轉去，左看
右看，甚是滿意。傘是好傘，它剛一進
門，就招來了搖椅，無形中加深了我們
母女感情；椅是好椅，我躺在上面，目
視上方，睹物興情。
從小學三年級開始，我給女兒制定了
一套學習計劃，其中包括每周末都要背
誦一首古詩。我從宋朝詩人楊萬里的
《誠齋集》裏搜羅了幾首小詩，推薦給
女兒。「一葉漁船兩小童，收篙停棹坐
船中。怪生無雨都張傘，不是遮頭是使

風。」女兒學習這首七言絕句《舟過安
仁》，我問她，你能明白這首詩大體講
的是什麼嗎？女兒說︰「好像是兩個搞
怪的男生拿着雨傘在船上玩鬧呢！」
瞧，女兒望文生義，把「怪生」理解成
了「搞怪的男生」，其實，詩中的「怪
生」是「難怪」的意思。
詩人楊萬里經過安仁，看到一艘小船

上，坐着兩個小孩子，他們既不用竹篙撐
船，也不用船槳划船，而是張開一把雨傘
舉在手中。可是，當時沒下雨，兩個小孩
張開傘幹什麼呀？原來，是孩子們別出心
裁，利用風吹傘面產生的動力讓船前進。
詩人喜歡這些聰明伶俐的孩子，觀察他
們的一言一行，把天真爛漫，活潑好動
的兒童形象寫進詩裏。那把被孩子們拿
在手裏呼呼生風的古代的傘，堂而皇之
地入了詩句，自此，芳名永流傳。
女兒小時候，我給她買過一種以迷你

小紙傘為裝飾的奶油蛋糕，那是我平生
見過的傘之最小者，它的傘面，撐開都
不如嬰兒的手掌大。那次去蛋糕店，女
兒一眼看中了櫃枱上的小紙傘蛋糕。圓
圓的塑料盒子裏，潔白的奶油覆蓋着一
塊金黃的蛋糕，凸出部分是粉色的奶油
花朵，一把小紙傘斜插在一旁，驕傲地
守護着誘人的甜品。女兒吃完蛋糕，把
盒子扔掉，卻把小紙傘珍藏起來。女孩
兒的心思最是細膩，她們喜歡把美好的
事物定格成永恒的記憶。直到今天，那
把小紙傘還靜靜地躺在收納盒裏，它輕
吟歲月，慢煮時光，在自己的小天地裏
把日子過成了詩。
童話故事裏也有一把美麗的小傘，給

孩子們提供了富足的精神食糧。
小鴨子、小烏龜和小公雞一起在草地

上玩耍，突然間天氣變得陰沉，眼看就
要下雨了。草地旁邊是小花貓的家。小
鴨子提議道：「咱們去小花貓家借傘回
家吧！」於是，牠們結伴來到了小花貓

的家。小花貓家裏只有一把小雨傘，牠不
知道借給誰好。貓媽媽走過來，告訴小
花貓，要把雨傘借給最需要的小朋友。
小花貓問：「你們3個誰最需要小雨傘
呀？」小鴨子思索了一會兒說：「我會浮
水，我不用也行。」小烏龜低頭想了想
說：「我會游泳，我不用也中。」最
後，小花貓把小雨傘借給了小公雞。貓
媽媽看着牠們離去的背影，語重心長地
對小花貓說：「孩子，你記住，謙讓是
動物界的傳統美德，主動退讓，能避免
糾紛，化解矛盾，具有促進和諧社會的
重大意義。」小花貓點點頭。
我把這個故事講給女兒聽，她聽完笑

嘻嘻地說：「要是小動物來咱家借傘，我
就把我的小紙傘借給小公雞。」我說：
「小公雞撐着你的小紙傘，很容易變成
落湯雞。」女兒眨巴眨巴眼睛，忽然問
我：「媽媽，雨傘是誰發明的呀？」這
個問題一下子把我問住了。
很久之後，我才知道雨傘的發明者是魯

班。眾所周知，魯班是春秋戰國時期
魯、國著名的能工巧匠，堪稱木工界的祖
師爺。有一天，魯班回家的路上遇上一場
大雨，他一邊淋雨一邊往家跑。池塘邊跑
過來幾個小孩，他們每個人都拿着荷葉擋
雨，頭髮和衣服因此沒有淋濕。魯班受了
啟發，他回家找來竹子、羊皮等材料，先
把竹子做成支架，再用羊皮蓋住，就這
樣，一把最原始的雨傘問世。
也有人說，雨傘的發明者不是魯班。其

實，誰發明的不重要，重要的是，中國
是世界上最早發明雨傘的國家，我們祖先
的智慧不容置疑。傘，作為一種實用工
具，在生活中被廣泛應用，它的顏色五花
八門，千變萬化，使人賞心悅目，但是，
它真正的魅力無關乎顏值，而在於它的奉
獻精神。傘，不怕烈日炎炎，也不怕狂風
肆虐，更不怕暴雨傾盆，它為了庇護人身
安全，任勞任怨，魅力無限。
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●參觀者坐上無人駕駛載人航空器拍
照留念。 作者供圖

●中日混血的蘇三郎。 作者供圖


