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第23屆亞洲壁球個人錦標賽女子
準決賽，港隊球手何子樂（上圖）激
戰五局下以11：9、5：11、5：11、
11：9及 11：6擊敗馬來西亞球手
Yee Xin Ying晉身決賽，而另一港將
劉子均亦成功殺入男子組決賽。

中國香港壁球總會圖片
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經過上場對保加利亞激戰五局的熱血勝利，中國女排

今仗將迎來世界女排聯賽香港站的真正考驗，這支平均

年齡不足22歲的年輕球隊今晚8時將於啟德體藝館硬撼

「亞洲一姐」日本，今仗亦是中日兩隊爭奪「亞洲第

一」寶座的重要一戰，吳夢潔、莊宇珊及唐欣組合的

「新長城」與日本隊石川真佑的「主攻手大戰」將是今

場焦點。（HOY TV 77台今晚8：00p.m.直播）

●香港文匯報記者 郭正謙

港劍擊隊再報喜 亞錦賽增添兩銅

香港文匯報訊 香港武術運動員莫宛螢
（Juanita）擅長太極，而且多才多藝，唱歌彈
琴樣樣皆精。她最近有搞作，應賽馬會好動城
市計劃邀請，參與「全城舞動迎盛夏」動感嘉
年華的表演，展現運動員的另一面。
「全城舞動迎盛夏」動感嘉年華今起一連兩

天在荃灣愉景新城舉行，活動以跳舞為主題，
既有體驗環節亦有比賽。莫宛螢於明日擔任活
動的表演嘉賓，她表示曾學習芭蕾舞，雖後來
轉戰太極並奪得多項國際獎牌，但對舞蹈始終
抱有熱情。這次演出，她嘗試結合太極與街舞
元素，以肢體說故事，探索「收」與「放」之
間的張力。
Juanita指出，無論武術還是舞蹈，都重視節
奏與動作設計；前者講究內斂、氣韻生動，後
者則更外放、自我表達。她認為向內的「收」
更難掌握，「向內的話，觀眾是比較難感受
的，要在一個很安靜的環境下去感受你（運動
員）內心要表達的東西，所以我覺得向內會較
難一些。」
場上專業，場下親和，Juanita亦透過Insta-
gram分享生活點滴，推廣武術與運動文化。她
相信身體力行，啟發更多人享受運動之樂，從
而由「Zero」成為「Hero」。

從武術到舞蹈 莫宛螢收放自「娛」

香港文匯報訊（記者 郭正謙）世界女排聯賽香港站賽
事，保加利亞明顯受到上場與中國女排大戰五局的影響，
疲態畢現，結果捷克以3：0橫掃保加利亞，取得今站首場
勝仗。
前日與中國女排激戰五局惜敗的保加利亞體能明顯未能及

時回復，今場面對捷克甫開賽已處於下風，以19：25先失一
局，次局保加利亞表現稍有改善，武奇科娃和娜西亞迪米特洛
娃早段接連搶分成功，不過保加利亞中段開始後勁不繼，捷克
在格羅莎帶領下以25：22反敗為勝，到第三局保加利亞更是潰
不成軍，一度以4：17大比數落後，最終捷克以25：11再勝一
局，以局數3：0擊敗保加利亞取得香港站首勝，而捷克的格羅莎
更取得全場最高的17分。

捷克奪「保」
打開勝利之門
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●捷克的布蘭庫斯卡（右）今場有14分進賬。
香港文匯報記者郭正謙攝

晉 身 決 賽

●香港武術運動員莫宛螢多才多藝。
賽馬會圖片
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●港隊男佩四子（左起）何柏霖、張愷駿、羅浩天
和何思朗於團體賽奪銅。 中國香港劍擊總會圖片

正值換血階段的中國女排在香港站主場威力下有不俗發揮，接
連擊敗捷克及保加利亞取得兩連勝，這支平均年齡不足22

歲的中國女排雖然在經驗、技術及心理質素方面仍顯稚嫩，但勝
在年輕具活力存在無限可能性，上場對保加利亞苦戰五局的艱難
反勝，亦展現出刻在中國女排骨子裏的頑強韌力。

吳夢潔得分力最強武器
作為「後朱婷」時代被寄予厚望的中國女排主攻，吳夢潔在香

港站的表現可圈可點，兩場分別取得25及32分，成為隊中最值得
信賴的得分手，而且22歲的她心態上亦日趨成熟，對保加利亞的
第五局正是她在最後時刻扛住壓力連續得分致勝，身高達1.95米
的吳夢潔天賦無容置疑，加上擁有不俗的彈跳和移動速度，隨着
經驗的累積可望成為「女長城」新一代攻防核心。
中國女排向來盛產主攻手，除了吳夢潔外，莊宇珊及唐欣兩名
小將亦有望「上位」，在香港站中莊宇珊以充滿爆發力的球技讓
球迷留下深刻印象，而唐欣更是上仗擊敗保加利亞的「奇兵」，
後備上陣貢獻11分，兩人雖然相對不高（均為1.84米），但勝在
力量及靈活性兼備，能為球隊提供更多進攻變化，只是20歲出頭
的她們，表現仍稍為不夠穩
定，唐欣坦承在處理壓力
方面要做得更好：「上
場後壓力實在很大，
尤其是關鍵時刻要
處理得更好，自
己打得有點慌
亂，對日本隊
一定要有改善。」

天才石川真佑攻防一體
中國女排坐擁三位新星主攻，而日
本隊隊長石川真佑亦有「天才主攻」
之名，25 歲的她身高雖然只有 1.74
米，但已被委以重任擔任日本隊隊長，
上場亦攻下16分助球隊「讓二追三」反
勝泰國隊，石川真佑的得分爆發力或許
不及傳統意義上的主攻手，不過她優點
在於技術全面攻防一體，扣球式發球更
是她的看家本領，將對中國女排的一傳
能力造成嚴峻考驗。
日本女排近年進
步神速，除保持一
貫強大的救球及防守
能力外，進攻上亦更
有侵略性，近5次面
對中國女排取得4勝 1負佔據優
勢，世界排名亦在中國女排之上，不過兩隊只
有些微積分差距，中國女排能否藉今場機會重
奪「亞洲第一」寶座，年輕的新「女長城」發揮
至為關鍵。

世界女排聯賽香港站賽程表
日期

6月21日（六）

6月22日（日）
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捷克 對 日本

中國 對 意大利
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香港文匯報訊（記者 葉詩敏）香港劍擊隊連
日報捷，港隊繼蔡俊彥和佘繕妡於亞洲劍擊錦標
賽個人賽分別取得1金1銅後，女子花劍隊和男
子佩劍隊昨轉戰團體戰為港再添兩銅。
香港劍擊隊昨續在印尼峇里出戰首日團體賽

事，由何思朗、羅浩天、何柏霖和張愷駿組成的
男佩港隊，首圈輪空下在16強面對泰國隊，先
以45：36順利晉級，其後對哈薩克斯坦未受威
脅，何柏霖在末段上陣後打出一波6：2拉開優
勢，港隊終合力以45：37再勝一仗晉級4強，不
設季軍戰下確定為港再添一面獎牌。
港隊晉身4強後硬撼頭號種子韓國隊，後者更
坐擁應屆出爐亞洲冠軍Do Gyeong Dong，港將
雖一直處於下風仍力爭收窄比數，5回合後以

19：25落後。何思朗與羅浩天雖在末段力追，
力戰下最終仍以33：45不敵對方，以銅牌完成
今屆賽事，連續兩屆踏上頒獎台。
同日港隊女花亦帶來好表現，由鄭曉為、陳諾

思、符妤名和關渝澄組成的港隊被列為6號種
子，首圈以45：18輕取新西蘭，再與韓國隊爭
入4強。港隊早段稍為落後，站穩陣腳後與韓國
隊勢鈞力敵，第8局雙方多次打成平手，守尾門
的鄭曉為一度落後3分，力追下在最後9秒打成
43平手，進入最後一分鐘的「決一劍」，鄭頂
住壓力為港隊奠勝，殺入4強。

男重女佩今出戰團體賽
港隊乘勢迎擊國家隊爭入決賽，雙方咬緊比

數，港隊在4回合後僅以9：10落後。中國隨後開
始發力拉開比數，港隊眾將雖力追仍未能收窄分
差，最終以32：41告負，仍為港增添一面銅牌。
港隊在今屆暫錄1金3銅，男子重劍和女子佩
劍隊將於今日團體賽登場。

香港文匯報訊 中國女將王欣瑜於周四WTA500柏林公開賽次
圈爆出最大冷門，以6：3、6：3直落兩盤擊敗出爐法網冠軍、世
界排名第二的美國名將高芙，晉級女單8強。
現年23歲的王欣瑜本周在柏林草地賽場狀態火熱，先是資格賽
連贏兩場，包括在第二場擊敗曾兩度晉身溫網決賽的突尼西亞名
將賈貝烏爾，在正賽首輪更再下一城，淘汰世界排名第16位的澳
洲好手卡薩金娜。
面對頭號種子高芙，王欣瑜展現出全面壓制力，全場11次破發
機會兌現4次，雙方僅花逾一小時即分勝負。賽後王欣瑜接受採
訪時笑言：「贏下第一盤後我對自己說，『好吧，讓我們稍等一
會，享受這個時刻。我可是在和法網冠軍比賽。』」
晉級8強後，王欣瑜下一輪將迎戰西班牙名將巴多薩。兩人曾
在今年澳網首輪交手，當時巴多薩直落兩盤勝出。
此外，在WTA250諾丁漢公開賽，中國選手朱琳以1：6、4：6
不敵美國選手凱斯樂，止步女單16強。

●陳諾思（右二）與港隊女花隊友擁作一團慶祝。
中國香港劍擊總會圖片
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●●後備奇兵唐欣力量與靈後備奇兵唐欣力量與靈
活性兼備活性兼備。。 大會圖片大會圖片

●莊宇珊以爆發力強見稱。 大會圖片
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