
七一折慶七一 商戶逾3800間增近倍
響應銀髮經濟推長者優惠 議員：唔留港消費係你損失

為慶祝香港回歸祖國28周年，香港各界將於七一回歸紀念日當天提供一系列優惠。其中，

飲食界多個商會及食肆代表昨日舉行記者會介紹優惠活動詳情，並公布參與提供折扣優惠的食

肆名單。參與活動的食肆數目由去年逾2,000間接近倍增至今年逾3,800間，其中不少俱於當

日推出七一折優惠，預計將有更多商戶陸續加入。同時，多間食肆更延長優惠

活動天數，希望吸引更多市民留港消費。活動又特別響應政府推動銀髮經濟的

政策，鼓勵食肆推出軟餐及長者優惠。立法會飲食界議員張宇人直言，七一當

天「唔喺香港消費係損失」。 ●香港文匯報記者 李千尋
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香港文匯報訊 為推廣「普及體育」，香港特區政
府康文署將於8月3日（星期日）舉行全民運動日
2025，歡迎市民參與。康文署積極倡導「日日運動半
個鐘 健康快樂人輕鬆」，鼓勵不同年齡和能力的市
民恒常參與體育及體能活動，今年更是香港首次與廣
東省及澳門特區共同承辦第十五屆全國運動會（全運
會）和全國第十二屆殘疾人運動會暨第九屆特殊奧林
匹克運動會（殘特奧會），全民運動日因此以「全城
齊運動 全民撐全運」為主題，與巿民一起響應國家
體育盛事。

康文署8月3日開放多項設施
康文署將於8月3日開放轄下多項康樂設施予市民

免費使用，包括室內羽毛球場、排球場、籃球場、
壁球場等；戶外網球場、草地滾球場、射箭場和高
爾夫球設施等；以及公眾游泳池和水上活動中心
（租用艇隻）。
全港十八區指定體育館亦將於當日下午2時至6時

舉辦一系列免費康體活動，重點推廣多項全運會和殘
特奧會項目，例如高爾夫球、擊劍、七人制欖球和鐵

人三項等。活動則包括健體閣、健康講座，以及適合
親子、兒童、青少年、長者和殘疾人士一同參與的體
育示範及同樂項目等。相關預訂免費康樂設施和派發
免費康體活動券的安排，將於下月中公布。
在社區進一步推廣「普及體育」方面，康文署繼
續與港協暨奧委會合作，並聯同殘奧會在全民運動
日2025主場館舉辦同樂活動。多間機構將於8月3
日開放場地設施或舉辦康體活動讓巿民免費參與。
「全民運動日」專題網頁（www.lcsd.gov.hk/tc/
sfad）會提供所有活動的最新資訊。

全民運動日撐全運 康樂設施免費開放任玩

香港飲食業聯合總會昨日聯同7個飲食界商會及
食肆代表舉行記者會，介紹飲食界七一慶回歸

優惠活動2025詳情。今次是香港飲食業聯合總會連
續三年舉辦慶回歸優惠活動，多間品牌食肆響應並推
出折扣優惠，如太興集團旗下16個品牌將於七一當日
提供全日堂食全單七一折；大快活全線分店於本月28
日至7月4日推出指定晚市二人餐七一折；美心MX於
7月1日提供天使雞扒飯及鮮茄焗豬扒飯七一折優惠；
美心西餅於7月1日至31日推出雞蛋卷七一折。參與
食肆及所提供的優惠詳情可掃QR Code細閱。
今年活動特別響應政府推動銀髮經濟的政策，鼓
勵參與食肆提供長者友善的餐飲優惠，讓樂齡人士
更方便享用美食，更好地融入回歸慶典的喜慶氣
氛，共享節日歡樂。多間食肆推出適合長者的軟餐
或長者優惠，並進一步完善銀髮配套服務。如長者
在泰昌餅家出示長者卡或樂悠卡，購買正價商品滿
10元即可享七一折優惠。
張宇人在記者會上表示，今年參與商戶較去年有

所增加，而所有食肆均屬自願參與又笑言邀請商戶
參與的難度愈來愈小，業界都樂意積極響應，更相
信明年參與的商戶數目可突破4,000間。

為炒熱氣氛非重生意得益
他強調，業界參與提供優惠的初衷，是希望市民

有高興的心情一同慶祝回歸，而非着重生意得益，
他本人「冇睇數字，亦唔會去問」。他相信今年十
一國慶節時，飲食業能夠提供更多銀髮配套設施。
張宇人表示，去年國慶優惠反應理想，不少市民

反映在優惠下不僅價格實惠，選擇亦多，不必北上
消費，因而選擇留港消費，故相信今年的回歸優惠
將進一步吸引市民留港，「唔喺香港消費就係你嘅
損失，唔嚟香港消費都係你嘅損失！」

期望吸引更多旅客來港消費
有商戶更希望透過優惠吸引本地及海外旅客來港

消費。優質旅遊服務協會主席黃傑龍表示，為方便
旅客參與，由他擔任主席兼行政總裁的株式會社有
限公司已優化其會員系統，除本地手機號碼外，內
地、澳門、日本及新加坡手機號碼亦可註冊成為會
員並參與七一優惠活動，更有機會贏取消費券。他
期望更多旅客來港消費，並笑言：「如果贏了消費
券，要多些再來香港旅行。」

七一部分特別優惠
公共交通

●市民免費乘搭全線載客電車
（7月1日至7月3日）

●市民可免費乘搭多條渡輪航線，其中部分渡輪航
線將預先派發乘船券

●經「MTR Mobile」手機應用程式舉行抽獎，送
出71,000份電子單程票，適用於明年1月2日或
之前免費乘搭一程本地車程（部分路線、港鐵巴
士及港鐵接駁巴士除外）；3歲至11歲小童免
費乘搭港鐵機場快線；60歲或以上香港居民半
價乘搭港鐵機場快線

文化藝術及消閒

●康文署轄下多項收費康樂設施、香港科學館和香
港太空館的常設展覽、香港濕地公園免費開放

●免費參觀西九文化區M+標準門票涵蓋的所有展
覽和香港故宮文化博物館所有專題展覽

●昂坪360小童及長者來回標準纜車門票二八折優
惠

●山頂纜車優惠套票（來回）全日八五折優惠

●到訪香港海洋公園，市民可享成人門票優惠
（7月3日或之前到訪）

●活化歷史建築夥伴計劃的12個項目提供不同優
惠，包括加開免費導賞團，以及推出餐飲、消費
及住宿優惠等（本月中起至下月初）

飲食及消費

●逾3,000間食肆及商戶就指定菜式或餐飲提供優
惠

●香港國際機場、個別商場和街市於指定日子會提
供購物或餐飲消費優惠

●透過本地魚菜直送網店或手機應用程式購買魚類
統營處和蔬菜統營處的特定產品，可享七一折優
惠（7月1日至7日）

獎賞活動

●市民於綠在區區社區回收網絡進行回收，可獲雙
倍「綠綠賞」積分（不適用於廚餘回收）

註：各項優惠和活動的資訊已上載至專題網站
（www.hksar28.gov.hk）

資料來源：香港特區政府

整理：香港文匯報記者 李千尋

●大快活全線於本月28日至7月4日推出指定晚
市二人餐七一折。 香港文匯報記者黃艾力攝

●太興集團旗下16個品牌將於七一當日提供全日
堂食全單七一折。 香港文匯報記者黃艾力攝

●麥當勞參與七一優惠。
香港文匯報記者黃艾力攝

●美心西餅於7月1日至31日推出雞蛋卷七一
折。 香港文匯報記者黃艾力攝

●康文署將舉行全民運動日2025，歡迎市民參與。
資料圖片

掃碼睇優惠

●飲食界七一慶回歸優惠記者會。 香港文匯報記者黃艾力 攝
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昨天一日之內傳來多項關於港深兩
地便利通關的好消息，入境事務處擴
展e-道服務、新皇崗口岸聯檢大樓計
劃年底建成，以及河套創科園研究敏
感資料跨境流通等。這些舉措共同推
動港深兩地人流、物流的便捷流通，
從而促進創科產業的蓬勃發展，為粵
港澳大灣區的高質量發展提供了強有
力的支撐。
入境事務處公布，自今日（26日）

起自助出入境檢查e-道服務擴展至合
資格中華人民共和國護照持有人。這

一舉措極大地提高了過境旅客的通關

效率，減少了等待時間，讓旅客的出

行更加順暢。這不僅是對旅客出行體
驗的優化，更是香港與內地交流日益
密切的體現，為兩地人員往來搭建了
更加便捷的橋樑，為本地零售、餐飲
及旅遊相關產業注入新活力。

另一方面，運輸及物流局局長陳美寶

表示，新皇崗口岸聯檢大樓正進行地上

主體結構施工，目標是力爭於今年底基

本完成聯檢大樓建設。重建後的新皇崗

口岸會採用「一地兩檢」安排，並實施

「合作查驗、一次放行」的通關模式，

將進一步提升旅客的過關效率。其設計

通關流量達到每日20萬人次，在港鐵

北環線支線開通後更可提升至每日約

30萬人次，跨境車輛的設計通關流量

也大約為每日1萬5千架次。如此大的

通關流量設計，足以應付口岸開通初期

人流車流的預算需求。

新皇崗口岸位處深港邊境中部位

置，且連接深圳地鐵七號線，前往深

圳各區十分方便。新皇崗口岸的建成，
將有效緩解現有口岸的通關壓力，促進
港深兩地的人流、物流更加高效流通，
為兩地的經貿往來和文化交流提供更堅
實保障。

在創科發展方面，昨日於立法會前廳

交流會上，創新科技及工業局局長孫東

預告，河套深港科技創新合作區香港園

區第一期首 3 座大樓將於今年下半年啟
用。特區政府正提速提量加快園區建

設，包括硬件、招商引資，以及在人

流、物流、資金流、信息流方面與內地

有關單位加強溝通。尤其令人振奮的

是，孫東相信，未來可以做到敏感資

料，如生物樣本等跨境流通，目前已得

到內地有關方面積極回應，正與深圳研

究具體實施措施。生物樣本的跨境流通
對於生命健康科技等創科領域的發展至
關重要，這將打破地域限制，加速科研
成果的轉化和應用，從而將吸引更多的
創科企業和人才聚集，形成創科產業的
集群效應，有力地推動粵港澳大灣區的
創科發展。

隨着北部都會區的發展和粵港澳大灣區

的深度融合，港深兩地的人流、物流需要

持續提升容量、提升效率。上述多項便利

通關和跨境流通的措施，將進一步拉近港

深兩地的距離，促進兩地在經貿、科技、

文化等多方面的交流與合作。可以預見，

在這些有利因素的推動下，港深兩地將在
粵港澳大灣區發展中發揮更加重要的作
用，共同打造具有全球影響力的國際科技
創新中心和國際一流灣區，為國家的高質
量發展貢獻更大力量。

便利通關力促創科提速灣區發展
香港總商會日前公布「亞洲城市國際化指數」，

香港在11個亞洲主要城市中排名第一，領先新加
坡、東京等國際大都會，充分肯定了香港在商業、

經濟、法律、生活質素等多個範疇的卓越表現，尤

其是其健全的法律制度和優良營商環境，為香港鞏

固國際金融中心地位和建設國際法律及爭議解決服

務中心奠定堅實基礎。未來，隨着國際調解院總部
落戶，香港應把握機遇充分發揮內聯外通的獨特優
勢，深化國際交往合作，為全球妥善解決爭端貢獻
中國智慧和香港力量。

香港在「亞洲城市國際化指數」中表現亮眼，其

於7個評估範疇中，在其中5個名列前茅，更於「商

業與經濟」位列榜首，肯定了香港作為國際金融中

心、盛事之都和國際教育樞紐的地位，以及擁有自

由、安全、穩定的生活環境。

作為全球重要的金融和貿易樞紐，香港擁有自由

開放的經濟體系、完善的基礎設施，以及高度國際

化的人才庫；香港的普通法體系、中英雙語的法律

環境，以及與內地緊密聯繫的獨特優勢，使其成為

國際法律服務的理想平台。這些國際化優勢為國際

調解院的運作與發展提供了得天獨厚的條件，也為

香港建設國際法律及爭議解決服務中心注入強勁動

能，亦有利香港加強與全球南方國家及新興市場經

貿合作往來。

國際調解院的成立是國際爭端解決領域的重要里
程碑，其總部落戶香港，更充分顯示世界對香港國
際地位的高度肯定。作為首個專門以調解方式解決

國際爭端的政府間國際組織，國際調解院將填補現

有國際爭端解決機制的空白，為國家間、投資者與

國家間，以及國際商事爭議提供高效、靈活的解決

方案。香港應把握這一機遇，用好自身的國際化優
勢，從多方面推動國際調解院的發展。

目前，香港僅有約400名國際認可調解員，與未來

需求相比仍有較大差距。特區政府應與法律界、教

育機構合作，擴大調解員培訓規模，提升專業水
平。例如，可借鑒國際爭議解決及專業談判研究院

的經驗，設立更多國際調解課程，吸引本地及海外

人才參與。同時，通過粵港澳大灣區的合作機制，

推動跨境調解人才的交流與培養，進一步壯大香港

的調解專業隊伍。

國際調解院的運作需要完善的硬件和軟件支持，
香港應致力完善相關建設，包括現代化的辦公場

地、先進的會議設備，以及高效的數字化平台，以

確保調解服務的順利開展。此外，可參考海牙國際

法院的模式，將國際調解院總部打造成為具有標誌

性的法律地標，以吸引遊客關注前來參觀、「打

卡」，從而提升國際形象和知名度。

調解作為一種非對抗性的爭議解決方式，具有成

本低、效率高、維護關係等優勢。香港應積極推廣

調解文化，通過舉辦國際論壇、培訓課程和宣傳活

動，提升社會各界對調解的認知和接受度。例如，

可與「一帶一路」沿線國家合作，開展調解經驗分

享會，展示香港在調解領域的專業能力。

此外，香港應利用國際調解院的平台，加強與全
球南方國家、東盟成員國等地區的合作，為其提供
中立、公正的調解服務。同時，可通過與國際仲裁
機構（例如香港國際仲裁中心）的協同效應，構建
多元化的爭議解決生態系統，進一步提升香港的國
際影響力。

國際調解院的設立，不僅是香港的榮譽，更是中

國參與全球治理的重要實踐。中國傳統文化中的

「和合」理念，強調以和為貴、協商共贏，這與調

解的核心價值高度契合。香港作為中西文化交匯之

地，既能傳承這一智慧，又能以國際化的視野將其

推向世界。未來，香港應繼續發揮「一國兩制」下
「背靠祖國、聯通世界」的獨特優勢，將國際調解
院建設成為全球爭端解決的重要平台，弘揚和解合
作和諧、堅持公平公正公道、倡導共商共建共享。

發揮香港國際化優勢 彰顯調解之都地位


