
高考生減壓季

染髮減重祛痘學車 從「頭」改造邁新階段

20252025年年66月月3030日日（（星期一星期一））

2025年6月30日（星期一）

2025年6月30日（星期一）

●責任編輯：李海月 ●版面設計：卓樂中 國 專 題A18

歡迎反饋。中國新聞部電郵：wwpcnnews@tkww.com.hk

如今，電子產品早已成為大學生
活的「標配」，購買電子產品成為
不少應屆考生進入「人生新階段」
的第一筆大額消費，同時也給自己
多年努力的一個獎勵。
在廣州天環廣場，多個電子產品
專賣店內顧客絡繹不絕、人頭湧
湧，不少年輕面孔正在認真挑選手
機和筆記本電腦。蘋果專賣店的店
員透露，高考結束後，前來光顧的
應屆考生群體明顯增多，「只要憑
錄取通知書，即可享受部分學生專
屬優惠，比如購買指定機型的
MacBook可減免750元。」
「電子產品肯定要買的，我已經

換了手機。」升級電子設備是不少
應屆高考生做的第一件事，來自佛
山的應屆考生李同學表示，之前用
的都是家人替換下來的舊手機，考
完試就立刻買了一台新手機。「電
腦也會買新的，但等填完志願、確
定專業後再挑，畢竟不同專業對電
腦配置有不同要求。」 另一名理
科考生吳同學則表示，他計劃報讀
計算機類專業，因此對電腦的性
能、內存、顯卡等細節更為關注。
「等成績和錄取結果出來之後，再
選具體型號。」
不僅線下門店熱鬧非凡，線上
平台同樣迎來銷售高峰。香港文
匯報記者留意到，天貓、京東等
電商平台近期聯動70多家3C數碼
頭部品牌，包括蘋果、華為、小
米等，紛紛推出「高考畢業季」
專屬福利。數據顯示，高考結束
以來，平板電腦、手機、相機等
產品銷量顯著增長，其中筆記本
電腦銷量同比大增200%，數碼相
機增長近190%。

「每年這個時候，都是『大學裝備
季』，不少家長會為孩子購置手機、電腦
等『入學三件套』。」廣州一間OPPO門
店的工作人員告訴香港文匯報記者，目前
部分熱銷機型，如Find X8 Pro，在享受國
家補貼基礎上，還能疊加直減優惠100至
400元不等。「最近進店諮詢的學生和家長
特別多，很多人搶到補貼優惠券後就會直
接下單。」
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一年一度的高考落下帷幕後，內地

超千萬考生迎來了期盼已久的「減壓黃金

期」。歷經高中三年的寒窗苦讀，考生們長期積聚

的學業壓力，在這難得的三個月悠長假期中集中釋

放，催生出一股以「自我投資、體驗經濟」為核心的消費

新熱潮。香港文匯報記者在廣州走訪時觀察到，不少商業場

景都湧動着高考生的身影：多家理髮店門前醒目張貼着「高

考生染髮五折」的優惠告示，吸引着年輕人嘗試變換髮型；

醫院皮膚科門診內預約諮詢量顯著增加，不少考生選擇通過

皮膚護理等方式換新形象；駕校訓練場上更是年輕面孔扎

堆，許多人將考取駕照作為假期技能提升的重要計劃……

這種消費熱潮不僅是壓力釋放的體現，更蘊含着年輕群

體對自我提升的主動追求與對未來生活的積極規劃。

●香港文匯報記者 盧靜怡 廣州報道
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●廣東一家駕校練習場內，一名高考學生正在學
車。 香港文匯報廣東傳真

●高考後，廣州一家理髮店迎來大量學生。
香港文匯報記者盧靜怡 攝

●化妝品門店迎來大量年輕消費者。 香港文匯報記者盧靜怡 攝

●高考後，廣州多個手機電腦銷售門店迎來大量學生和家長選
購電子設備。 香港文匯報記者盧靜怡 攝

讀完萬卷書行「萬里路」「高考後第一件事，起飛！」

掀 自我投資 熱

●高考生在假期中提前為大學做準備。圖為家長和
考生到大學踩點了解就讀信息。

香港文匯報記者盧靜怡 攝

●高考生組團到廣東東莞摘荔枝。 香港文匯報記者盧靜怡 攝

考生：終於等到「變身」這天
不少學生都希望以全新形象迎接人生新階
段，「換造型」成為不少考生高考後的共同
選擇。香港文匯報記者走訪廣州多家理髮
店，不少髮型師都表示，這段時間高中畢業生
預約明顯增加，不少人選擇燙髮、染髮，希望
在上大學前「爆改」形象。不少理髮店還特別為
高考學生推出優惠套餐，貼出憑藉高考准考證可
享漂髮染髮五折、二人同行第二人減100元（人
民幣，下同）的優惠告示。廣州天河一家理髮店的
髮型師陽陽告訴香港文匯報記者，針對高考生的優
惠推出之後，很多學生帶着同學、朋友一起來換造
型。「最多一天下午就有23位顧客來理髮、換髮
色，其中高考學生佔比相當高。」陽陽說，店裏這段
時間接待年輕顧客特別多，經常要忙到凌晨一點才收
工。「我們店裏已經打算直到6月30日，都將營業時
間拖遲到凌晨後了。」
來自廣州的高考生何同學，就趁着高考後燙了個
「港風」的鬈髮，改變以往讀書時的乖乖女形象。
她告訴香港文匯報記者：「高考後不久，我就去燙
了個一直想嘗試的鬈髮。」她笑言，高中三年髮型
幾乎一成不變，「高考前就想做這件事很久了，現
在終於可以『變身』一下了。」

調整飲食結構 健康科學減重
這段時間，公立醫院的皮膚科門診、減重門診，

亦迎來大量的高考生諮詢就診。「高考結束後，最
近一周，我們的減重門診明顯多了很多應屆高考
生。比如我在周三的門診一早就約滿了，20個號中
就有6位是剛高考完的學生，男女生都有。其他同
事接待的高考生也明顯增加了。」暨南大學附屬第
一醫院副院長、肥胖代謝病綜合診療中心負責人楊
景哥告訴香港文匯報記者，前來求診的學生，多數
並非重度肥胖，而是長時間處於「微胖」狀態。
「尤其是一些女生，高中三年壓力很大，身材變化
也容易被忽視。她們的目標也很明確，有女生直接
表示，想把肥胖的『黑歷史』留在高中，從邁入大
學開始要做個『全新』的人。」
高考生的想法也得到不少家長的支持。「來就診
的學生基本都和父母一起過來，其實很多父母也願
意『補償』孩子，讓孩子將狀態調整得好一點。」
楊景哥說，兩到三個月的假期，通過調整飲食結
構、培養運動習慣，完全可能健康地瘦下來。「部

分孩子在兩個月內可科學減重二三十斤。」

治療痘坑痘疤 抓住「變美高峰」
祛痘、去疤、祛斑、點痣……皮膚科門診的就診

患者中，亦多了不少應屆高考生的年輕面孔。「高
考剛結束的這一兩周，皮膚美容門診明顯熱鬧
了。」暨南大學附屬第一醫院皮膚醫學美容中心主
任胡雲峰告訴香港文匯報記者，「我看的過敏專科
門診，一上午40個號裏有兩位高考生；周三我坐診
的是皮膚美容門診，那才是真正的『變美高峰』，
平均每位醫生手裏都會有不少剛高考完的學生。」
胡雲峰指出，考生來診最常見的問題依舊是「痘

痘」，「大部分孩子在十二三歲開始長痘，到了高
考壓力期，忙得沒時間管，很多人痘坑、痘疤等問
題都拖着，現在考完試，才開始認真治療。」「來
看病的孩子，十有八九都是父母陪着來的。」胡雲
峰笑說，他印象最深的一位考生，因為假期被旅
遊、學車等等各種規劃排滿，「預約做皮膚治療的
時間也要在眾多『節目』的空當中抽出來。」

樂器舞蹈駕車 掌握一技之長
放鬆之餘，不少學生還選擇利用這段時間學習新技

能，多地駕校就迎來了一波「學車熱」。「駕照大概
將近三個月可以考下來，正好可以利用一個假期完

成。」廣州公交集團培訓中心工作人員告訴香港文匯
報記者，高考後結伴來學車的學生非常多。另一個駕
校負責人、捷信智聯六都訓練場負責人陳康銘就表
示，為應對暑假學車高峰，駕校還提前調配教學資
源，優化課程安排，滿足高考生學車需求。
「等到分數公布，填完志願，我打算去學車。我

已經和同學約好了。」廣州應屆高考學生吳同學也
不免感嘆，其實覺得這個「長假期」也不算真正放
鬆。「因為成績還沒出，志願也還沒填，整個狀態
其實還在『備戰』。」
也有同學準備去學樂器、舞蹈，想在進大學前掌
握一技之長。來自惠州的高考生鄒同學告訴記者，
在接下來的假期想學一些自己感興趣的東西。「比
如吉他、跳舞，還有手語。」她滔滔不絕地說起，
之前看過有關手語的電影，覺得很有意義，多掌握
一門技能，說不定可以幫到別人。「這三年很多興
趣都被擱置了，現在終於可以重
新撿起來，不能浪費這
三個月。」

在這個沒有作業的悠長暑假，

不少高考生都開啟了屬於他們的

「人生第一次自主旅行」。「高考一結束，我

和同學第二天就『起飛』啦！」來自佛山的應

屆高考生小運笑着說，她和幾位同學早在考前

就訂好了前往南京的機票，趁着這個難得的長

假，來一場「說走就走」的畢業旅行。一路上

走走停停，見識更多風景。「以前高中讀書是

『讀萬卷書』，畢業旅遊就像是『行萬里

路』。」她笑說，本想行程規劃得更「特種

兵」一些，盡量打卡更多地標，但最後變成

「每天睡到自然醒」的養生式旅遊，「玩得反

而更自在、更開心。」

值得一提的是，記者採訪的廣東高考生

中，幾乎一半都去了南京等江蘇的城市旅

遊。「因為廣東和周邊地區這段時間一直下

雨，很想去陽光明媚的地方玩玩。」來自惠州

的鄒同學說，她和3位同學考完試不久就直飛

南京。「我們從南京一路玩到浙江，最後乘坐

動車回廣東，一路看了很多風景，天氣也特別

好，算是把三年來積累的學習壓力一次性釋

放了。」

主題樂園推畢業生專屬禮包
數據顯示，從6月開始，以「畢業旅行」為

關鍵詞的相關搜索熱度環比增長三倍多。 其

中，17 至 19 歲的用戶訂單增長較快。大城市

的熱門主題樂園備受追捧，而博物館遊也成為

不少畢業生的必選項目，兵馬俑、故宮、三星

堆的熱度最高。

在廣州長隆水上樂園，新引進的三大玩水設

備以及99元的「畢業生專屬玩水禮包」，讓考

生們在此盡情放鬆，享受考試後的歡樂時光。

廣州長隆水上樂園總經理梁偉林告訴媒體，高

考生大概佔到6月客人比例的30%，不僅有廣

州周邊的學生，還有來自港澳地區的同學。

除了旅行，也有學生選擇用更具意義的方式

迎接假期。廣州學生何同學就表示，等出完成

績順利獲錄取後，打算到一些偏遠山區當志願

者。「我已經上網搜了相關信息，高中三年一

直在拚學習，幾乎沒機會可以做公益服務，我

覺得利用這個假期去做義工很有意義。」

神神州州熱點熱點


