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香港文匯報訊 由巴黎聖日耳門香港學院舉
辦，為期兩日的「青少年粵港澳大灣區錦標
賽（香港）」日前於宣道國際學校圓滿舉
行。本屆賽事吸引28支精英球隊、超過300
名U9⾄U15球員競逐四大組別桂冠。賽事融
合競技比拚、文化交流與公益實踐，彰顯大
灣區青訓體系蓬勃發展。
活動邀請了港足隊長葉鴻輝作為導師嘉
賓，他於歡迎晚會上與現場學員分享足球職
業生涯點滴，激勵年輕球員設定目標，全力
以赴達成。同時，葉鴻輝更於開幕禮的名人
賽事，率領包括女足球員植詠珊、足球網紅
Jeh Vas 與贊助商代表及PSG學員進行表演
賽。
巴黎聖日耳門學院（粵港澳大灣區）行政
總裁Yannick Ngassa表示：「青少年粵港澳大
灣區錦標賽邁入第二年，規模和熱情更勝去
年，再次證明運動凝聚人心。今年我們分別
在澳門及香港舉辦了賽事，合共吸引了超過
600位大灣區青年參與比賽。廣東學院將於9
月揭幕，總部設在廣州，期望明年我們的賽
事能夠進一步擴展，吸引更多的青年參加，
並促進粵港澳地區的體育交流與合作。」

香港文匯報訊 由於有多位中式桌球港將於
早前國際賽事創出佳績，傳奇桌球會（沙田旗
艦店）日前特意舉行祝捷會慶祝。中國香港桌
球總會主席羅永聰表示港將取得好成績，可為
香港桌球球壇打下強心針。
一眾港將於早前四出征戰，其中葉建寧於獨

牙傳奇中式九球國際巡迴賽馬來西亞站，擊敗
中國台北選手陳信廷贏得冠軍，雖然由美式跑
道轉向中式只有短短個多月時間，但明顯無損
葉建寧技術發揮。
另外，5位少青隊成員溫國皓、林天玥、劉
尚晞、程子倩和陳輝恒，早前亦代表港隊出戰
澳洲19歲以下中式桌球世錦賽。當中溫國皓
以穩定又出色的表現，殺入決賽並以局數7：2
擊敗斯洛文尼亞球手麥斯封王。同時，女將林
天玥亦於女子組賽事取得季軍。
羅永聰高興地表示，兩位球手先後贏得國際

賽冠軍，可為香港桌球球壇打下強心針，展望
所有桌球運動員可以在2030年亞運會取得更
好成績。
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香港文匯報訊（記者 葉詩敏）港乒男雙組
合黃鎮廷與陳顥樺，周日在WTT常規挑戰賽
薩格勒布站反勝國家隊組合黃友政/薛飛封
王，取得自去年開始合作後首個WTT分站冠
軍，也是港隊在此級別比賽歷來第二個冠軍。
33歲港乒「一哥」黃鎮廷與20歲新星陳顥

樺，自去年10月開始合作，這個以老帶新組
合雖在月前的世錦賽失利，但今站表現勇不可
擋。他們先後淘汰比利時對手，以及港隊隊友
關文皓/林兆恒殺入4強，晉級後遇上篠塚大
登/戶上隼輔以3：1再下一城，連續兩站擊倒
這對世界排名第二的日本組合。
黃鎮廷/陳顥樺勇闖決賽後，硬撼皆為右手

直拍配左手橫拍的國家隊組合黃友政/薛飛，
「黃陳配」兩度領先下被追平局數2：2（11：

8、10：12、11：8、11：13）。進入決勝局，
港將一直於下風，曾落後5：8，不過兩人未有
放棄，更在落後9：10落敗邊緣下，展現「大
心臟」連取3分絕地反擊，終以12：10鎖定
3：2的勝局，勇奪合作以來首個WTT分站冠
軍。
黃鎮廷及陳顥樺自去年10月開始合作以來

屢有佳作，今年4月曾取得WTT太原站挑戰
賽亞軍，上站在WTT球星挑戰賽盧比安納
站，首圈淘汰應屆世錦賽金牌得主篠塚大登/
戶上隼輔，之後晉身4強取得季軍，世界排名
升上第13位。自WTT於2021年正式接管世界
巡迴賽後，港隊只曾在2023年阿曼挑戰賽，
由吳詠琳/朱成竹在女雙取得此前唯一WTT賽
事冠軍。

香港文匯報訊 第26屆亞洲體育記者協會周年
大會昨日（6月30日）起一連5天首次落戶香港
舉行。主辦機構香港體育記者協會以「第十五屆
全運會」為主題，向來自30個國家及地區接近
100位亞洲媒體代表宣揚「We Are Ready」以及
展示香港舉辦大型體育盛事的實力。
香港體育記者協會昨日早上假荃灣西如心酒
店為周年大會舉辦開幕典禮，出席主禮嘉賓包
括香港特區政府文化體育及旅遊局局長羅淑
佩、香港體育記者協會會長霍啟剛等。羅淑佩
致辭時表示今年是香港體壇關鍵一年，隨着啟
德體育園落成啟用，加上「香港足球盛會
2025」即將舉行，而年底又有粵港澳合辦的第
十五屆全運會，展示出香港作為舉辦國際大型
體育活動中心的角色。
一連5日的第26屆亞洲體育記者協會周年大

會，議程除了關於亞洲體育新聞事業的未來、
年輕記者培訓課程、戰略規劃和文化交流等議
題外，主辦機構香港體育記者協會特別以「第
十五屆全運會」為主題，向與會的亞洲媒體代
表介紹全運會籌備工作，霍啟剛表示：「2025
年是香港體壇重要的一年，香港體育記者協會
能夠在這個重要時刻舉辦亞洲體育記者協會周
年大會，實在是榮幸之⾄，更是向亞洲以及世
界展示香港體育發展的重要窗口，進一步鞏固
香港作為國際盛事之都的地位，提升國際形
象。」
亞洲體育記者協會會長鄭熙暾認為，能夠在
香港舉辦亞洲體育記者協會周年大會是亞洲體
育記者協會的里程碑，他表示：「這次大會不
僅可以加強區域合作，還將為亞洲體育記者之
間的合作與發展開闢新的機會。」
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●青少年粵港澳大灣區錦標賽於日前舉行。
大會圖片

●祝捷會於日前舉行。 大會圖片

●●周年大會開幕典禮於昨日舉行周年大會開幕典禮於昨日舉行。。 大會圖片大會圖片

黃鎮廷陳顥樺 WTT薩格勒布站稱王

●黃鎮廷（右）和陳顥樺取得合作後
首個WTT分站冠軍。 WTT圖片

為基層青少年
為基層青少年

提供訓練擴闊視野

提供訓練擴闊視野
凝動香港體育基金的旗艦項目《邨

JUMP！》，經過一年的訓練及比賽後，「冠軍爭霸戰

2024至2025」將於7月12日舉行，凝動香港體育基金董事會主席方圓

明期望透過這個計劃，為基層青少年提供籃球訓練及比賽機會，更重要的是透過籃球讓

他們看見更大的世界。 ●圖/文：香港文匯報記者 張發兒

在2019年首辦的《邨JUMP！》，是本港首個屋
邨籃球聯賽及訓練計劃。計劃邀請到甲組球隊

建龍飛馬總教練香振強及現役港隊成員卓婷，分別
擔任男子組和女子組的培訓總監，並在全港各區不
同公共屋邨籌組青年籃球隊，為13⾄17歲的青年提
供專業籃球培訓。而今屆共籌組20支男子隊及8支
女子隊，遍布全港12個地區，受惠人數達630人。
凝動香港體育基金董事會主席方圓明透露，舉辦

《邨 JUMP！》的目標主要是希望以體育造就青
年，讓青少年能夠有參與體育訓練的機會，令他們
有正向人生，「籃球是非常受歡迎的運動，很想做
一個以籃球為基本的計劃，而香港亦沒有一個以屋
邨作單位的籃球比賽。」方圓明選擇屋邨作為計劃
的主軸亦很簡單，便是要幫助青少年，「很多基層
人士，有拿取政府津貼的青少年會獲優先考慮，另
外，屋邨也很能夠代表香港，很希望他們能夠提升
對自己屋邨的歸屬感。」

時間回到6年前，首屆《邨JUMP！》只有8隊參
與，其後因為反應熱烈，很多年輕人參與，第二屆
的隊數已經增⾄24隊，方圓明憶述道，一開始辦賽
的最大困難是尋覓贊助，「籌款是要花少少時間，
我們這個計劃最大的特色在於每支球隊都會有一間
企業贊助，所以要逐個贊助商去籌款，是一個挑戰
來的。」
萬事起頭難，尤幸首屆的反應熱烈，令《邨
JUMP！》之後的路更容易走，「很多贊助商都看
見這個計劃有很大意義，反應好代表社會有這個需
要，雖然現時經濟下滑，但我們也會一直做下
去！」
《邨JUMP！》除了提供籃球訓練及比賽機會予

青少年外，亦有交流團，例如早前有去過北京，更
有與國家籃球名宿姚明有交流的機會。方圓明說：
「希望一眾青少年有比賽及訓練機會外，更重要的
是透過籃球讓他們看見更大的世界。」

方圓明除了是凝動香港體育基金董事會主席外，
也是其中一支《邨JUMP！》球隊友愛金剛的贊助
商，並且成功打入今年的決賽，令他最感動的是看
見一班球員成長，「一開始大家可能是玩樂心態，
球員互不認識，甚⾄出現看不起對方的情況，但其
後他們慢慢學習到團體精神，目標越來越一致，以
陳日朗為例，他是第二年參加，看到他是越來越成
熟。對於未來《邨JUMP！》的發展，方圓明則透
露來年隊數或會增⾄38隊，或會有更多增值活動，
令球員能夠認識其所長。

方圓明方力申上演兄弟對決
值得一提的是，方圓明的哥哥方力申也是其中一

支《邨JUMP！》球隊華富飛魚的贊助商，並將會
在決賽與友愛金剛上演「兄弟對決」。方力申笑
言：「（友愛金剛）作為主席贊助的球隊，大家都
想他們取勝，（華富飛魚）如同作客比賽一樣，所

以我提醒球員要打醒十二分精神！」
對於今屆決賽由修頓球場移師到啟德舉行，方力

申指：「教練也叫他們好好珍惜今次機會，我也希
望一班年輕人能夠在未來回報社會。」 ●
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●●《《邨邨 JUMPJUMP！》！》的目標主要是希望以體育造就青的目標主要是希望以體育造就青
年年，，讓青少年有正向人生讓青少年有正向人生。。 凝動香港體育基金圖片凝動香港體育基金圖片●●友愛金剛球員陳日友愛金剛球員陳日

朗第二年參加朗第二年參加《《邨邨
JUMPJUMP！！》》，，方圓明認方圓明認
為此子成長了很多為此子成長了很多。。

近100位亞洲代表出席
國際體記協周年大會開幕

首屆香港極限飛盤錦標賽日前於沙田運動場完成公開組賽事，最終由
菲律賓代表隊勇奪冠軍，中國香港公開組代表隊（圖）則在8隊勁旅激
烈競賽下，奪得季軍。隊長仇創健表示，今次在四強賽面對去年曾
奪亞洲第一的菲律賓隊是很寶貴的經驗，對累積經驗提升比賽內
容精準度很有幫助。 大會圖片


