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香港文匯報訊（記者 梁啟剛）全運會澳門賽區將主辦
排球（女子成年組）賽項，目前女排賽場熱度持續升溫，
各省代表隊陣容星光熠熠，爭冠格局撲朔迷離。在這場爭
霸戰中，女排精神依然是最高的信仰。正如中國女排前主
帥郎平所言：「女排精神是竭盡全力，永不言棄。」無論
是老將壓陣還是新人接棒，全運會女排賽場必將見證中國
女排新一代的拚搏與傳承。
作為女排勁旅，天津隊憑藉袁心玥、李盈瑩坐鎮，整體
實力穩健且具冠軍底蘊。曾多次摘得全運會桂冠的她們，
此番再戰，全隊上下目標明確——捍衛榮耀、再登高峰。
江蘇隊同樣來勢洶洶，由張常寧、龔翔宇兩位強攻型主
力壓陣，攻防實力不容小覷。配合多年積累的青年梯隊訓練
成果，江蘇有望在本屆全運賽場掀起強勁挑戰。

最引人期待的當屬由朱
婷領銜的河南隊。在經歷留

洋和傷病調整後，朱婷以更加
成熟穩健的姿態回歸，將帶領一批
新生代球員征戰全運，為球隊注
入堅定信念與鬥志。值得一提的
是，她的妹妹朱佳慧也在河南隊效
力，屆時姐妹二人有望攜手出戰，為
家鄉球隊爭取榮譽。

香港文匯報訊（記者 梁啟剛）全運會乒
乓球項目將閃耀澳門賽場。兩位國乒扛鼎人
物馬龍與樊振東的動向，無疑是本屆賽事的
焦點。這不僅是一場巔峰技藝與至高榮譽的
較量，更將見證傳奇的謝幕與新
篇的開啟。

馬龍此前已確認，這將是他職業生涯的最
後一屆全運會，他將再度身披北京隊戰袍，
全力以赴備戰，期待以最佳狀態完成這場告
別之戰。被譽為乒壇「六邊形戰士」的馬
龍，職業生涯已逾二十載，成就輝煌。他坦
言：「運動規律告訴我這絕非易事，但
只要能力指標達標，我必定義不容辭為
北京而戰。」作為乒壇「超級全滿
貫」第一人，馬龍囊括了奧運會、世
錦賽、世界盃、亞運會等所有重要
賽事的單打冠軍。在2024年巴黎
奧運會上，他助力男團成功衛
冕，個人奧運金牌數增至六
面，刷新了中國奧運歷史
紀錄。
此次將是馬龍第五次
代表北京隊亮相全運會
賽場，此前他曾在
2013年與2017年兩度
問鼎男單金牌。如今
踏上告別征途，他的

參賽無疑為本屆賽事增添了濃墨重彩的傳奇
一筆。
與此同時，國乒名將樊振東本就是賽場的

焦點人物。本屆全運會，他更換代表隊的決
定更令其矚目程度倍增，從上屆代表廣東
隊，轉為本屆代表上海隊出戰。樊振東在廣
州出生成長，能說流利粵語，曾代表廣東隊
參賽，並在2021年全運會上勇奪男單金牌。
原本有望以「半個主場身份」亮相的「小
胖」，此次身份轉換，使其表現備受期待。
除了馬龍與樊振東，作為中國最高水平的綜

合性運動會，全運會匯聚全國頂尖乒壇高手，
孫穎莎、王楚欽、王曼昱、林高遠、劉詩雯等
名將都齊聚澳門，為觀眾呈現一場被公認「比
奧運會還難打」的乒乓球巔峰對決。
銀河綜藝館將成為這場乒壇盛宴的舞台。

觀眾將有機會近距離感受國乒的頂尖技藝與
無畏精神。無論是馬龍的告別之戰，還是樊
振東的新征程，亦或是群星的激烈爭鋒，這
場全運會乒乓球賽事注定將成為2025年中國
體壇的璀璨記憶。

馬龍樊振東參戰
全運乒乓閃耀澳門賽場
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港隊此前七次
出戰全運會共獲
11 金 13 銀 23
銅，當中單車隊
是獎牌大戶，由
黃金寶 1997 年
在男子公路賽個
人賽勇奪全運會
首金開始，27
年來共取得 10
金4銀9銅，黃金寶全運會3金2銅的港隊紀錄至今仍然無
人能破，到後來「牛下女車神」李慧詩冒起接棒，2013年
起共奪得2金3銅，而到了今年全運會，為港單車隊的爭牌
重任則落到李思穎肩上。
年僅24歲的李思穎是近年冒起最快的港隊單車運動
員，2021年陝西全運會更奪得港隊史上首面女子
個人公路賽金牌，去年巴黎奧運會則成為香港首
位同時參加公路和場地單車賽的女運動員，雖然
最終未能踏上頒獎台，但無疑已
是目前單車隊的「頂樑柱」。
頭上頂着名為「小李慧詩」
的光環，李思穎坦言感到壓
力，但同時亦是推動自己繼
續進步的動
力：「一開始
的確是感到壓
力，但到現在反而是動
力，更想去向所有人證
明，自己可以追趕前輩
成就。」

沉重壓力亦成為李思穎日漸
成熟的「催化劑」，自覺巴黎
奧運會成績不佳的她心態
上迎來蛻變：「巴黎奧運
會後開始思考怎樣能夠再進
步，察覺到壓力影響到比
賽和訓練，所以要想辦法
令自己樂觀一點。」為
備戰全運會，港單車隊8
月將到澳洲進行一個月
集訓，對於能夠在主場
出戰，李思穎表示香港
市民的支持就是運動員迎
難以上的力量：「香港主場
十分重要，當感到很辛苦的時
候，看到好多人入場支持自
己、支持港隊就可以堅持下
去，很多時候會迎來突破。」

中國香港劍擊隊在歷屆全運會取1銀5
銅成績，如今男子花劍隊坐擁新科世界
冠軍兼「世一」蔡俊彥（Ryan）及兩屆
奧運會金牌得主張家朗，二人將成為今
屆香港劍擊隊在全運會衝擊歷史第一金
的「雙保險」。
擅長花劍的蔡俊彥自中三開始進入體

院練習，在青年國際賽場上掃冠如麻，
踏入成人國際賽場後，蔡俊彥於2019年
以年僅21歲之齡奪得上海大獎賽銅牌，
其後兩年的成績穩步上揚，2020年2月
聯同張家朗、張小倫及吳諾弘於世界盃
埃及站奪男團銅牌，兼為港歷史性取得
奧運團體賽資格，在個人賽亦首闖 8
強，創下個人在世界盃的最佳成績。
4年前蔡俊彥首度出戰奧運，當時世

界排名第8位的Ryan卻意外地在16強不
敵日本劍手出局，蔡認為自己打不出應
有水平，未來要打得更有耐性，並視巴
黎奧運會爭取獎牌為目標。東奧的失利
令Ryan懷疑人生，經歷長達10個月的
低潮，終於在韓國大獎賽以一面銀牌實
現自我救贖。只不過在2023年日本常滑
站世界盃登上頒獎台後，Ryan再次跌到
谷底，國際賽正賽不入，世界排名曾跌
出頭16位，最終亦無緣巴黎奧運會，爭
取獎牌的目標終究無法實現。
今年5月的花劍世界盃加拿大站，蔡
俊彥又再無緣正賽，更一度想過放棄
「世一夢」。然而Ryan的劍擊生涯再次

出現「意外」，連贏上海大獎賽、亞洲
錦標賽及世錦賽三面金牌，成為香港史
上首位劍擊世界冠軍，苦等多年終於實
現「世一夢」。連續在三個國際賽奪
金，無疑證明了Ryan已成長為攻守兼備
的劍手，「以往很依賴進攻，令到自己
打得很急，但最近卻變得更有耐性，一
改在劍道上衝動的性格。」耐心進攻加
上固若金湯的防守，將會成為蔡俊彥於
全運會爭金的最大武器。
另一位衝金保險則為「劍神」張家
朗，除了世錦賽，全運會亦是他至今仍
未能翻過的一道高牆。時間回到 2017
年，應屆世青賽冠軍及亞錦賽銀牌得主
張家朗，是當屆全運會港隊的奪標大
熱，只可惜在狀態不足的情況下，最終
於16強止步。2021年的陝西全運會，同
年勇奪東京奧運會男子花劍個人賽金牌
的張家朗，卻在最後備戰時不慎弄傷膝
蓋，與全運會擦身而過。而在今屆的全
運會，張家朗將以兩屆奧運會金牌得主
的身份出戰，「劍神」在巴黎奧運會奪
金後已明言今年最大的目標就是全運
會，戰意絕對不用懷疑。
除了男子花劍外，女子重劍項目亦有
力踏上頒獎台，現年24歲、世界排名第
4位的佘繕妡相隔8年再次出戰全運
會，當年仍是師妹的她現今已成
為香港女重一姐，誓將
刺下其在全運會
的首面獎牌。

●天津隊於上屆全運會奪冠。
資料圖片

港隊三大優勢項目
成淘金淘金重地

全運會備戰進入最後直路

全運會香港賽區賽程
項目

沙灘排球

男子手球

男子U22籃球
七人欖球
場地單車
高爾夫球
三項鐵人
劍擊
保齡球（群眾項目）

日期
10月31日至11月8日；
11月10日
11月1日至5日；11月7
日至8日；11月10日
11月10日至20日
11月12日至14日
11月13日至17日
11月13日至16日
11月15日至16日
11月15日至20日
8月22日至24日

場館

維多利亞公園

啟德體育園

香港體育館
啟德體育園
香港單車館
粉嶺高爾夫球場
中環海濱
啟德體育園
啟德體育園
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●李思穎（右）在上屆全運會奪金。
資料圖片
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作為港隊歷屆全運會中唯一隊際
項目獎牌得主，中國香港七人欖球
隊亦是全運會的爭牌大熱，港欖曾
於2013年瀋陽全運會摘下一面銀
牌，今年坐鎮主場出擊，球隊期望
能夠更上一層樓，在啟德主場館踏
上頒獎台頂端。港欖經過近年大力
發展，實力與日俱增，除了在杭州
亞運會封王外，去年亦獲得香港國
際七人欖球（七欖）賽新設賽事
「Melrose銀劍賽」 冠軍，實力已
在亞洲頂尖之列，與世界級球隊亦
有一拚之力。
雖然一代名將姚錦成已淡出球
隊，不過港欖近年積極換血下有不
少新人冒起，去年在「七欖」迎來
港隊地標戰的紀遠恆被視為未來之
星，連同李卡度、高凡迪爾及丹馬
克等富經驗的球員，新老結合的港
欖陣容更為完整，主將李卡度直言
球隊目標劍指全運會金牌：「去年
贏得銀劍賽令我們更有信心，雖然內
地欖球進步得很快，比以前速度更
高、體能亦更強，不過我們防守亦比
之前更好，有信心贏得金牌。」

●蔡俊彥（右二）和張家朗（右）成港
隊雙保險。 資料圖片

●港欖去年贏得「Melrose 銀劍
賽」冠軍。 資料圖片
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●●上屆冠軍樊振東將由廣上屆冠軍樊振東將由廣
東隊改為代表上海隊東隊改為代表上海隊。。
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粵港澳三地合

辦的第十五屆全運

會即將進入百日倒數，一眾

健兒備戰亦踏入最後直路。香港將會主辦八

個競賽及一個群眾項目，其中劍擊、場地單

車及七人欖球更是港隊「淘金」重地，蔡俊

彥、張家朗及李思穎等星級運動員將領銜出

擊，捍衛港隊主場榮耀。

●香港文匯報記者 郭正謙、張發兒


