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用尊重對待他人
香港歌壇「天王之一」張學友早前
在澳門開唱，半途席間有歌迷大聲

嗌：「說普通話。」張學友回答說：「沒辦法，對不
起，學一下廣東話，加油。」張學友之言事後被內地
觀眾指為「高情商」，坐於筆者旁邊的內地觀眾說：
「用尊重對待他人！」並以此教導他的下一代，筆者
當時心裏亦為這位內地觀眾鼓掌。因為這位內地觀眾
說得太好了。
其實早在張學友今次事件之前，香港多位歌星及演

藝人的演唱會上，也曾被台下觀眾喝令要說「普通
話」；為了今次張學友的「普通話事件」，翌日已有
多位內地的網紅博主紛紛表態，指內地有部分國民
百姓自恃中國比以前強大很多，認為自己的地位亦
「水漲船高」，甚至過分「自以為是」，須知道—個
國家的強大，高素質的修養才是最大底氣，有些有身
份地位的人也不懂英語和其它國家的語言，不過他
（她）們都有高素質，展現律己寬人的大國風範。中
國不怕事卻從不惹事，不像有些人的心態及態度，不
是「自以為是」就是囂張得「不可一世」，那些低素
質的言行總令人厭煩，直接和間接地傷害自己及他人
的形象。舉例，中國有着不少地域的人都說着他
（她）們平時用開的當地方言來溝通，不是所有的人
都能聽得懂，難道亦要他（她）們說「普通話」嗎？
當文化不同就有不同的文化差異。正如該位內地觀眾
說得對，用「尊重」的心態對待別人吧！筆者的看法
是不管什麼地位的人，最高的素質修養境界是「互相
尊重」。
內地音樂人表示，若以「普通話」唱歌的香港歌
星，男的最標準發音的是張學友，女的是曾獲「香港
小姐」殊榮的鄺美雲，但這不代表兩人一定要說得一
口流利而發音標準的普通話，聽歌學語言一直是很多
人學習語言時所採取最快的途徑。
也有內地多位博主異口同聲強調，雖然每個人都有
說話抒己見的「自由」，不過亦不排除有某些人利用
機會在「拉扯仇恨」與「挑撥離間」，所以要理性地
明辨是非。

One-Thirty One及OX
在香港這個美
食之都，不同地

區都隱藏着特色各異的高質餐
廳。近年人人北上，香港不少餐
廳結業，但仍有不少小店默默耕
耘，今次我想介紹近來吃過的兩
間難忘的餐廳。
首先介紹 One-Thirty One。這
間餐廳隱身於西貢一棟歐陸式別
墅內，環境清幽，遠離鬧市，非
常適合慶祝紀念日、求婚或任何
重要時刻。餐廳採預約制，座位
不多，保證每位客人都能享受私
人空間和貼心服務。菜單主打現
代歐洲菜，偏向法式，廚師根據
時令採購新鮮本地食材，每道菜
式均經過精心設計和擺盤。無論
是海鮮、肉類或素食料理，味道
和質素都極具水準。
One-Thirty One 的花園景致和
遠眺大海的景色，令用餐體驗更
為難忘。唯一的缺點是位置較偏
遠，建議自駕或乘的士前往，且
價格偏高，但不少食客認為物有

所值，是值得一試的高級餐飲選
擇。我選擇結婚周年紀念去，那
晚只有兩桌客人。聽說周末日間
會開戶外地方，是馬鞍山人的隱
世天堂，希望我有機會白天也來
試試。
再來介紹位於大埔的OX餐廳。
OX是一間現代歐洲小館，主打創
新菜式。菜單雖然不算多樣化，但
每道菜都講求創意與味道，並會
因應季節供應不同款式。主廚勇
於嘗試不同食材組合，常見有自家
製意大利麵、新鮮炭烤肉類及各式
小食，配以精選葡萄酒，令人大呼
過癮。最有趣是把牛油釀進牛骨
裏，供人搽麵包，孩子們都覺得十
分新奇。
總括而言，One-Thirty One 適
合尋找高級、寧靜，具有儀式感
的用餐體驗；OX則為喜愛創新和
熱愛嘗鮮的食客提供平易近人的
選擇。無論你身處香港的哪一個
角落，都不妨走出市區，尋找屬
於自己的味覺驚喜。

這日約了拍檔
去西九文化區戲

曲中心看施姐製作的新劇《新龍
門客棧》，此劇的演員全都是我喜
歡的，有李龍、梁兆明、王志良、
廖國森、符樹旺、莫華敏、詹浩
鋒。咦，怎麼全部都是男的？沒
錯，看這個戲男角太吸引了，抱歉
花旦們，重演我要再看，到時要把
注意力轉些去花旦身上。
其實我想先說在看劇之前，我
們抓緊時間到劇場樓下的雲吞麵
店，那是我最喜歡的麵店之一，
甫坐下不久見到阿姐汪明荃，而
我們這邊剛好有兩個位，即向她
招手請她和朋友一起過來坐。難
得一個機會跟她一起吃雲吞麵。
此外周邊的食客陸續發現她，也
開心地走近邀請她合照，她倒也
沒有拒絕。忽然間擠擁的小店氣
氛更加熱鬧。
我們4個人吃着說着，阿姐把我
介紹給她身邊的朋友認識，原來是
阿姐當年在「八和」任主席時
的助手。阿姐還提起先父曾為
她當年投資拍片的一些舊事，
如為她做宣傳等，我也跟她提
及過去幾十年的點滴往事。
其間我想起邀請她9月4日

去文化中心看重演的進念舞台
劇《唔講得》，阿姐答我她9
月開工要拍電視劇，若然夾得
到她會來看的。她說很久沒有
拍劇，現在拍劇要到內地開

工，所以時間不易安排。之前她
與阮浩棕一起去摩洛哥拍旅遊節
目，我看到阿姐在拍攝期間一直
有在Facebook甫相，每一個地點
阿姐都配上很好看的服飾，幾多
歲不是問題，是她一直愛工作、
一直對每一件工作都那麼上心、
那麼熱愛。
跟她提及一齊去摩洛哥的阮浩
棕，她讚這個小朋友很用心，說
他的功課做到足，是個好難得的
藝人。
在聊天期間，我想起最近看過
的一個頻道主要是講時尚潮流，
其中一集全部講阿姐半世紀的造
型，由年輕講到最近她去拍旅遊
特輯的服裝造型，兩位主持做了
很多資料蒐集，能逐一把她前前
後後的衣着打扮、髮型、飾物都
研究，而最重要的是「阿姐天生
做主角」，同時她很重視每次的
亮相，都會認真地悉心打扮，她
的專業態度是值得大家學習的。

天生的主角

上周我到浙江寧波
參加了中國音樂家協

會（簡稱︰中國音協）九屆三次理事
會，大有收穫。中國音協成立於1949
年7月，是全國各民族音樂家組成的專
業性人民團體。本次會議的一個重要
內容就是深入學習研討習近平總書記
給田華等8位電影表演藝術家回信精
神，提出面臨新形勢，廣大文藝工作
者的新任務新要求。
中國文聯黨組成員、副主席、書記

處書記高世名在會上發表了講話，我
深受啟發。他首先提到當今AI時代，
音樂作為身心交感的藝術，無法被技
術取代。但AI等新技術會加速替代物
理現實的生活世界，重塑當代人的精
神結構和社會意識。所以重要的是，
我們的音樂等藝術，能夠對這些深刻
變化作出解釋，能夠創造出屬於這個
時代的新的感性。我覺得他非常精闢
地提出了我們文藝工作者的時代使
命，需要用音樂去發聲，去回應時代
的變化和人民的需求。
隨後他提出了5點要求，第一要強化

理論武裝。核心就是學思踐悟習近平
文化思想，其立場是以人民為中心，
堅定文化自信自強；其路徑是守正創
新，堅持「兩個結合」；其目標是建
設社會主義文化強國，創造中華民族
現代文明。第二要強化社會擔當，第
三要厚植為民情懷。他說中外藝術雖
有不同，但始終都存在一種超越文化
區隔的偉大，像巴赫的《十二平均
律》，以高於人世的精神呈現人世的
一切，既是歐洲古典精神的極致，同
時又奇妙地脗合了中國文化最高的精

神追求「挫其銳，解其紛，和其光，
同其塵，是謂玄同」。
我覺得這裏引用巴赫所言，為我打

開了新的思路，非常形象地解答了音
樂之聲的意義，能夠超越時間和空
間。其實巴赫一直是我最喜歡的作曲
家之一，這幾年我一直在琢磨，如何
將他的音樂與其他領域的藝術形式相
融合，更希望能讓他的作品與中華優
秀傳統文化、當代藝術風格碰撞出火
花，用新的方式向世界和現代觀眾詮
釋。我們通常講「藝術源於生活，高
於生活」，巴赫的藝術風格正是感悟
了當時的社會變化作出的創新，成就
了時代經典，而我們新時代的音樂家
也更需要深入生活，理解現實，記錄
時代，觀照人心。高書記還說第四要
加強行風建設、第五要大力推進國際
交流合作。
我覺得香港有「背靠祖國、聯通世

界」的優勢，在國家對外文化藝術交
流方面肩負時代使命，特別是香港的
年輕藝術家更需要把個人藝術追求和
國家民族的命運聯繫在一起，才能有
更廣闊的視野，創作真正具有時代精
神的精品。我長期也是在這方面不懈
努力。中國音協理事會後，我就趕到
廈門，帶領香港的學生展開音樂文化
之旅。我帶領他們到鼓浪嶼參觀鋼琴
博物館，還與青年鋼琴家牛牛合作，
在裏面演奏了《鼓浪嶼之波》。孩子
們看到鼓浪嶼的特色，親身感受到音
樂的內涵，真正了解到祖國文化的多
元和豐富，由衷地陶醉和自豪，也明
白了只有深入生活的音樂才能真正呼
應時代的聲音。

音樂之聲
香港古箏學會馬
航 8 月初將舉辦

《金聲玉韻 樂貫華洋》音樂會，會
上將出現許菱子的《自在山雲間》與
吳曉紅的《高山流水》的古今和鳴。
作為以筆墨繪山水的畫者，我慣
於在宣紙上捕捉雲氣山骨；而當許
菱子與吳曉紅的琴箏和鳴，我卻要
在弦音裏，重新讀懂山水的另一種
形態——這是聲音的皴法，是樂符
的潑墨，是千年山水意境在絲弦間
的重生。
麥偉鑄為古箏寫的《自在山雲
間》，像極了畫水墨追求的「逸
筆」。許菱子以「松、通、慣」為技法
根基，這讓我想起石濤「筆墨當隨
時代」卻「不脫古意」的創作觀。她
的演奏裏，「速、力、韻」構建的山
水，是流動的——「速」如我畫雲
時的飛白筆意，讓山影有了靈動；
「力」似皴擦山石的中鋒用筆，撐起
筋骨；「韻」若染水色的淡墨，暈出
灑脫。這曲裏有李白「敬亭山」的孤
高，卻用現代的跨流派語彙，把古意
譯成了新的聽覺詩行，像我嘗試用
新墨法畫老題材，是傳統箏樂的邊界
拓展，更是山水意境的當代重生。
吳曉紅彈的浙江版《高山流
水》，讓我觸摸到千年山水觀的筋
骨。伯牙子期的典故，本就是中國人
「山水知音」的精神原鄉。她左手吟
揉滑按，像我們畫流水時的「S」形
皴，把水的動態寫活；右手刮奏、搖
指，似畫山的斧劈皴，劈出雄渾山
勢。這6分21秒裏的「人—技—景—
道」融合，像一幅青綠山水長卷在絲

弦上鋪展——「人」是執筆的畫
者，「技」是皴擦點染的工夫，
「景」是紙上的雲山煙水，「道」
是中國人看山水的眼睛。鋼弦振響
裏，千年山水觀沒成古董，反倒活
成了當下的山水清音。
許菱子與吳曉紅這兩位香港古箏
名家，以樂對話，一位在《自在山雲
間》裏拓新、一個在《高山流水》裏
守古，卻都走着「非遺活化」的
路。這讓我想起嶺南畫派「折衷中
外」的革新——傳統不是死的標本，
是活的種子。她們用頂級造詣，把
古箏這門非遺，變成了當代人能聽懂
的山水詩、能觸摸的文化魂，讓古
意有了新的呼吸。我彷彿看見絲弦
間流淌出一幅流動的山水長卷——
許菱子的「自在雲」與吳曉紅的「高
山水」，在聲音的天地裏交融，成了
中國人獨有的山水對話。這對話裏，
有千年不變的山水意境，更有當代藝
術的創新呼吸。

弦間山水 樂語通神

世間安得雙全法，不負如
來不負卿。

在金庸筆下，少林寺方丈玄慈大和尚年輕
時，與18歲的葉姓姑娘一見鍾情，之後二人
珠胎暗結，誕下私生子虛竹。這一段不容於
佛家戒律和世俗道德的孽緣，累及二人一生
一世。玄慈掌管天下第一名剎少林寺，白天
滿口佛法戒律普度眾生，夜裏輾轉反側，心
裏不曾放下過意中人，和不知下落的兒子。
貌美如花的葉姓姑娘，妙齡之際與和尚有
私，未婚生子，孩子襁褓中又被人擄走，生
死未明。萬念俱滅之下，走上歧途，成了臭
名昭著的「四大惡人」之葉二娘。失子之
痛，引得她性情扭曲，戕害無數無辜幼童。
因果報應不爽。
24年後，玄慈和葉二娘的不倫之戀遭人當
眾戳破，玄慈受戒領杖100，當場圓寂。葉二
娘不願偷生，自盡殉情。搓磨一世，二人相
聚已是泉下。世人感嘆玄慈一生，為虛妄浮

名所累，始終不敢直面平生所造諸惡，負了
如來也負了卿。
相較之下，玄慈和葉二娘所生之子虛竹，自
幼出家，一心向佛，卻也敵不過造化弄人，最
終也因破了色戒，被逐出佛門。所幸，虛竹與
意中人夢姑，有情人終成眷屬，雖負了如來，
但未負佳人，也算有所得。虛竹為人純良，雖
身不在方外，仍以逍遙派武功行佛家慈悲之
事，在世俗與修行間找到內心的平衡。
玄慈和虛竹這一對父子和尚，是金庸先生
力透紙背的虛構人物，描摹了人性與神性、
世俗與超脫之間，一段無休止的博弈。我想
起另外一位出家人，倉央嘉措。他是一位真
實存在過的歷史人物，素有「情僧」之稱。
對於出家人而言，這個諢號可不是好事。

倉央嘉措的一生矛盾與悲劇如影隨行。白
天，他是藏傳佛教格魯派的最高活佛，夜
裏，他又是以情詩聞名的浪漫詩人，流連於
俗世的情愛紅塵。深陷政治陰謀，他是無辜

的犧牲品，追求詩歌與愛情，他又是浪漫的
踐行者。他短暫的人生，讓雪域的宗教權
威，與世俗的情感劇烈衝突，最終，在歲月
淘澄和觀念迭代之後，他成為了現代人眼中
不負如來不負卿的傳奇。
最近跌下法壇的少林寺方丈釋永信，則是

把出家人破戒犯律墜到了一個新「高度」。
少林寺從修行之地，世俗成斂財聚富的IP，
主持寺務的方丈，異化成運籌帷幄於商海中
的成功者。釋永信作為少林寺第三十代方
丈，其引發爭議的核心，在於宗教神聖性與
商業化的激烈碰撞，也在於權力監督與信仰
純粹性的失衡。
最質樸的認知裏，僧侶一直以堅守清貧、

人格獨立、點化信眾的精神偶像所存在，僧
侶生活的世界，也常常被視為最後的淨土。
相對於明星藝人人設崩塌之後的塌房，釋永
信們違法違規違反戒律的塌廟，對於信眾和
信仰造成的衝擊，更為變本加厲。

負了如來負了卿

我的博客「丟了」，在2025年盛夏
的這天。其實，新浪博客的異常，早在
2023年便已顯露端倪，那時起，不登
錄，就無法窺見自己的頁面。只是心
中存着一絲僥倖，未曾深想。直至前
幾日，為查一份舊日資料，才驚覺它
確乎是消散了，不由心緒翻湧，感慨
良多。
2003年，我初涉網絡，餘暇流連「榕
樹下」「紅袖添香」等頗負盛名的文學
論壇，結識了一些文友。彼時，「博
客」一詞尚顯陌生，眼見幾位文友相繼
註冊，皆擁有了這小小天地，在朋友的
引薦之下，我也註冊了「敏思博客」。
在當時，敏思博客是內地最早一批非商
業性的博客社區，它以濃郁的人文情懷
為基調，吸引了無數渴望構築精神家園
的書寫者。
敏思博客的可貴處，還在於背後有值
守編輯，他們默默審閱，若覺文章精
妙，便會點一枚「精華」，那藍寶石似
的標識，看着便覺高貴，我在敏思博客
裏，積攢了不少這樣的「精華」。2006
年，因各種原因，敏思博客宣告即將關
停，我隨眾人遷徙，在新浪博客安了
家。這裏，許多作家已築起文字的小
巢。勤奮的，每日更新一篇散文，更有
甚者，還偏愛臨屏寫作，洋洋灑灑，一
揮而就——到底是年輕啊！點開寫作框
便直抒胸臆，何等瀟灑。
新浪博客功能繁複，可傳圖片、可
存鏈接，一篇文章裏可嵌音樂，一經
註冊，便擁有了自己的專屬空間，人們
在此分享生活隨筆、旅行見聞、攝影作
品，乃至專業洞見。它既是心緒的流淌
之地，又是自我經歷的窖藏。同時，紙

媒編輯們也活躍於此，與作者頻頻互
動。一篇佳作，若被編輯慧眼相中，常
會悄然發來私信：「這篇稿子拿走了
哈。」一個「拿」字，意味着即將刊載
於紙端，於作者自是一樁美事。我私認
為，那實是編輯、作者與讀者間互動最
為融洽的黃金時代。諸多優秀的作者、
知名的媒體、皆在那時家喻戶曉，聲名
鵲起。
我在新浪博客裏，設置了十多個類

別，每一類，都有特別的收納，如「如
歌行板」，記錄我的心靈點滴；「樣文
樣刊」，將已發表的報刊樣稿拍照上
傳，圖文排布得整潔雅致。點開分類，
循着日期尋覓某份記錄，一目了然。它
是我獨立的資料庫，萬能的儲藏室，每
日輕點開啟，上傳我的「成績單」，樂
此不疲。
我素來笨拙，寫作前，總得先在電

腦桌面建個文件夾，一稿、二稿、三
稿地細細打磨。初寫是粗坯，改一遍
成二稿，再順順便是三稿，至此便不
再更易。前兩稿也總捨不得刪，悉數
保存。不出半年，便將電腦那點可憐
的內存佔得滿滿當當。彼時電腦內存
甚小，兩個硬盤相加不過數十G。每
次開機，都像老牛拉破車一樣。後來
發覺博客竟能存草稿，只消置個「私
密文檔」，不點發布，他人便無從知
曉。這樣的發現，令我欣喜，寫作的
勁頭也愈發足了。
日久天長，那些隨手記下的吉光片
羽，漸漸梳理成章，一一派上了用場。
餘下些零散草稿，心想未必都有用場，
便懶得多費氣力複製備分。得益於此
法，我那2010年購置的電腦，竟也硬撐

了數年，直至2016年方告退役。誰曾
想，前年伊始，新浪博客便不再更新，
繼而，非登錄者，連博客頁面也見不着
了。兩年後的今日，為查資料再度登
錄，結果大費周章，須得先下載新浪微
博，再找到登錄入口，現出一個二維
碼，用微博掃描方可進入。若無微博賬
號，恐連門徑都難覓得，多虧它們，當
初是與博客綁定在一起的。
只是，登錄了又如何呢？我的博客，
存着2006年以來所有的發表記錄、圖片
截圖、個人影像、電子鏈接……如今，
除了文字能看得到，裏面的截圖、照
片，盡皆失效。幾番經歷博客關停，人
也生了惰性，不復當年初開博客時的熱
情。面對積攢了十幾載的資料，心頭愁
緒縈繞，硬着頭皮登錄過一回，便再不
觸碰。原來，網絡是存不住記憶的。它
的盈利之道、用戶所求一旦變遷，這方
平台便失去了賴以生存的土壤，平台失
去了活力，自然也就湮滅了存在的意
義。互聯網的浪潮奔湧得太快，今日最
炙手可熱的所在，明朝或已成為遺忘的
荒隅。
可文字裏到底藏着溫度：那是寫給自

己的獨白，是留給歲月的便簽，縱使永
不見刊，也在落筆的剎那，完成了它的
使命。所幸，寫作的真義，原不在於被
千萬人矚目，而在於讓自己曾借由的文
字，與這個世界，認認真真地對話過。
博客的時代也許是結束了，但對曾經使
用它的寫作者來說，它承載着許多美好
的記憶。那些秘藏於心的溫潤、投向世
間的善意，化作一個個美好的句子，如
不經意撒落的星火，早已悄然落進每一
個讀者的心底。
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